




 

 

คำนำ 
 

ประเทศไทยมีหน่วยงานภาครัฐ เอกชน และสถาบันการศึกษาที่มุ่งวิจัย พัฒนา และถ่ายทอดองค์ความรู้ด้านข้าว
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การบำรุงพันธุ์ข้าวพื้นเมืองของประเทศไทย 

Local Rice Improvement of Thailand  
 
รณชัย ช่างศรี 1* 
1 กองวิจยัและพัฒนาข้าว กรมการขา้ว  
 

บทคัดย่อ 
ข้าวเป็นพืชที่มีความสำคญัที่สดุของประเทศไทยมาช้านาน ด้วยสังคมไทยเป็นสังคมปลูกข้าวตั้งแตส่มยัดึกดำบรรพ์ ที่

บ่งช้ีว่ามีการเพาะปลูกข้าวในหมู่บา้นภาคตะวันออกเฉียงเหนือของประเทศ ก่อนภูมิภาคอื่นของโลก การเป็นสังคมปลูกข้าวของ
ไทย ตามประวัติศาสตร์ที่ปรากฏทางภาคเหนือของประเทศไทย พบตั้งแต่สมยัอาณาจักรล้านนาไทย ตั้งแต่ปี พ.ศ. 1824 ในรัช
สมัยของพระเจ้าเม็งราย อาณาจักรล้านนาไทย ต่อมาถึงสมัยอยุธยา ที่สามารถผลติข้าวส่งออกนอกประเทศได้จำนวนมาก ได้รับ
การกล่าวขานว่าอยุธยาเป็นอู่ข้าวของประเทศข้างเคียง และเพิ่มพื้นที่ปลูกข้าวมากขึ้นในสมยัรัตนโกสนิทร์ ประวัติการบำรุงพันธุ์
ข้าวพื้นเมืองของประเทศไทยได้เริม่ในรัชสมัยของพระบาทสมเด็จพระจลุจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ 5 ด้วยทรงพิจารณาเห็น
ว่าพันธุ์ข้าวเป็นปัจจัยที่สำคญัที่สดุในการทำนา และข้าวของประเทศสยามทีส่่งออกไปขายในตลาดประเทศยุโรปและอเมริกาได้
ราคาตกต่ำกว่าข้าวของบางประเทศ ทั้งนี้เป็นเหตุด้วยการขาดความรู้ที่ดีในการทำนา และขาดความรู้ในการเลือกเมลด็พันธ์ุข้าว
ที่ดีมาเพาะปลูก โดยได้ทรงพระกรณุาโปรดเกล้าฯ ให้กระทรวงเกษตราธิการ จัดมีการประกวดพันธ์ุข้าวครั้งแรกที่เมืองธัญบุรี ใน
ปี พ.ศ. 2450 ครั้งท่ี 2 ที่วัดสุทัศน์เทพวนาราม ในพระมหานคร ในปี พ.ศ. 2451 และการแสดงกสกิรรมและพานิชการ ที่สระ
ประทุมวัน พระมหานคร ในปี พ.ศ. 2453 พร้อมกับทรงริเริ่มให้จัดตั้งนาทดลองคลองรังสติที่เมืองธัญบุรี ในปลายปี พ.ศ. 2459 
มีพระยาโภชากร ได้เริ่มทำการคัดพันธุ์ข้าวตั้งแต่ปี พ.ศ. 2460 จากพันธุ์ข้าวท่ีนิยมปลูกในท้องทุ่งรังสิต และพันธุ์ข้าวท่ีรวบรวม
โดยการขอไปยังข้าหลวงประจำจังหวัดต่างๆ มาทำการปลูกเปรียบเทียบกับข้าวพันธุ์ดีของทุ่งรังสิตจำนวนพันธุ์ข้าวท่ีรวบรวมได้
ในสมัยนั้นประมาณได้ถึง 4,000 กว่าตัวอย่าง ทั้งนี้ยังได้นำพันธ์ุข้าวท่ีชนะการประกวดเข้าทำการทดลองด้วย ผลงานการบำรุง
พันธุ์ข้าวพ้ืนเมืองปรากฏเด่นชัดในปี พ.ศ. 2476 เมื่อพันธุ์ข้าว “ป่ินแก้ว” ได้รับรางวัลที่หนึ่งในการประกวดพันธ์ุข้าวทั่วโลกท่ี
เมืองเรจินา ประเทศแคนาดา โดยนอกจากพันธุ์ข้าวปิ่นแก้วแล้ว ข้าวไทยอีกหลายพันธุ์ ยังได้รับรางวัลที่ 2 ที่ 3 และรางวัลอื่นๆ 
อีก 8 รางวัล เกิดเป็นพันธุ์ข้าวชุดแรก จำนวน 8 พันธุ์ท่ีกรมเกษตรและประมงแนะนำให้ชาวนาใช้ทำพันธุ์ นับเป็นรากฐานงาน
บำรุงพันธุ์ข้าวไทย และเป็นการปฏิรูปและพัฒนาแนวทางการผลิตขา้ว หลังจากนั้นในรัชสมัยพระบาทสมเดจ็พระปรมินทรมหา
ภูมิพลอดลุยเดช บรมนาถบพติร รัชกาลที่ 9 ได้ทรงปฏิบตัิพระราชกรณียกิจเกี่ยวกับการวจิัยและพัฒนาข้าว เพื่อแก้ปัญหาและ
พัฒนาอาชีพการทำนาปลูกข้าว หลังจากนั้นพระบาทสมเด็จพระปรเมนทรรามาธิบดีศรสีินทรมหาวชิราลงกรณ พระวชิรเกล้า
เจ้าอยู่หัว ในหลวงรัชกาลที่ 10 ได้ทรงสืบสาน รักษา และต่อยอดงานด้านการพัฒนาข้าวในปัจจุบัน เป็นแนวทางให้ข้าราชการ
ได้น้อมนำมาเป็นแนวทางในการปฏิบัติงาน จนมผีลงานเป็นท่ีประจกัษ์และยอมรับทั่วโลก ทำให้ประเทศไทยยังคงสามารถรักษา
พันธุ์ข้าวพ้ืนเมืองไว้ได้มากถึง 24,550 ตัวอย่าง เป็นต้นทางให้เกิดข้าวพันธุ์รับรองจำนวนมากในปัจจบุัน และเป็นที่ประจักษ์ใน
ช่ือเสียงของคุณภาพข้าวไทยท่ีทั่วโลกยอมรับเสมอมา 
 
คำสำคัญ: การบำรุงพันธุ์ข้าว, ข้าวพื้นเมือง, ประวัติข้าวไทย 
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จีโนมข้าวไทยกับความหลากหลายเพื่อการใช้ประโยชน์และอนุรักษ์พันธุกรรม 
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คลองหนึ่ง อ.คลองหลวง จ.ปทุมธาน ี
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บทคัดย่อ  
ความก้าวหน้าของเทคโนโลยีถอดรหัสจีโนมและการวิเคราะห์ข้อมูลขนาดใหญ่ได้ยกระดับความสามารถในการทำ

ความเข้าใจและใช้ประโยชน์จากความหลากหลายทางพันธุกรรมของข้าวไทยอย่างมีนัยสำคัญ ในช่วงทศวรรษที่ผ่านมา ศูนย์
พันธุวิศวกรรมและเทคโนโลยีชีวภาพแห่งชาติ สวทช. ร่วมกับศูนย์วิทยาศาสตร์ข้าว มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ได้ถอดรหัส
จีโนมพันธุ์ข้าวไทยกว่า 700 พันธุ์ด้วยเทคโนโลยี Whole-genome Sequencing (WGS) และวิเคราะห์ความหลากหลายเชิงจี
โนมอย่างละเอียด ผลการศึกษาเผยให้เห็นโครงสร้างประชากร ระดับความแตกต่างทางพันธุกรรม และรูปแบบความแปรผันใน
ยีนสำคัญมากกว่า 100 ยีนที่เกี่ยวข้องกับผลผลิต คุณภาพเมล็ด ความทนทานต่อสภาพแวดล้อม และการต้านทานโรค–แมลง 
นอกจากนี้ การวิเคราะห์ Genome-Wide Association Study (GWAS) ในข้าวพันธุ์พื้นเมืองและพันธุ์ปรับปรุงกว่า 250 สาย
พันธุ์ช่วยระบุตำแหน่ง QTL และยีนใหม่ที่เชื่อมโยงกับความแปรผันของลักษณะทางการเกษตร ข้อมูลเชิงจีโนม ฟีโนไทป์ และ
ลักษณะประจำพันธุ์ทั้งหมดถูกบูรณาการเข้าสู่ NSTDA Crop Database ซึ่งรองรับการวิเคราะห์ระดับสูง เช่น genotype–
phenotype mapping และ haplotype analysis เพื่อการใช้ประโยชน์เชิงวิทยาศาสตร์และการปรับปรุงพันธุ์แบบแม่นยำ 
นอกจากนี้ การเชื่อมโยงข้อมูลดังกล่าวกับโครงสร้างพื้นฐานการเก็บรักษาเมล็ดพันธุ์ระยะยาว ของธนาคารทรัพยากรชีวภาพ
แห่งชาติ (NBT) ทำให้สามารถกำหนดลำดับความสำคัญของพันธุ์ที่ควรอนุรักษ์ได้อย่างเป็นระบบและมีหลักฐานรองรับ การบูร
ณาการเทคโนโลยีจีโนมิกส์เข้ากับระบบข้อมูลขนาดใหญ่จึงมีศักยภาพสูงในการขับเคลื่อนการอนุรักษ์และการใช้ประโยชน์
พันธุกรรมข้าวไทยให้มีประสิทธิภาพและยั่งยืนมากยิ่งขึ้น 
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ตระกูล4, วราพงษ ์ชมาฤกษ์1, ชลวิทย์ แก้วนางโอ1, รัฐธิภา ธนารักษ์1, ปิยรัตน์ พลยะเรศ1, พีรพล ม่วงงาม1, สมทรง โชติชื่น1 

 
1 กองวิจยัและพัฒนาข้าว กรมการขา้ว แขวงลาดยาว เขตจตุจักร กรุงเทพมหานคร 
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บทคัดย่อ  

คลังข้อมูลจีโนมข้าวไทย ถือเป็นทรัพยากรสำคัญ ในการยกระดับการจัดการเชื้อพันธุกรรมและสนับสนุนการใช้
ประโยชน์เชิงข้อมูลเพื่อเสริมประสิทธิภาพในงานอนุรักษ์พันธุกรรมและปรับปรุงพันธุ์อย่างยั ่งยืน งานวิจัยนี้ ได้เล็งเห็น
ความสำคัญของการใช้ประโยชน์จากเช้ือพันธุกรรมข้าวไทย โดยมีเป้าหมายหลักในการบูรณาการเทคโนโลยีด้านจีโนมิกส์และชี
วสารสนเทศศาสตร์ มาช่วยในการวิเคราะห์ข้อมูลทางพันธุกรรมระดับจีโนม และการประเมินศักยภาพทางพันธุกรรมเพื่อ
ประโยชน์สูงสุดในการอนุรักษ์และปรับปรุงพันธุ์ข้าว ในประชากรข้าวพื้นเมืองที่เก็บรักษาไว้ ณ ศูนย์ปฏิบัติการและเก็บเมล็ด
เช้ือพันธุ์ข้าวแห่งชาติ (ศขช.) รวมถึงข้าวพันธุ์รับรอง/แนะนำ ตลอดจนสายพันธ์ุดีเด่นที่อยู่ในกระบวนการปรับปรุงพันธุ์ จำนวน
กว่า 1,000 พันธุ์/สายพันธุ์ ข้อมูลที่ได้จากงานวิจัยนี้ ถูกนำไปใช้ในการวิเคราะห์และจำแนกกลุ่มประชากรเชื้อพันธุกรรมข้าว
ไทย การค้นหาตำแหน่งยีนที่สัมพันธ์กับลักษณะสำคัญทางการเกษตรและเศรษฐกิจในข้าว การพัฒนาชุดเครื่องหมายดีเอ็น
สำหรับการตรวจติดตามยีนในงานปรับปรุงพันธุ์ข้าว การพัฒนาวิธีมาตรฐานสำหรับการตรวจสอบความบริสุทธิ์ของเมล็ดพันธุ์
ข้าวและการปลอมปนของข้าวในกลุ่มสินค้าเกษตรเพื่อการส่งออกท่ีสำคัญ อาทิ ข้าวหอมมะลิไทย ข้าวหอมไทย และข้าวพื้นนุ่ม 
ตลอดจนพัฒนาระบบฐานข้อมูล เพื่อเป็นการเปิดโอกาสให้นักวิจัยอื่น ๆ รวมทั้งนักปรับปรุงพันธุ์ ได้ใช้เป็นข้อมูลพื้นฐานในการ
ต่อยอดงานวิจัยและการพัฒนานวัตกรรมในอนาคต  
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ข้าวพันธุ์พื้นเมืองภาคเหนือของไทย: จากความหลากหลายทางพันธุกรรม สู่การใช้ประโยชน์อย่างย่ังยืน 
Journey of Northern Thai Rice Landraces: From Genetic Diversity to Sustainable Utilization 

 
ต่อนภา ผุสดี1, ศันสนีย ์จำจด1, ชนากานต์ เทโบลต์ พรมอุทยั1, เพ็ญนภา จกัรสมศักดิ์1 และ เบญจวรรณ ฤกษ์เกษม1 
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บทคัดย่อ  
พันธุ์ข้าวพ้ืนเมือง หรือ พันธุ์ท้องถิ่น ถือเป็นทรัพยากรพันธุกรรมที่มีคุณค่าทางชีวภาพและวัฒนธรรมสูง เนื่องจากเป็น

พันธุ์ท่ีเกษตรกรปลูกและคัดเลือกต่อเนื่องเป็นเวลายาวนาน ทำให้พันธุ์ข้าวเหล่านี้ฝังตัวอยู่ในระบบนิเวศเกษตรและวิถีชีวิตของ
ชุมชนท้องถิ่นอย่างแนบแน่น ข้าวพื้นเมืองจึงมิได้เป็นเพียงพืชอาหาร แต่เป็นองค์ประกอบที่สะท้อนทั้งภูมิปัญญา ความเช่ือ 
และความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับสิ่งแวดล้อม ความหลากหลายของข้าวพื้นเมืองเป็นความหลากหลายที่มีโครงสร้าง มิใช่
ความแปรผันที่เกิดขึ้นแบบไร้รูปแบบ ความแตกต่างระหว่างสายพันธุ์สามารถจำแนกได้จากหลายระดับ ตั้งแต่ชื่อพันธุ์ การใช้
ประโยชน์ ลักษณะสัณฐาน ไปจนถึงความหลากหลายระดับดีเอ็นเอ การรวบรวมรายชื่อพันธุ์ในแต่ละพื้นที่จึงช่วยให้เห็น
ภาพรวมเบื้องต้นของความหลากหลาย ขณะที่การกระจายตัวของพันธุ์ในชุมชนสามารถสะท้อนโครงสร้างพื้นฐานของคว าม
หลากหลายทางพันธุกรรมในระบบเกษตรของพื้นที่นั้นได้  งานศึกษาที่ใช้ข้อมูลระดับโมเลกุล เช่น ไมโครแซทเทลไลต์ หรือ
ข้อมูลจากยีนที่ควบคุมลักษณะเฉพาะ พบว่าสามารถตรวจจับความแตกต่างทางพันธุกรรมได้แม้ในพันธุ์ที่มีลักษณะภายนอก
ใกล้เคียงกัน การกระจายของความหลากหลายดังกล่าวสัมพันธ์กับทั้งปัจจัยสิ ่งแวดล้อมทางกายภาพ (เช่น ความสูงจาก
ระดับน้ำทะเล ภูมิประเทศ หรือความชื้น) และปัจจัยด้านการจัดการ (เช่น รูปแบบการปลูก การคัดเลือกเมล็ดพันธุ์ หรือการ
แลกเปลี่ยนพันธุ์ระหว่างครัวเรือน) สำหรับพันธุ์ข้าวพื้นเมืองที่ยังมีเกษตรกรจำนวนมากช่วยกันปลูกและเก็บรักษา ความ
หลากหลายภายในประชากรจะได้รับการคงรักษาและพัฒนาต่อเนื่องผ่านกระบวนการคัดเลือกและการผสมข้ามตามธรรมชาติ 
แต่สำหรับพันธุ์ที่พึ่งพาเกษตรกรเพียงไม่กี่รายในการอนุรักษ์ ย่อมมีความเสี่ยงสูงท่ีจะสูญหายหากเกิดความเปลี่ยนแปลงด้าน
สังคม เศรษฐกิจ หรือสภาพแวดล้อม นอกจากนี้ ความหลากหลายอาจพบได้ทั้งภายในแหล่งเมล็ดพันธุ์ของเกษตรกรรายเดียว 
หรือระหว่างประชากรของพันธุ์เดียวกันในหลายชุมชน ซึ่งเป็นผลมาจากประวัติการปลูก การแลกเปลี่ยน และเกณฑ์การ
คัดเลือกที่แตกต่างกันของแต่ละพื้นที่ แม้จะเป็นพันธุ์ดั้งเดิม แต่ข้าวพื้นเมืองยังคงมีบทบาทสำคัญในระบบการผลิตข้าวของ
ชุมชน เพราะมีความสามารถในการปรับตัวสูง และหลายพันธุ์มีลักษณะคุณภาพเมล็ดเฉพาะตัวที่สร้างมูลค่าเพิ่มทางเศรษฐกิจ
ได้อย่างชัดเจน ไม่ว่าจะเป็นความหอม สีเมล็ด สารพฤกษเคมี หรือคุณค่าทางโภชนาการ ในด้านการอนุรักษ์ พันธุ์ข้าวพื้นเมือง
ที่ยังคงถูกปลูกในถิ่นกำเนิดทำหน้าที่เป็นกลไกสำคัญของการอนุรักษ์ทรัพยากรพันธุกรรม ในสภาพแวดล้อมจริง ( in situ 
conservation) ซึ่งเป็นรูปแบบการอนุรักษ์ที่ทรงพลังที่สุด เพราะทำให้พันธุ์ข้าวยังคงวิวัฒน์และตอบสนองต่อแรงคัดเลือกของ
ทั้งธรรมชาติและมนุษย์อย่างต่อเนื่อง  
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ข้าวพันธุ์พื้นเมืองภาคเหนือของไทย: จากความหลากหลายทางพันธุกรรม สู่การใช้ประโยชน์อย่างย่ังยืน 
Journey of Northern Thai Rice Landraces: From Genetic Diversity to Sustainable Utilization 
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บทคัดย่อ  
พันธุ์ข้าวพ้ืนเมือง หรือ พันธุ์ท้องถิ่น ถือเป็นทรัพยากรพันธุกรรมที่มีคุณค่าทางชีวภาพและวัฒนธรรมสูง เนื่องจากเป็น

พันธุ์ท่ีเกษตรกรปลูกและคัดเลือกต่อเนื่องเป็นเวลายาวนาน ทำให้พันธุ์ข้าวเหล่านี้ฝังตัวอยู่ในระบบนิเวศเกษตรและวิถีชีวิตของ
ชุมชนท้องถิ่นอย่างแนบแน่น ข้าวพื้นเมืองจึงมิได้เป็นเพียงพืชอาหาร แต่เป็นองค์ประกอบที่สะท้อนทั้งภูมิปัญญา ความเช่ือ 
และความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับสิ่งแวดล้อม ความหลากหลายของข้าวพื้นเมืองเป็นความหลากหลายที่มีโครงสร้าง มิใช่
ความแปรผันที่เกิดขึ้นแบบไร้รูปแบบ ความแตกต่างระหว่างสายพันธุ์สามารถจำแนกได้จากหลายระดับ ตั้งแต่ชื่อพันธุ์ การใช้
ประโยชน์ ลักษณะสัณฐาน ไปจนถึงความหลากหลายระดับดีเอ็นเอ การรวบรวมรายชื่อพันธุ์ในแต่ละพื้นที่จึงช่วยให้เห็น
ภาพรวมเบื้องต้นของความหลากหลาย ขณะที่การกระจายตัวของพันธุ์ในชุมชนสามารถสะท้อนโครงสร้างพื้นฐานของคว าม
หลากหลายทางพันธุกรรมในระบบเกษตรของพื้นที่นั้นได้  งานศึกษาที่ใช้ข้อมูลระดับโมเลกุล เช่น ไมโครแซทเทลไลต์ หรือ
ข้อมูลจากยีนที่ควบคุมลักษณะเฉพาะ พบว่าสามารถตรวจจับความแตกต่างทางพันธุกรรมได้แม้ในพันธุ์ที่มีลักษณะภายนอก
ใกล้เคียงกัน การกระจายของความหลากหลายดังกล่าวสัมพันธ์กับทั้งปัจจัยสิ ่งแวดล้อมทางกายภาพ (เช่น ความสูงจาก
ระดับน้ำทะเล ภูมิประเทศ หรือความชื้น) และปัจจัยด้านการจัดการ (เช่น รูปแบบการปลูก การคัดเลือกเมล็ดพันธุ์ หรือการ
แลกเปลี่ยนพันธุ์ระหว่างครัวเรือน) สำหรับพันธุ์ข้าวพื้นเมืองที่ยังมีเกษตรกรจำนวนมากช่วยกันปลูกและเก็บรักษา ความ
หลากหลายภายในประชากรจะได้รับการคงรักษาและพัฒนาต่อเนื่องผ่านกระบวนการคัดเลือกและการผสมข้ามตามธรรมชาติ 
แต่สำหรับพันธุ์ที่พึ่งพาเกษตรกรเพียงไม่กี่รายในการอนุรักษ์ ย่อมมีความเสี่ยงสูงที่ จะสูญหายหากเกิดความเปลี่ยนแปลงด้าน
สังคม เศรษฐกิจ หรือสภาพแวดล้อม นอกจากนี้ ความหลากหลายอาจพบได้ทั้งภายในแหล่งเมล็ดพันธุ์ของเกษตรกรรายเดียว 
หรือระหว่างประชากรของพันธุ์เดียวกันในหลายชุมชน ซึ่งเป็นผลมาจากประวัติการปลูก การแลกเปลี่ยน และเกณฑ์การ
คัดเลือกที่แตกต่างกันของแต่ละพื้นที่ แม้จะเป็นพันธุ์ดั้งเดิม แต่ข้าวพื้นเมืองยังคงมีบทบาทสำคัญในระบบการผลิตข้าวของ
ชุมชน เพราะมีความสามารถในการปรับตัวสูง และหลายพันธุ์มีลักษณะคุณภาพเมล็ดเฉพาะตัวที่สร้างมูลค่าเพิ่มทางเศรษฐกิจ
ได้อย่างชัดเจน ไม่ว่าจะเป็นความหอม สีเมล็ด สารพฤกษเคมี หรือคุณค่าทางโภชนาการ ในด้านการอนุรักษ์ พันธุ์ข้าวพื้นเมือง
ที่ยังคงถูกปลูกในถิ่นกำเนิดทำหน้าที่เป็นกลไกสำคัญของการอนุรักษ์ทรัพยากรพันธุกรรม ในสภาพแวดล้อมจริง ( in situ 
conservation) ซึ่งเป็นรูปแบบการอนุรักษ์ที่ทรงพลังที่สุด เพราะทำให้พันธุ์ข้าวยังคงวิวัฒน์และตอบสนองต่อแรงคัดเลือกของ
ทั้งธรรมชาติและมนุษย์อย่างต่อเนื่อง  
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ความเกี่ยวข้องของยีน OsOSCA2.5 ต่อการทนความเค็ม 
Involvement of OsOSCA2.5 in Salt Tolerance 
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ศุภจิตรา ชัชวาลย์1,6 
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บทคัดย่อ  

ความเครียดจากเกลือเป็นหนึ่งในปัจจัยหลักที่จำกัดการเจริญเติบโตและลดผลผลิตของข้าวในประเทศไทย เป็น
เหตุผลให้การศึกษายีนที่เกี่ยวข้องกับการตอบสนองต่อความเค็มยังคงมีความสำคัญต่อการพัฒนาพันธุ์ข้าวที่ทนทานต่อสภาวะ
ดังกล่าว จากการวิเคราะห์ ทรานสคริปโทมิกส์เปรียบเทียบระหว่างข้าวสายพันธุ์ CSSL16 ซึ่งทนเค็ม กับพันธุ์ ‘KDML105’ ที่
ไม่ทนเค็ม พบว่ายีน OsOSCA2.5 มีความสัมพันธ์กับความเครียดจากเกลือ การวิเคราะห์ข้อมูลทางชีวสารสนเทศและต้นไม้
วิวัฒนาการแสดงให้เห็นว่าโปรตีน OsOSCA2.5 เป็นออร์โธล็อกกับโปรตีน AtOSCA2.5 ใน Arabidopsis thaliana ซึ่งเป็น
โปรตีนในกลุ่ม OSCA (Osmosensitive Calcium-permeable Channel Activity) ที่มีโดเมน DUF221 เป็นเอกลักษณ์ของ
โปรตีนที่จับกับ Ca2+ ที่ไวต่อแรงกล อีกทั้งการเปรียบเทียบลำดับยีน OsOSCA2.5 ของข้าว CSSL16 และ ‘KDML105’ พบ
ความแตกต่างของ SNPs ที่ส่งผลต่อโครงสร้างโปรตีน โดยที่โปรตีนจากข้าวทั้งสองยังคงทำงานอยู่บนเยื่อหุ้มเซลล์เหมือนกัน 
นอกจากน้ี การทดสอบหน้าท่ีของยีน OSCA2.5 ผ่านระบบ A. thaliana กลายพันธุ์ (Atosca2.5; mut-1, mut-2 และ mut-
3) พบว่าสายพันธุ์กลายพันธุ์ทั้งสามทนต่อความเค็ม ความแล้ง และฮอร์โมน ABA ลดลง โดย mut-1 มีอัตราการงอกต่ำที่สุด
ภายใต้ทุกภาวะเครียด นอกจากนี้ ยังยืนยันโดยการทดสอบในระบบยีสต์และพืช A. thaliana ที ่มีการแสดงออกเกิน 
(overexpression) ของยีน OsOSCA2.5 จากข้าว CSSL16 และ ‘KDML105’ พบว่ายีสต์และพืช A. thaliana ที่ได้รับยีน 
OsOSCA2.5 จากข้าว CSSL16 สามารถทนต่อสภาวะเครียดได้ดีกว่า ผลการศึกษานี้บ่งชี้ว่ายีน OsOSCA2.5 มีบทบาทในการ
ตอบสนองต่อความเครียดจากสิ่งไม่มีชีวิต โดยเฉพาะความเครียดจากเกลือโดยจะทำงานอยู่บนเยื่อหุ้มเซลล์ อีกทั้งความแปรผัน
ทางพันธุกรรมของยีนนี้ในรูปแบบข้าว CSSL16 ยังมีส่วนช่วยทนความเค็มมากกว่ารูปแบบข้าว ‘KDML105’ ซึ่งแสดงให้เห็นถึง
ศักยภาพของยีน OsOSCA2.5 ในการเป็นยีนเป้าหมายเพื่อการปรับปรุงพันธุ์ข้าวทนเค็มต่อไปในอนาคต 
 
คำสำคัญ: OsOSCA2.5, ‘KDML105’, CSSL16, ความเครียดจากเกลือ, ยีสต ์
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การตอบสนองด้านสรีรวิทยาและการเติบโตของข้าวไทยต่อความเค็มสูงในระยะต้นกล้าและออกดอก 
Physiological and Growth Responses of Thai Rice Genotypes to  

High Salinity Stress at Seedling and Flowering Stages 

 
สุปราณี แสนธนู 1,2, อรชา เขียนโพธิ ์2, เดชอุดม ปามุทา 3, จิรวัฒน์ สนิทชน 4, ปิยะดา ธีระกุลพิศุทธิ์ 1,2*  
1 สาขาวิชาชวีวิทยา คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น จ. ขอนแก่น 40002 
2 กลุ่มวิจยัข้าวทนเค็ม สาขาวิชาชีววิทยา คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น จ. ขอนแก่น 40002 
3 ศูนย์วิจัยขา้วอบุลราชธานี กรมการข้าว กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ จ. อุบลราชธานี 34000 
4 สาขาวิชาพืชไร่ คณะเกษตรศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น จ.อบุลราชธานี 34000 
 

บทคัดย่อ  

ความเค็มในดินส่งผลกระทบต่อการเจริญเติบโต การสังเคราะห์ด้วยแสง และผลผลิตของข้าวอย่างมีนัยสำคัญ 
งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อประเมินความทนเค็มของข้าวจำนวน 24 พันธุ์ในระยะต้นกล้า ประกอบด้วยพันธุ์พื้นเมือง 17 พันธุ์ 
พันธุ ์การค้า 2 พันธุ ์ (ขาวดอกมะลิ 105 และปทุมธานี 1) และพันธุ ์ปรับปรุง 3 พันธุ ์ (กข 73, กข 61 และ TSKC1-144) โดย
เปรียบเทียบกับพันธุ์มาตรฐานทนเค็ม (พอคคาลี) และพันธุ์อ่อนแอ  (IR29) จากนั้นคัดเลือกข้าวจำนวน 10 พันธุ์ ประกอบด้วย 
ข้าวพื้นเมือง (โกเมนสุรินทร์ หอมแดงน้อย หอมนวล ข้าวแก้ว เหลืองพวงทอง  และ LLR395) พันธุ์การค้า (ขาวดอกมะลิ 105) 

พันธุ์ปรับปรุง (กข 73  และสายพันธ์ุ TSKC1-144) และพอคคาลี เพื่อศึกษาการตอบสนองทางสรีรวิทยาของใบธง การเจริญเติบโต 
และผลผลิตในสภาพโรงเรือน เมื่อได้รับสภาวะเครียดเค็มสูง (12–15 เดซิซีเมนส์ต่อเมตร) ตั้งแต่ระยะตั้งท้องจนถึงเก็บเกี่ยว 
พบว่าข้าวเกือบทุกพันธุ ์สามารถคงระดับคลอโรฟิลล์ ปริมาณน้ำสัมพัทธ์ สภาพของเยื ่อหุ ้มเซลล์และการเกิดลิพิดเปอร์
ออกซิเดชันได้ดีภายใต้สภาวะเค็มสูง อย่างไรก็ตาม พบว่าการสังเคราะห์ด้วยแสง การเจริญเติบโต และผลผลิตมีค่าลดลงอย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติ (p < 0.05) ทั้งนี้ ข้าวทุกพันธุ์มีการปรับค่าออสโมติกภายในเซลล์เพิ่มขึ้นอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p < 0.01) 

เพื่อช่วยคงสมดุลของน้ำภายใต้ภาวะเครียดเค็ม พันธุ์ กข 73 และสายพันธุ์ TSKC1-144 ซึ่งได้รับการปรับปรุงพันธุกรรมจากพันธุ์
ขาวดอกมะลิ 105 โดยการถ่ายยีนหรือ QTL ที่เกี่ยวข้องกับการทนเค็มจากพันธุ์พอคคาลี แสดงผลผลิตลดลงน้อยที่สุด (ร้อยละ 
60 และ 53 ตามลำดับ) ซึ่งมีค่าใกล้เคียงกับพันธุ์พอคคาลี (ร้อยละ 60) ขณะที่ข้าวพันธุ์พื้นเมือง พบว่าพันธุ์โกเมนสุรินทร์มี
น้ำหนักเมล็ด น้ำหนักรวม และน้ำหนักใบเขียวลดลงน้อยที่สุด คือ ร้อยละ 58, 28 และ 1 ตามลำดับ ตรงข้ามกับพันธุ์ข้าวแก้ว
และเหลืองพวงทองที่มีค่าลดลงสูงสุด โดยสรุป พบว่าพันธุ์พอคคาลีและ กข 73 แสดงความทนเค็มได้ดีทั้งในระยะต้นกล้าและ
ระยะออกดอก ขณะที่พันธุ์ข้าวแก้วและเหลืองพวงทองแม้จะมีความทนเค็มในระยะกล้า แต่กลับมีความทนเค็มลดลงในระยะ
ออกดอก ส่งผลให้ผลผลิตและการตอบสนองทางสรีรวิทยาทนเค็มที่ลดลง ในทางกลับกัน สายพันธ์ุ TSKC1-144 มีความทนเค็มได้
น้อยในระยะกล้า กลับมีความทนเค็มเพิ่มขึ้นในระยะออกดอก ผลการศึกษานี้ชี้ให้เห็นถึงความแตกต่างของการตอบสนองต่อ
ความเค็มในแต่ละระยะการเติบโตของข้าวแต่ละพันธุ ์ จึงควรเลือกใช้วิธีการปลูกและการจัดการที่เหมาะสม เพื่อเพิ่ม
ประสิทธิภาพการผลิตให้สูงสุด ทั้งนี้ การวิจัยในอนาคตควรมุ่งเน้นการศึกษากลไกการทนเค็มในระดบัโมเลกุลของพันธุ์ท้องถิ่นที่
มีศักยภาพ และประเมินความเป็นไปได้ในการใช้พันธุ์เหล่านี้เป็นแหล่งยีนทนเค็มสำหรับการปรับปรุงพันธุ์ข้าวในอนาคต  

คำสำคัญ: การเจรญิเตบิโต, กลไกการทนเค็ม, ข้าวไทยพันธุ์พ้ืนเมือง, ผลผลติ  
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และผลผลิตในสภาพโรงเรือน เมื่อได้รับสภาวะเครียดเค็มสูง (12–15 เดซิซีเมนส์ต่อเมตร) ตั้งแต่ระยะตั้งท้องจนถึงเก็บเกี่ยว 
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นัยสำคัญทางสถิติ (p < 0.05) ทั้งนี้ ข้าวทุกพันธุ์มีการปรับค่าออสโมติกภายในเซลล์เพิ่มขึ้นอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p < 0.01) 
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ขาวดอกมะลิ 105 โดยการถ่ายยีนหรือ QTL ที่เกี่ยวข้องกับการทนเค็มจากพันธุ์พอคคาลี แสดงผลผลิตลดลงน้อยที่สุด (ร้อยละ 
60 และ 53 ตามลำดับ) ซึ่งมีค่าใกล้เคียงกับพันธุ์พอคคาลี (ร้อยละ 60) ขณะที่ข้าวพันธุ์พื้นเมือง พบว่าพันธุ์โกเมนสุรินทร์มี
น้ำหนักเมล็ด น้ำหนักรวม และน้ำหนักใบเขียวลดลงน้อยที่สุด คือ ร้อยละ 58, 28 และ 1 ตามลำดับ ตรงข้ามกับพันธุ์ข้าวแก้ว
และเหลืองพวงทองที่มีค่าลดลงสูงสุด โดยสรุป พบว่าพันธุ์พอคคาลีและ กข 73 แสดงความทนเค็มได้ดีทั้งในระยะต้นกล้าและ
ระยะออกดอก ขณะที่พันธุ์ข้าวแก้วและเหลืองพวงทองแม้จะมีความทนเค็มในระยะกล้า แต่กลับมีความทนเค็มลดลงในระยะ
ออกดอก ส่งผลให้ผลผลิตและการตอบสนองทางสรีรวิทยาทนเค็มที่ลดลง ในทางกลับกัน สายพันธ์ุ TSKC1-144 มีความทนเค็มได้
น้อยในระยะกล้า กลับมีความทนเค็มเพิ่มขึ้นในระยะออกดอก ผลการศึกษานี้ชี้ให้เห็นถึงความแตกต่างของการตอบสนองต่อ
ความเค็มในแต่ละระยะการเติบโตของข้าวแต่ละพันธุ ์ จึงควรเลือกใช้วิธีการปลูกและการจัดการที่เหมาะสม เพื่อเพิ่ม
ประสิทธิภาพการผลิตให้สูงสุด ทั้งนี้ การวิจัยในอนาคตควรมุ่งเน้นการศึกษากลไกการทนเค็มในระดบัโมเลกุลของพันธุ์ท้องถิ่นที่
มีศักยภาพ และประเมินความเป็นไปได้ในการใช้พันธุ์เหล่านี้เป็นแหล่งยีนทนเค็มสำหรับการปรับปรุงพันธุ์ข้าวในอนาคต  

คำสำคัญ: การเจรญิเตบิโต, กลไกการทนเค็ม, ข้าวไทยพันธุ์พ้ืนเมือง, ผลผลติ  
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การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ทั้งจีโนม (Genome-Wide Association Study: GWAS) เพื่อระบุยีนที่มี
บทบาทในการควบคุมโปรตีนสะสมในเมล็ดข้าว (Oryza sativa L.) 
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บทคัดย่อ 

ข้าว (Oryza sativa L.) เป็นแหล่งพลังงานและสารอาหารที่สำคัญต่อโภชนาการของมนุษย์ เช่น คาร์โบไฮเดรตและ
โปรตีน โดยโปรตีนสะสมในเมล็ด (Seed Storage Proteins: SSPs) มีบทบาทสำคัญในการกำหนดคุณค่าทางโภชนาการและ
กลุ่มเป้าหมายสำหรับการบริโภคและแปรรูปให้ตรงตามความต้องการ อาทิเช่น กลุ่มผู้ป่วยโรคไตไม่สามารถบริโภคอาหารที่มี
โปรตีนสูงได้ ในทางกลับกันอุตสาหกรรมอาหารสัตว์ต้องการข้าวโปรตีนสูง แม้ว่า SSPs จะมีความสำคัญ แต่พื้นฐานกลไกทาง
พันธุกรรมที่ควบคุมลักษณะดังกล่าวยังไม่เป็นที่เข้าใจอย่างชัดเจน ดังนั้นงานวิจัยนี้จึงมีวัตถุประสงค์เพื่อระบุยีนและพัฒนา
เครื่องหมายโมเลกุลที่เกี่ยวข้องและเชื่อมโยงกับ SSPs ด้วยการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างจีโนไทป์และฟีโนไทป์แบบ
ครอบคลุมทั้งจีโนม (Genome-Wide Association Study: GWAS) โดยใช้แบบจำลองทางสถิติ GLM จากข้อมูลปริมาณ
โปรตีนที่ถูกตรวจวัดด้วยวิธีการของ Bradford ในข้าวกลุ่ม indica จากฐานพันธุกรรมข้าวไทย จำนวน 2 ฤดูกาล ได้แก่ ปี 
2018 และ 2019 จำนวน 189 และ 210 สายพันธ์ุ ตามลำดับ ผลการศึกษาพบตำแหน่งเชิงปริมาณ (QTLs) ที่สัมพันธ์กับ SSPs 
จำนวน 7 บริเวณ บนโครโมโซม 2, 6, 7, 8, 9, 11 และ 12 เป็นที่น่าสนใจว่า QTL บนโครโมโซม 7 ถูกระบุซ้ำในทั้งสองฤดูกาล 
จึงทำการวิเคราะห์ Linkage Disequilibrium (LD) ภายในบริเวณขนาด 400 kb พบยีนทั้งหมด 27 ยีน โดย 8 ยีนมี SNPs ที่มี
ศักยภาพในการแบ่งกลุ่มข้าวโปรตีนสูงและต่ำอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ และจากการวิเคราะห์การแสดงออกของยีนจาก
ฐานข้อมูล RiceXpro และฐานข้อมูลแสดงเครือข่ายการแสดงออกของยีน (Co-expression network analysis; RiceFREND 
database) พบว่ามีเพียง 4 ยีนที่มีการแสดงออกสูงอย่างเฉพาะเจาะจงในเอ็นโดสเปิร์มของข้าว ร่วมกับยีนควบคุมโปรตีนสะสม 
เช่น GLUD1 (Glutelin type-D 1) และยีนกลุ่ม prolamin ได้แก่ Os07g0213600, Os07g0213800, Os07g0214100 และ 
Os07g0214300 ดังนั้นยีนเหล่านี้จึงมีศักยภาพสูงท่ีเกี่ยวข้องกับการควบคุมการสังเคราะห์และสะสมของ SSPs ผลการศึกษานี้
จะช่วยเปิดเผยความเข้าใจใหม่เกี่ยวกับกลไกทางพันธุกรรมที่ควบคุมการสังเคราะห์และการสะสมโปรตีนในเมล็ดข้าว ซึ่งเป็น
ประโยชน์ต่อการปรับปรุงพันธุ์ข้าวในอนาคต 

คำสำคัญ: โปรตีนสะสมในเมลด็ขา้ว (SSPs), การวิเคราะห์ความสัมพนัธ์ท้ังจีโนม (GWAS), และยีนเฉพาะในเอ็นโดสเปิร์ม (OsEns) 
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ผาลาดำ: แหล่งพันธุกรรมความต้านทานโรคไหม้และโรคขอบใบแห้งแบบกว้างในข้าวนาสวนพื้นเมืองไทย 
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บทคัดย่อ  

การระบาดของโรคไหม้ (blast) และโรคขอบใบแห้ง (bacterial blight) ส่งผลให้เกิดการลดลงของผลผลิตข้าวอย่าง
มาก โดยการใช้ข้าวพันธุ ์ต้านทานเป็นวิธีการที่มีประสิทธิภาพในการช่วยลดความเสี่ยงต่อการลดลงของผลผลิตข้าวอัน
เนื่องมาจากการระบาดของโรคดังกล่าว ดังนั้น งานวิจัยนี้จึงมุ่งเน้นในการประเมินความต้านทานโรคไหม้และโรคขอบใบแห้งใน
เช้ือพันธุกรรมข้าวนาสวนพื้นเมือง ตลอดจนวิเคราะห์ตำแหน่ง QTLs ที่ควบคุมความต้านทานดังกล่าว จากการประเมินความ
ต้านทานโรคไหม้และโรคขอบใบแห้งพบว่า ข้าวพันธุ์ผาลาดำ มีความต้านทานต่อโรคขอบใบแห้งแบบกว้าง (broad-spectrum) 
และต้านทานต่อโรคไหม้ในระดับสูง อีกทั้งยังมีลักษณะทางการเกษตรที่ดี จึงได้ทำการวิเคราะห์ตำแหน่ง QTL ที่ควบคุมความ
ต้านทานโรคไหม้และโรคขอบใบแห้งในประชากรชั่วรุ่นที่ 6 (กข6 (อ่อนแอ) x ผาลาดำ (ต้านทาน)) ด้วยวิธี QTL-seq และ
สามารถระบุตำแหน่ง QTL ที่ควบคุมความต้านทานโรคไหม้ในระยะต้นกล้าและระยะแตกกอเต็มที่จำนวน 1 ตำแหน่ง 
(qBLchr4) และ QTL ที่ควบคุมความต้านทานโรคขอบใบแห้งในระยะต้นกล้าจำนวน 3 ตำแหน่ง (qBBchr1, qBBchr4, 
qBBchr11) โดย qBLchr4 และ qBBchr4 มีตำแหน่งทับซ้อนกันและมีค่า ∆(SNP index) plots ที่สูงและแตกต่างทางสถิติ จึง
ได้ทำการตรวจสอบตำแหน่ง QTL ดังกล่าว และพบความสัมพันธ์ระหว่างเครื่องหมายโมเลกุล (KASP) และความต้านทานโรค
ไหม้หรือโรคขอบใบแห้ง ซึ่งแสดงให้เห็นว่าเครื่องหมายโมเลกุลเหล่านี้สามารถนำไปใช้ในการคัดเลือกได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
โดย qBLchr4 มีการแสดงออกอย่างคงที่ในทุกสภาพแวดล้อมที่ทำการทดสอบและมีอิทธิพลหลักต่อการแสดงออกของความ
ต้านทานโรคไหม้ ซึ ่ง Pi63 น่าจะเป็นยีนที่มีความสัมพันธ์กับความต้านทานโรคไหม้มากที่สุด (PVE 84.18%) ในขณะที่ 
qBBchr4 เป็นตำแหน่ง QTL รองที่มีอิทธิพลต่อการแสดงออกของความต้านทานโรคขอบใบแห้ง (PVE 7.21-11.48%) 
นอกจากน้ี สายพันธ์ุที่แสดงความต้านทานและมีลักษณะทางการเกษตรที่ดีในประชากรสามารถนำไปใช้เป็นแหล่งพันธุกรรมที่ดี
สำหรับการปรับปรุงพันธุ์ข้าวหรือการรวมยีนให้ต้านทานต่อโรคไหม้และโรคขอบใบแห้งโดยการใช้เครื่องหมายโมเลกุลช่วยใน
การคัดเลือกในอนาคต 
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CNT13006-128-1-3-1-3: ข้าวนาชลประทานผลผลิตสูง ต้านทานเพลี้ยกระโดดสีน้ำตาลและโรคไหม้ 
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บทคัดย่อ 

นาชลประทานในเขตภาคเหนือตอนล่างมีการทำนาอย่างต่อเนื่องปีละ 2-3 ครั้ง ทำให้มีเพลี้ยกระโดดสีน้ำตาล และ
โรคไหม้ ระบาดอย่างรุนแรง ส่งผลให้ข้าวได้ผลผลิตต่ำ จากสถานการณ์ดังกล่าว ทำให้นักวิจัยพัฒนาข้าวสายพันธ์ุ CNT13006-
128-1-3-1-3 ซึ่งเป็นข้าวเจ้าไม่ไวต่อช่วงแสง ค่อนข้างต้านทานเพลี้ยกระโดดสีน้ำตาล และโรคไหม้ ที่ได้จากการผสม 3 ทาง
ระหว่างลูกผสมชั่วที่ 1 ของ PSL97060-17-CNT-1-2-1 กับ กข41 นำไปผสมกับ IRBB2 สายพันธุ์ CNT13006-128-1-3-1-3 
ให้ผลผลิตเฉลี่ย 838 กิโลกรัมต่อไร่ สูงกว่าพันธุ์ กข41 และ กข57 ที่ให้ผลผลิต 756 และ 785 กิโลกรัมต่อไร่ คิดเป็นร้อยละ 11 
และ 7 ตามลำดับ ให้ผลผลิตสูงสุด 1,298 กิโลกรัมต่อไร่ ในนาเกษตรกร จังหวัดสุพรรณบุรี ฤดูนาปี 2564 มีลำต้นค่อนข้างแข็ง 
สูงประมาณ 110-120 เซนติเมตร อายุเก็บเกี่ยว 108-116 วัน เมื่อปลูกโดยวิธีปักดำ ค่อนข้างต้านทานเพลี้ยกระโดดสีน้ำตาล
และโรคไหม้ ข้าวกล้องรูปร่างเรียว ยาว 8.42 มิลลิเมตร กว้าง 2.22 มิลลิเมตร หนา 1.89 มิลลิเมตร คุณภาพการสีดี ให้ข้าวเต็ม
เมล็ดและต้นข้าว 47.14 เปอร์เซ็นต์ คุณภาพการหุงต้มและรับประทาน เป็นข้าวอมิโลสสูง (27.08 เปอร์เซ็นต์) ความคงตัวของ
แป้งสุกอยู่ในระดับปานกลาง (ค่าการไหลของแป้ง 59.06 มิลลิเมตร) อัตราการยืดตัวของข้าวสุกปกติ (1.57 เท่า) เมล็ดมีระยะ
พักตัวประมาณ 4 สัปดาห์ มีข้อควรระวังคืออ่อนแอต่อโรคขอบใบแห้ง 

  

คำสำคัญ: ผลผลิตสูง ต้านทาน เพลี้ยกระโดดสีน้ำตาล โรคไหม้  
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CNT13006-128-1-3-1-3: ข้าวนาชลประทานผลผลิตสูง ต้านทานเพลี้ยกระโดดสีน้ำตาลและโรคไหม้ 
CNT13006-128-1-3-1-3 : A High Yielding Rice Line with Resistance 

to Brown Planthopper and Blast Disease for Irrigated Areas 
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หอมสยาม: ข้าวหอมนุ่มพันธุ์ใหม่เสริมสร้างความเข้มแข็งข้าวไทย 
Hom Siam: A Soft-Aromatic Rice Variety Combining High Yield, Stress Tolerance, and 

Premium Grain Quality 
 
มีชัย เซ่ียงหลิว 1*, สรินทิพย์ ปานนาค 1, เดชา ทรงต่อศรีสกุล 1, ชนากานต์ วงษาพรหม 1, ศรีสวัสดิ ์ขันทอง 1, โจนาลซิา แอล เซ่ียงหลิว 1, บุรินทร์ 
ธัญน้อม 1, วินธยั กมลสุขยืนยง 1, วัชรีวรรณ แจ่มบุญศรี 1, วศิน ผลชีวิน 1, สามารถ วันชะนะ1, ศิวเรศ อารีกิจ 3, ศิริพัฒน์ เรืองพยัคฆ์ 3,  ศิริพร 
วัฒนศรีรังกุล 1, วัลลภ มานะธัญญา 4, กัญญาณัฐ ศิริธัญญา 2, ธีรยุทธ ตู้จินดา 3, อภิชาต ิวรรณวิจิตร 3, วินิตชาญ รื่นใจชน 1 
1 ศูนย์พันธวุิศวกรรมและเทคโนโลยีชีวภาพแห่งชาติ, 111 อุทยานวิทยาศาสตร์ประเทศไทย, จังหวัดปทุมธาน ี12120 ประเทศไทย 
2 คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการเกษตร, มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้านนา ลำปาง, จังหวัดลำปาง 52000, ประเทศไทย 
3 ศูนย์วิทยาศาสตร์ข้าว, มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตกำแพงแสน, จังหวัดนครปฐม 73140, ประเทศไทย 
4 บริษัท บางซ่ือโรงสีไฟเจียเม้ง จำกัด จงัหวัดนนทบุรี 11000, ประเทศไทย 
*ผู้ประสานงานหลกั (Corresponding author): E-mail address: meechai@biotec.or.th 
 

บทคัดย่อ  
ข้าวเป็นพืชอาหารหลักของประชากรโลก และประเทศไทยยังคงมีบทบาทสำคัญในฐานะผู้ผลิตและผู้ส่งออกข้าวราย

ใหญ่ อย่างไรก็ตาม พื้นที่นาน้ำฝนซึ่งครอบคลุมมากกว่า 80% ของพื้นที่เพาะปลูกทั่วประเทศยังประสบปัญหาผลผลิตต่ำ 
โดยเฉพาะพันธ์ุข้าวหอมพื้นนุ่มที่เกษตรกรปลูกอยู่แมเ้ป็นที่ต้องการของตลาดโลก แต่ให้ผลผลิตต่ำกว่าประเทศคู่แข่งและมคีวาม
เสี่ยงต่อความผันผวนของสภาพอากาศ จึงเกิดความจำเป็นในการพัฒนาพันธุ์ข้าวใหม่ที่ให้ผลผลิตสูงขึ้ น มีความทนทานต่อ
สภาพแวดล้อม และยังคงคุณภาพการบริโภคตามที่ตลาดต้องการ พันธุ์ข้าว หอมสยาม และ หอมสยาม 2 ได้รับการพัฒนาเพื่อ
ตอบสนองความต้องการดังกล่าว โดยใช้การปรับปรุงพันธุ์แบบดั้งเดิมร่วมกับเทคโนโลยีเครื่องหมายดีเอ็นเอเพื่อช่วยในการ
คัดเลือก ทำให้สามารถรักษาและถ่ายทอด ลักษณะแป้งเฉพาะตัว ของพันธุ์ขาวดอกมะลิ 105 ซึ่งเป็นตัวกำหนดความนุ่ม หอม 
และรสชาติที่ดีของข้าว พันธุ์ใหม่ทั้งสองจึงมีความคล้ายคลึงในลักษณะแป้งและความหอมกับขาวดอกมะลิ 105 สูงถึงร้อยละ 
96 และ 99 และมีพื้นฐานพันธุกรรมโดยรวมสอดคล้องกันในระดับร้อยละ 96 และ 97 ตามลำดับ สะท้อนถึงคุณภาพการ
บริโภคที่คงมาตรฐานและให้รสชาติใกล้เคียงพันธุ์ต้นแบบอย่างมีนัยสำคัญ ด้านผลผลิต พันธุ์หอมสยาม และ หอมสยาม 2 ให้
ผลผลิตเฉลี่ย 800 และ 660 กิโลกรัมต่อไร่ ซึ่งสูงกว่าพันธุ์หอมพื้นนุ่มเดิมที่เกษตรกรนิยมปลูก อีกทั้งยังได้รับการปรับปรุงให้
เหมาะสมกับพื้นที่นาน้ำฝน โดยพันธ์ุหอมสยามมีความสูงลดลงเพื่อลดการหักล้มและเพิ่มความต้านทานโรคไหม้ ส่วนพันธุ์หอม
สยาม 2 มีความสามารถทนทานต่อน้ำท่วมฉับพลันซึ่งเกิดบ่อยขึ้นในปัจจุบัน ดังนั้นพันธุ์ข้าวหอมสยามและหอมสยาม 2 จึงเป็น
ทางเลือกหนึ่งที่มีศักยภาพสำหรับเกษตรกรในพื้นที่นาน้ำฝน ช่วยเพิ่มผลผลิตและรายได้ รวมถึงเสริมความมั่นคงของการผลิต
ข้าวหอมพื ้นนุ ่มของประเทศ พร้อมทั ้งรักษาคุณภาพด้านรสชาติที ่คล้ายคลึงพันธุ ์ขาวดอกมะลิ 105 ซึ ่งจะสนับสนุน
ความสามารถในการแข่งขันของไทยในตลาดข้าวโลกในระยะยาว 
 
คำสำคัญ: ข้าวหอมพื้นนุ่ม, นาน้ำฝน, ปรับปรุงพันธุ,์ หอมสยาม, หอมสยาม 2 
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ข้าวเจ้าพันธุ์ กข99 (หอมคลองหลวง 72) 
RD99 (Hawm Khlong Luang 72), a Non-glutinous Rice Variety 

 
ประกอบกิจ ดังไธสง1)*,  สุกัญญา ดาผา1) อมรรัตน์ อินทร์มั่น2) บังอร ธรรมสามิสรณ์2) รัตนวรรณ จันทร์ศศิธร2) ณัฐ ผลอ้อ3) ชัยรัตน์ จันทร์หนู3)  
ดวงพร วิธูรจิตต์3) อนรรฆพล บุญช่วย3) ดวงกมล บุญช่วย3) ชวนชม ดีรัศมี4) เบญจวรรณ พลโคต4) อลิษา เสนานุสย์4) ควพร พุ่มเชย4)  
กฤษฎา ชูช่วย4) ประดิษฐ์ อุ่นถ่ิน4) ภูวิวรรธน์ ทิพย์เคลือ4) วัลภา ทองรักษ์5) กนกอร วุฒิวงศ์5) สมพง สุริวงศ์5) ภาคภูมิ เนตนิล5) วัชรี สุขวิวัฒน์5)  

ปราณี มณีนิล5) ธารารัตน์ มณีน่วม5) พายัพภูเบศวร์ มากกูล6) บุษกร มงคลพิทยาธร7) ประจักษ์ เหล็งบำรุง8) ขวัญชนก ปฏิสนธิ์9) 

 กิตติพงษ์ ศรีม่วง10) 

1) ศูนย์วิจัยข้าวคลองหลวง อ.คลองหลวง จ.ปทุมธานี 12120 โทร. 0-2529-1185 
2) สถาบันวิทยาศาสตร์ข้าวแห่งชาติ อ.เมือง จ.สุพรรณบุรี 72000 โทร. 0-3555-5340 
3) ศูนย์วิจัยข้าวชัยนาท อ.เมือง จ.ชัยนาท 17000 โทร. 0-5641-1733 
4) ศูนย์วิจัยข้าวพิษณุโลก อ.วังทอง จ.พิษณุโลก 65130 โทร. 0-5531-1184 
5) ศูนย์วิจัยข้าวปทุมธานี อ.ธัญบุรี จ.ปทุมธานี 12110 โทร. 0-2577-1688 
6) ศูนย์วิจัยข้าวเชียงราย อ.พาน จ.เชียงราย 57120 โทร. 0-5372-1578 
7) ศูนย์วิจัยข้าวเชียงใหม่ อ.สันป่าตอง จ.เชียงใหม่ 50120 โทร. 0-53331-1335 
8) ศูนย์วิจัยข้าวราชบุรี อ.เมือง จ.ราชบุรี 70000 โทร. 0-3273-2285 
9) ศูนย์วิจัยข้าวพระนครศรีอยุธยา อ.พระนครศรีอยุธยา จ.พระนครศรีอยุธยา 13000 โทร. 0-3532-3228 
10) ศูนย์วิจัยข้าวปราจีนบุรี อ.บ้านสร้าง จ.ปราจีนบุรี 25150 โทร. 0-3727-1385 
 
บทคัดย่อ 

 ประเทศเวียดนามและกัมพูชามีการพัฒนาพันธุ์ข้าวหอมพื้นนุ่มที่มีคุณภาพใกล้เคียงกับข้าวหอมไทย แต่มีต้นทุนการผลิตต่ำ
กว่า ทำให้ได้เปรียบด้านราคา ส่งผลให้ไทยเสียส่วนแบ่งตลาดโลกเพิ่มขึ้น ข้าวหอมพื้นนุ่มของไทยมีผลผลิตต่อไร่ต่ำ จำนวนพันธุ์ไม่
หลากหลาย ต้นทุนการผลิตสูง ดังนั้นจึงต้องพัฒนาพันธุ์ข้าวหอมพื้นนุ่ม คุณภาพการหุงต้มดี ผลผลิตสูง ปลูกได้ทั้งปี ต้านทานต่อโรค
และแมลง โดยฤดูนาปรัง 2555 ศูนย์วิจัยข้าวฉะเชิงเทรา ได้ผสมพันธุ์ข้าวระหว่างพันธุ์ IR841 (พันธุ์แม่) กับพันธุ์ชัยนาท 1 (พันธุ์พ่อ) 
ปลูกข้าวพันธุ์ผสมประชากรรุ่นที่ 1 และ 2 ปลูกคัดเลือกสายพันธุ์ข้าวรุ่นที่ 3-7 ได้สายพันธุ์ CCS12009-KLG-18-1-1-3-1 ดำเนินการ
ปรับปรุงพันธุ์ตามขั้นตอนคือ ปลูกศึกษาพันธุ์ เปรียบเทียบผลผลิต ทดสอบปฏิกิริยาต่อโรคและแมลงศัตรูข้าวที่สำคัญ ทดสอบการ
ตอบสนองต่อปุ๋ยไนโตรเจน วิเคราะห์คุณภาพเมล็ดทางกายภาพและเคมี คุณภาพการสี การหุงต้มและรับประทาน และการยอมรับของ
เกษตรกรและผู้ประกอบการ ตั้งแต่ปีพ.ศ. 2559-2565 คณะกรรมการพิจารณาพันธุ์ กรมการข้าว ได้มีมติให้เป็นพันธุ์รับรอง ใช้ชื่อว่า
ข้าวเจ้าพันธุ์ “กข 99 (หอมคลองหลวง 72)”  เป็นข้าวเจ้าพื้นนุ่ม ไม่ไวต่อช่วงแสง กลิ่นหอม (ปริมาณ 2AP เฉลี่ย 1.69 ppm) อายุเก็บ
เกี่ยว 115 วัน โดยวิธีปักดำสั้นกว่าพันธุ์ปทุมธานี 1 ทรงกอตั้งตรง ลำต้นแข็งไม่หักล้มง่าย ความสูงประมาณ 113 เซนติเมตร แผ่นใบ
และกาบใบสีเขียว ความยาว 40.5 เซนติเมตร กว้าง 1.33 ความยาวรวง 29.6 เซนติเมตร รวงแน่นปานกลาง การแตกระแง้ถี่ การยืดคอ
รวงปานกลาง จำนวนเมล็ดดีต่อรวง 175 เมล็ด การติดเมล็ดร้อยละ 88 นวดง่ายปานกลาง จำนวนรวงต่อกอ 11 รวง ให้ผลผลิต 780 
กิโลกรัมต่อไร่ มากกว่าพันธุ์ปทุมธานี 1 (673 กิโลกรัมต่อไร่) คิดเป็นร้อยละ 13 ศักยภาพผลผลิตสูงสุด 957 กิโลกรัมต่อไร่ ข้าวเปลือกสี
ฟาง ยาว 11.00มิลลิเมตร กว้าง 2.62 มิลลิเมตร หนา 2.09 มิลลิเมตร  ไม่มีหาง เมล็ดข้าวกล้องเรียว ความยาว 7.79 มิลลิเมตร กว้าง 
2.22 มิลลิเมตร หนา 1.80 มิลลิเมตร ข้าวสารยาว 7.43 มิลลิเมตร กว้าง 2.14 มิลลิเมตร หนา 1.76 มิลลิเมตร ระยะพักตัว  4 สัปดาห์ 
คุณภาพการสีดีมาก ข้าวเต็มเมล็ดและต้นข้าวร้อยละ 50.03 ผลิตเป็นข้าวสาร 100 เปอร์เซ็นต ์ชั้น 1 ได้ เป็นข้าวอมิโลสต่ำเฉลี่ยร้อยละ 
17.85  อุณหภูมิแป้งสุกต่ำ (ระยะทางการไหลของแป้ง 83 มิลลิเมตร) อัตราการยืดตัวของเมล็ดข้าวสุกปกติ (1.68 เท่า)  ข้าวสุกมีสีขาว
นวล การเกาะตัวค่อนข้างเหนียว เน้ือสัมผัสนุ่ม ค่อนข้างอ่อนแอต่อเพลี้ยกระโดดสีน้ำตาล โรคไหม้และโรคขอบใบแห้ง เหมาะสำหรับ
พื้นที่ส่งเสริมปลูกข้าวหอมไทย นาชลประทานภาคกลาง ภาคเหนือตอนล่าง และภาคเหนือตอนบน 
 
คำสำคัญ : ข้าวเจ้าพื้นนุ่ม กข 99 (หอมคลองหลวง 72) ไม่ไวต่อช่วงแสง กลิ่นหอม ปริมาณอมิโลสต่ำ พื้นที่ส่งเสริมปลูกข้าวหอมไทย 
นาชลประทาน ภาคกลาง ภาคเหนือตอนล่างและตอนบน 
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ข้าวเจ้าพันธุ์ กข99 (หอมคลองหลวง 72) 
RD99 (Hawm Khlong Luang 72), a Non-glutinous Rice Variety 

 
ประกอบกิจ ดังไธสง1)*,  สุกัญญา ดาผา1) อมรรัตน์ อินทร์มั่น2) บังอร ธรรมสามิสรณ์2) รัตนวรรณ จันทร์ศศิธร2) ณัฐ ผลอ้อ3) ชัยรัตน์ จันทร์หนู3)  
ดวงพร วิธูรจิตต์3) อนรรฆพล บุญช่วย3) ดวงกมล บุญช่วย3) ชวนชม ดีรัศมี4) เบญจวรรณ พลโคต4) อลิษา เสนานุสย์4) ควพร พุ่มเชย4)  
กฤษฎา ชูช่วย4) ประดิษฐ์ อุ่นถ่ิน4) ภูวิวรรธน์ ทิพย์เคลือ4) วัลภา ทองรักษ์5) กนกอร วุฒิวงศ์5) สมพง สุริวงศ์5) ภาคภูมิ เนตนิล5) วัชรี สุขวิวัฒน์5)  

ปราณี มณีนิล5) ธารารัตน์ มณีน่วม5) พายัพภูเบศวร์ มากกูล6) บุษกร มงคลพิทยาธร7) ประจักษ์ เหล็งบำรุง8) ขวัญชนก ปฏิสนธิ์9) 

 กิตติพงษ์ ศรีม่วง10) 

1) ศูนย์วิจัยข้าวคลองหลวง อ.คลองหลวง จ.ปทุมธานี 12120 โทร. 0-2529-1185 
2) สถาบันวิทยาศาสตร์ข้าวแห่งชาติ อ.เมือง จ.สุพรรณบุรี 72000 โทร. 0-3555-5340 
3) ศูนย์วิจัยข้าวชัยนาท อ.เมือง จ.ชัยนาท 17000 โทร. 0-5641-1733 
4) ศูนย์วิจัยข้าวพิษณุโลก อ.วังทอง จ.พิษณุโลก 65130 โทร. 0-5531-1184 
5) ศูนย์วิจัยข้าวปทุมธานี อ.ธัญบุรี จ.ปทุมธานี 12110 โทร. 0-2577-1688 
6) ศูนย์วิจัยข้าวเชียงราย อ.พาน จ.เชียงราย 57120 โทร. 0-5372-1578 
7) ศูนย์วิจัยข้าวเชียงใหม่ อ.สันป่าตอง จ.เชียงใหม่ 50120 โทร. 0-53331-1335 
8) ศูนย์วิจัยข้าวราชบุรี อ.เมือง จ.ราชบุรี 70000 โทร. 0-3273-2285 
9) ศูนย์วิจัยข้าวพระนครศรีอยุธยา อ.พระนครศรีอยุธยา จ.พระนครศรีอยุธยา 13000 โทร. 0-3532-3228 
10) ศูนย์วิจัยข้าวปราจีนบุรี อ.บ้านสร้าง จ.ปราจีนบุรี 25150 โทร. 0-3727-1385 
 
บทคัดย่อ 

 ประเทศเวียดนามและกัมพูชามีการพัฒนาพันธุ์ข้าวหอมพื้นนุ่มที่มีคุณภาพใกล้เคียงกับข้าวหอมไทย แต่มีต้นทุนการผลิตต่ำ
กว่า ทำให้ได้เปรียบด้านราคา ส่งผลให้ไทยเสียส่วนแบ่งตลาดโลกเพิ่มขึ้น ข้าวหอมพื้นนุ่มของไทยมีผลผลิตต่อไร่ต่ำ จำนวนพันธุ์ไม่
หลากหลาย ต้นทุนการผลิตสูง ดังนั้นจึงต้องพัฒนาพันธุ์ข้าวหอมพื้นนุ่ม คุณภาพการหุงต้มดี ผลผลิตสูง ปลูกได้ทั้งปี ต้านทานต่อโรค
และแมลง โดยฤดูนาปรัง 2555 ศูนย์วิจัยข้าวฉะเชิงเทรา ได้ผสมพันธุ์ข้าวระหว่างพันธุ์ IR841 (พันธุ์แม่) กับพันธุ์ชัยนาท 1 (พันธุ์พ่อ) 
ปลูกข้าวพันธุ์ผสมประชากรรุ่นที่ 1 และ 2 ปลูกคัดเลือกสายพันธุ์ข้าวรุ่นที่ 3-7 ได้สายพันธุ ์CCS12009-KLG-18-1-1-3-1 ดำเนินการ
ปรับปรุงพันธุ์ตามขั้นตอนคือ ปลูกศึกษาพันธุ์ เปรียบเทียบผลผลิต ทดสอบปฏิกิริยาต่อโรคและแมลงศัตรูข้าวที่สำคัญ ทดสอบการ
ตอบสนองต่อปุ๋ยไนโตรเจน วิเคราะห์คุณภาพเมล็ดทางกายภาพและเคมี คุณภาพการสี การหุงต้มและรับประทาน และการยอมรับของ
เกษตรกรและผู้ประกอบการ ตั้งแต่ปีพ.ศ. 2559-2565 คณะกรรมการพิจารณาพันธุ์ กรมการข้าว ได้มีมติให้เป็นพันธุ์รับรอง ใช้ชื่อว่า
ข้าวเจ้าพันธุ์ “กข 99 (หอมคลองหลวง 72)”  เป็นข้าวเจ้าพื้นนุ่ม ไม่ไวต่อช่วงแสง กลิ่นหอม (ปริมาณ 2AP เฉลี่ย 1.69 ppm) อายุเก็บ
เกี่ยว 115 วัน โดยวิธีปักดำสั้นกว่าพันธุ์ปทุมธานี 1 ทรงกอตั้งตรง ลำต้นแข็งไม่หักล้มง่าย ความสูงประมาณ 113 เซนติเมตร แผ่นใบ
และกาบใบสีเขียว ความยาว 40.5 เซนติเมตร กว้าง 1.33 ความยาวรวง 29.6 เซนติเมตร รวงแน่นปานกลาง การแตกระแง้ถี่ การยืดคอ
รวงปานกลาง จำนวนเมล็ดดีต่อรวง 175 เมล็ด การติดเมล็ดร้อยละ 88 นวดง่ายปานกลาง จำนวนรวงต่อกอ 11 รวง ให้ผลผลิต 780 
กิโลกรัมต่อไร่ มากกว่าพันธุ์ปทุมธานี 1 (673 กิโลกรัมต่อไร่) คิดเป็นร้อยละ 13 ศักยภาพผลผลิตสูงสุด 957 กิโลกรัมต่อไร่ ข้าวเปลือกสี
ฟาง ยาว 11.00มิลลิเมตร กว้าง 2.62 มิลลิเมตร หนา 2.09 มิลลิเมตร  ไม่มีหาง เมล็ดข้าวกล้องเรียว ความยาว 7.79 มิลลิเมตร กว้าง 
2.22 มิลลิเมตร หนา 1.80 มิลลิเมตร ข้าวสารยาว 7.43 มิลลิเมตร กว้าง 2.14 มิลลิเมตร หนา 1.76 มิลลิเมตร ระยะพักตัว  4 สัปดาห์ 
คุณภาพการสีดีมาก ข้าวเต็มเมล็ดและต้นข้าวร้อยละ 50.03 ผลิตเป็นข้าวสาร 100 เปอร์เซ็นต ์ชั้น 1 ได้ เป็นข้าวอมิโลสต่ำเฉลี่ยร้อยละ 
17.85  อุณหภูมิแป้งสุกต่ำ (ระยะทางการไหลของแป้ง 83 มิลลิเมตร) อัตราการยืดตัวของเมล็ดข้าวสุกปกติ (1.68 เท่า)  ข้าวสุกมีสีขาว
นวล การเกาะตัวค่อนข้างเหนียว เน้ือสัมผัสนุ่ม ค่อนข้างอ่อนแอต่อเพลี้ยกระโดดสีน้ำตาล โรคไหม้และโรคขอบใบแห้ง เหมาะสำหรับ
พื้นที่ส่งเสริมปลูกข้าวหอมไทย นาชลประทานภาคกลาง ภาคเหนือตอนล่าง และภาคเหนือตอนบน 
 
คำสำคัญ : ข้าวเจ้าพื้นนุ่ม กข 99 (หอมคลองหลวง 72) ไม่ไวต่อช่วงแสง กลิ่นหอม ปริมาณอมิโลสต่ำ พื้นที่ส่งเสริมปลูกข้าวหอมไทย 
นาชลประทาน ภาคกลาง ภาคเหนือตอนล่างและตอนบน 
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ข้าวลูกผสม งานวิจัยสู่โอกาสและทางรอดของชาวนาไทย 
Hybrid Rice : Research Towards Opportunities and Survival for Thai Farmers 

 
ดร.ณัฐวุฒิ สิงห์คำ1*, ดร.เวธนี วัฒนเดชเสรี1, วิภาวรรณ จิตต์นุ่ม1, เจษฎาพงศ์ ขุนเจริญรักษ์1 
1 บริษัท เจริญโภคภัณฑ์โปรดิ๊วส จำกัด 
 

บทคัดย่อ  
ข้าวลูกผสม (F1 hybrid) เป็นเทคโนโลยีหนึ่งที่ใช้ประโยชน์จากปรากฏการณ์ที่เรยีกว่า "Heterosis" (ความดีเด่นเหนือ

พ่อแม่) หรือ "Hybrid Vigor" (ความแข็งแรงของลูกผสม) ซึ่งทำให้ลูกผสมชั่วแรก (F1) มีลักษณะดีกว่าพ่อ-แม่พันธุ์แท้อย่าง
ชัดเจน ซึ่งเป็นเทคโนโลยีที่มีมาอย่างยาวนานที่จากงานวิจัยของประเทศจีน ต้นกำเนิดจาก หยวน หลงผิง (Yuan Longping) 
ที ่ได้รับการขนานนามว่าเป็น "บิดาแห่งข้าวลูกผสม" และขยายผลไปสู ่ประเทศต่างๆ  ทั ่วโลก หลายประเทศประสบ
ความสำคัญทั้งทางด้านงานวิจัยปรับปรุงพันธุ์ งานผลิตเมล็ดพันธุ์ข้าวลูกผสม และการผลิตข้าวเปลือก จนเกิดธุรกิจข้าว
ลูกผสม เช่น ประเทศจีน อินเดีย เวียดนาม สหรัฐอเมริกา เป็นต้น สำหรับประเทศไทยได้เริ่มดำเนินงานวิจัยข้าวลูกผสมมา
หลายสิบปี ทั้งภาครัฐ มหาวิทยาลัย และเอกชน โดยได้พัฒนาพันธุ์ข้าวลูกผสม และขยายผลไปยังเกษตรกร แต่ก็ยังไม่ประสบ
ความสำเร็จในการขยายผลงานวิจัยไปสู่แปลงนาของเกษตรกร อาจจะด้วยเหตุผลหลายประการที่เรายังไม่สามารถก้าวข้าม
การนำข้าวลูกผสมจากงานวิจัยมาใช้ในการผลิตข้าวเปลือกอย่างกับประเทศอ่ืนๆ ข้าวลูกผสมจะถูกยอมรับไปใช้ประโยชน์ทาง
ธุรกิจอย่างสมบูรณ์ จะประกอบด้วย 3 ส่วน 1. งานวิจัยและปรับปรุงพันธุ์ 2. งานผลิตเมล็ดพันธ์ุ และ 3. เทคโนโลยีการผลิต
ข้าวเปลือก โดยส่วนที่ 1. งานวิจัยและปรับปรุงพันธุ์ นักวิจัยปรับปรุงพันธุ์ข้าวดำเนินการพัฒนาพันธุ์ด้วยประชากรข้าวที่มี
ความหลากหลาย ภายใต้ระบบของข้าวลูกผสม ซึ่งปัจจุบันมี 3 ระบบ ประกอบด้วย 1) ระบบสามสายพันธุ์ (Three-Line 
System) ประกอบด้วย สายพันธ์ุแม่ A, B และสายพันธ์ุพ่อ R 2) ระบบสองสายพันธ์ุ (Two-Line System) ใช้ยีนที่เป็นหมัน
แบบไวต่อสภาพแวดล้อม (TGMS/PGMS - Thermo- or Photo-sensitive Genic Male Sterility) และ3) ระบบยีนหมัน
แบบนิวเคลียร์ที่ไม่ไวต่อสิ่งแวดล้อม (Environment-insensitive Genic Male Sterility) ซึ่งระบบที่ 3 เป็นข้าวลูกผสมรุ่นที่ 
3 (Third-Generation Hybrid Rice) ของประเทศจีนที่พัฒนามาใหม่ แต่ในประเทศไทยและอีกหลายประเทศยังใช้ระบบ 
Three-Line System เพราะสะดวกต่อการผลิตเมล็ดพันธุ์ข้าว ในส่วนที่ 2. งานผลิตเมล็ดพันธุ์ เป็นกระบวนการสำคัญที่จะ
ประสบความสำเร็จในธุรกิจข้าวลกูผสมหรอืไม่เพราะถ้าไม่สามารถผลิตไดใ้นประมาณท่ีสามารถควบคุมต้นทุนต่อหน่วยได้แลว้
ก็ยากท่ีจะดำเนินธุรกิจเมล็ดพันธ์ุได้ โดยเฉลี่ยในประเทศท่ีผลิตเมล็ดพันธ์ุข้าวลูกผสมนั้นจะมีผลผลิตประมาณ 250-400 กก./
ไร่เท่านั้น ส่งผลต่อราคาเมล็ดพันธุ์ที่มีราคาสูง โดยทั่วไปราคาเมล็ดพันธุ์ข้าวลูกผสมจะไม่แน่นอนมีตั้งแต่ราคา 150 -250 
บาท/กก. ดังนัน้ต้นทุนเมล็ดพันธ์ุควรจะอยู่ในช่วงไม่เกิน 75 บาท/กก. และส่วนท่ี 3. เทคโนโลยีการผลิตข้าวเปลือก ในหลาย
ประเทศมีการใช้เมล็ดพันธุ์ในประมาณน้อยเพียง 2.5-3.2 กก./ไร่ เท่านั้น เนื่องจากศักยภาพการให้ผลผลิตของขา้วลูกผสมที่
แตกกอได้ดี และประเทศท่ีมีการผลิตข้าวลูกผสมจะใช้วิธีการปักดำด้วยรถปักดำที่พัฒนารูปแบบใช้เมล็ดพันธ์ุน้อย หรือการใช้
คนปักดำ เป็นต้น ประเทศไทยจะต้องพัฒนาวิธีการปลูกด้วยเมล็ดพันธุ์ปริมาณน้อยประเทศผู้ผลิตข้าวต่างๆ ได้มีการนำขา้ว
ลูกผสมมาใช้ในการผลิตข้าวเปลือกอย่างมากและขยายผลมากขึ้นในทุกๆ ปี ส่งผลต่อผลผลิตต่อพื้นที่เพิ่มขึ้น ทำให้ต้นทุน
ข้าวเปลือกต่อหน่วยนั้นลดลง สามารถแข่งขันในตลาดการค้าข้าวโลกได้ หากประเทศไทยต้องพัฒนาด้านการลดต้นทุนต่อ
หน่วยของข้าวลงนั้น ข้าวลูกผสมจึงเป็นโอกาสและทางรอดของชาวนาไทย โดยประเทศไทยต้องร่วมกันพัฒนาทุกภาคส่วน
อย่างเป็นระบบจากความร่วมมือกันท้ังทั้งภาครัฐ มหาวิทยาลัย เอกชน และเกษตรกร 

 
คำสำคัญ: ข้าวลูกผสม, เมล็ดพันธ์ุ, เพิ่มผลผลิต, ลดต้นทุนต่อหน่วย 
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“ข้าวทนร้อน” ใครว่าเป็นไปไม่ได้? เรื่องราวการพัฒนาพันธุ์จากจุดเริ่มต้นสู่ความสำเร็จ 
 
ชเนษฎ์ ม้าลำพอง 1*, สุไลมาน เจ๊ะอาบู3, อภิชาต ิวรรณวิจิตร2, พูนพิภพ เกษมทรัพย์7, ศิวเรศ อารีกิจ1,2, วินิตชาญ รื่นใจชน4, ศิริพัฒน์ เรืองพยัคฆ์2, 
บุญธง วสุรีย์6, ณัฐฏ์ พานิชวงษ์1 ,ปริศนา รัตนเมตตา1, วารุณี เดชพิทยานันท์1 , กุหลาบ สีสุขกลาง1, พลประชา วงศ์ชาลี1, รวิพร บวชชี1, สุรางคณา 
ฉิมไทย1, พีรพล มว่งงาม5, ดวงฤทัย ป้อมเพชร1, นุจรี สิริยา1, ประกอบกิจ ดังไธสง6, บังอร ธรรมสามิสรณ์6, มาริสา แย้มสาหร่าย6, เบญจวรรณ พล
โคต6 
1 ภาควิชาพืชไร่นา คณะเกษตร กำแพงแสน มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ อ.กำแพงแสน จ.นครปฐม 73140   
2 ศูนย์วิทยาศาสตร์ข้าว มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตกำแพงแสน อ. กำแพงแสน จ.นครปฐม 73140 
3 คณะเกษตรศาสตร์ มหาวิทยาลยันราธิวาสราชครินทร์ อ.เมือง จ.นราธวิาส 96000 
4 สำนักงานพัฒนาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งชาติ อ.คลองหลวง จ.ปทุมธานี 12120 
5 กรมการขา้ว กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ เขตจตุจักร กรุงเทพมหานคร 10900 
6 คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีมหาวิทยาลยัราชภฏันครปฐม อ.เมือง จ.นครปฐม 73000  
7 ภาควิชาพืชสวน คณะเกษตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ เขตจตุจักร กรุงเทพฯ 10900 
 

บทคัดย่อ 
อุณหภูมิสูงเป็นปัจจัยสำคัญที่ทำให้ผลผลิตข้าวลดลงในหลายพื้นที่เขตร้อน โดยเฉพาะในฤดูนาปรังเขตชลประทาน 

ทั้งนี้มีการคาดการณ์ว่าจำนวนวันซึ่งอุณหภูมิสูงถึงระดับวิกฤตจะเพิ่มมากขึ้นในช่วงฤดูปลูกข้าวในอนาคต โดยเฉพาะในระยะ
สืบพันธุ์ซึ่งเป็นช่วงอ่อนไหวต่อความร้อน ส่งผลกระทบต่อการผสมเกสรและผลผลิตอย่างมีนัยสำคัญ การพัฒนาพันธุ์ข้าวที่
ทนทานต่ออุณหภูมิสูงจึงเป็นเป้าหมายสำคัญต่อการปรับตัวของการผลิตข้าวภายใต้ภาวะโลกรวน ด้วยเหตุนี้ ได้มีการเริ่มต้น
ค้นหาเชื้อพันธุกรรมข้าวทนร้อนของไทยตั้งแต่ปี พ.ศ. 2554 โดยใช้ประชากรข้าวหอมนิลพันธุ์กลาย M4 จำนวน 12,000 สาย
พันธุ์ ซึ่งได้จากการชักนำด้วยรังสีนิวตรอนเร็ว ทำการคัดเลือกความทนร้อนในระยะสืบพันธุ์ จนสามารถคัดได้สายพันธ์ุ M9962 
ซึ่งมีความสามารถในการติดเมล็ดมากกว่า 70% ภายใต้อุณหภูมิสูง 45°C ตั้งแต่ระยะดอกบานจนถึงเก็บเกี่ยว และมีศักยภาพ
ใกล้เคียงกับพันธุ์ N22 ซึ่งเป็นพันธุ์มาตรฐานสำหรับความทนร้อน ในปี พ.ศ. 2556 สายพันธุ์ M9962 ถูกนำมาผสมกับพันธุ์
พิษณุโลก 2 จากนั้นทำการผสมกลับเข้าหาพันธุ์พิษณุโลก 2 จำนวน 2 ช่ัว และผสมตัวเองต่อเนื่องอีก 5 ช่ัว ก่อนทดสอบผลผลติ
ในชั่ว BC2F7 จนได้สายพันธุ์ BC2F7-6-5-4-1-1-21ในปี พ.ศ. 2562 ซึ่งมีลักษณะทรงต้นคล้ายพันธุ์พิษณุโลก 2 แต่มีศักยภาพ
ผลผลิตดีและมีการติดเมล็ดมากกว่าร้อยละ 70 ภายใต้อุณหภูมิสูง สายพันธุ์ดังกล่าวได้รับการตั้งชื่อว่า “พันธุ์คิมหันต์” และ
ได้รับหนังสือรับรองขึ้นทะเบียนพันธุ์พืชจากสำนักงานคุ้มครองพันธุ์พืช กรมวิชาการเกษตร เมื่อวันที่ 5 กรกฎาคม พ.ศ. 2564 
ต่อจากนั้น มีการใช้พันธุ์คิมหันต์ผสมกับพันธุ์หอมไทย “ปทุมธานี 1” เพื่อพัฒนาพันธุ์ข้าวหอมที่ทนร้อน พร้อมทั้งใช้เทคนิค 
QTL-seq เพื่อตรวจหารูปแบบพันธุกรรมที่เกี่ยวข้องกับการติดเมล็ดภายใต้ภาวะเครียดร้อน ผลการวิจัยได้สายพันธ์ุข้าวหอมทน
ร้อนศักยภาพสูง 2 สายพันธุ์ ซึ่งมียีนความหอมและมีปริมาณอะมิโลสต่ำ นอกจากนี้ยังพบบริเวณ qSF2.1 บนโครโมโซมคู่ที่ 2 
ซึ่งประกอบด้วยยีนที่เกี่ยวข้องกับการทนร้อนจำนวน 9 ยีน อาจใช้เป็นเป้าหมายสำคัญในการปรับปรุงพันธุ์ข้าวทนร้อนใน
อนาคต และอยู่ระหว่างการทดสอบเครื่องหมายโมเลกุลภายใต้โครงการรวมยีนต้านทานและทนทานต่อสภาพแวดล้อมที่ไม่
เหมาะสม    

คำสำคัญ: การติดเมลด็, ความเครยีดร้อน, การปรับปรุงพันธุ์, การคน้หายีน  
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บุญธง วสุรีย์6, ณัฐฏ์ พานิชวงษ์1 ,ปริศนา รัตนเมตตา1, วารุณี เดชพิทยานันท์1 , กุหลาบ สีสุขกลาง1, พลประชา วงศ์ชาลี1, รวิพร บวชชี1, สุรางคณา 
ฉิมไทย1, พีรพล มว่งงาม5, ดวงฤทัย ป้อมเพชร1, นุจรี สิริยา1, ประกอบกิจ ดังไธสง6, บังอร ธรรมสามิสรณ์6, มาริสา แย้มสาหร่าย6, เบญจวรรณ พล
โคต6 
1 ภาควิชาพืชไร่นา คณะเกษตร กำแพงแสน มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ อ.กำแพงแสน จ.นครปฐม 73140   
2 ศูนย์วิทยาศาสตร์ข้าว มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตกำแพงแสน อ. กำแพงแสน จ.นครปฐม 73140 
3 คณะเกษตรศาสตร์ มหาวิทยาลยันราธิวาสราชครินทร์ อ.เมือง จ.นราธวิาส 96000 
4 สำนักงานพัฒนาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งชาติ อ.คลองหลวง จ.ปทุมธานี 12120 
5 กรมการขา้ว กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ เขตจตุจักร กรุงเทพมหานคร 10900 
6 คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีมหาวิทยาลยัราชภฏันครปฐม อ.เมือง จ.นครปฐม 73000  
7 ภาควิชาพืชสวน คณะเกษตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ เขตจตุจักร กรุงเทพฯ 10900 
 

บทคัดย่อ 
อุณหภูมิสูงเป็นปัจจัยสำคัญที่ทำให้ผลผลิตข้าวลดลงในหลายพื้นที่เขตร้อน โดยเฉพาะในฤดูนาปรังเขตชลประทาน 

ทั้งนี้มีการคาดการณ์ว่าจำนวนวันซึ่งอุณหภูมิสูงถึงระดับวิกฤตจะเพิ่มมากขึ้นในช่วงฤดูปลูกข้าวในอนาคต โดยเฉพาะในระยะ
สืบพันธุ์ซึ่งเป็นช่วงอ่อนไหวต่อความร้อน ส่งผลกระทบต่อการผสมเกสรและผลผลิตอย่างมีนัยสำคัญ การพัฒนาพันธุ์ข้าวที่
ทนทานต่ออุณหภูมิสูงจึงเป็นเป้าหมายสำคัญต่อการปรับตัวของการผลิตข้าวภายใต้ภาวะโลกรวน ด้วยเหตุนี้ ได้มีการเริ่มต้น
ค้นหาเชื้อพันธุกรรมข้าวทนร้อนของไทยตั้งแต่ปี พ.ศ. 2554 โดยใช้ประชากรข้าวหอมนิลพันธุ์กลาย M4 จำนวน 12,000 สาย
พันธุ์ ซึ่งได้จากการชักนำด้วยรังสีนิวตรอนเร็ว ทำการคัดเลือกความทนร้อนในระยะสืบพันธุ์ จนสามารถคัดได้สายพันธ์ุ M9962 
ซึ่งมีความสามารถในการติดเมล็ดมากกว่า 70% ภายใต้อุณหภูมิสูง 45°C ตั้งแต่ระยะดอกบานจนถึงเก็บเกี่ยว และมีศักยภาพ
ใกล้เคียงกับพันธุ์ N22 ซึ่งเป็นพันธุ์มาตรฐานสำหรับความทนร้อน ในปี พ.ศ. 2556 สายพันธุ์ M9962 ถูกนำมาผสมกับพันธุ์
พิษณุโลก 2 จากนั้นทำการผสมกลับเข้าหาพันธุ์พิษณุโลก 2 จำนวน 2 ช่ัว และผสมตัวเองต่อเนื่องอีก 5 ช่ัว ก่อนทดสอบผลผลติ
ในชั่ว BC2F7 จนได้สายพันธุ์ BC2F7-6-5-4-1-1-21ในปี พ.ศ. 2562 ซึ่งมีลักษณะทรงต้นคล้ายพันธุ์พิษณุโลก 2 แต่มีศักยภาพ
ผลผลิตดีและมีการติดเมล็ดมากกว่าร้อยละ 70 ภายใต้อุณหภูมิสูง สายพันธุ์ดังกล่าวได้รับการตั้งชื่อว่า “พันธุ์คิมหันต์” และ
ได้รับหนังสือรับรองขึ้นทะเบียนพันธุ์พืชจากสำนักงานคุ้มครองพันธุ์พืช กรมวิชาการเกษตร เมื่อวันที่ 5 กรกฎาคม พ.ศ. 2564 
ต่อจากนั้น มีการใช้พันธุ์คิมหันต์ผสมกับพันธุ์หอมไทย “ปทุมธานี 1” เพื่อพัฒนาพันธุ์ข้าวหอมที่ทนร้อน พร้อมทั้งใช้เทคนิค 
QTL-seq เพื่อตรวจหารูปแบบพันธุกรรมที่เกี่ยวข้องกับการติดเมล็ดภายใต้ภาวะเครียดร้อน ผลการวิจัยได้สายพันธ์ุข้าวหอมทน
ร้อนศักยภาพสูง 2 สายพันธุ์ ซึ่งมียีนความหอมและมีปริมาณอะมิโลสต่ำ นอกจากนี้ยังพบบริเวณ qSF2.1 บนโครโมโซมคู่ที่ 2 
ซึ่งประกอบด้วยยีนที่เกี่ยวข้องกับการทนร้อนจำนวน 9 ยีน อาจใช้เป็นเป้าหมายสำคัญในการปรับปรุงพันธุ์ข้าวทนร้อนใน
อนาคต และอยู่ระหว่างการทดสอบเครื่องหมายโมเลกุลภายใต้โครงการรวมยีนต้านทานและทนทานต่อสภาพแวดล้อมที่ไม่
เหมาะสม    

คำสำคัญ: การติดเมลด็, ความเครยีดร้อน, การปรับปรุงพันธุ์, การคน้หายีน  
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การบูรณาการเทคโนโลยีหลายระดับเพื่อการประเมินและคัดเลือกพันธุ์ข้าวต้านทานเพลี้ยกระโดดสีน้ำตาล 
(Nilaparvata lugens (Stål)) 

Integrated Multi-Level Technologies for Evaluating and Selecting Rice Varieties Resistant 
to Brown Planthopper (Nilaparvata lugens (Stål)) Feeding  

 
จริยา รอดดี1*, จิรพงศ์ ใจรินทร์2,3, กมลชนก อำนาจกิติกร1 
1 สาขาวิชาเทคโนโลยีการผลิตพืช สำนักวิชาเทคโนโลยีการเกษตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี ถนนมหาวิทยาลัย ตำบลสุรนารี อำเภอเมือง 
จังหวัดนครราชสีมา 30000 
2 ศูนย์วิจัยข้าวอุบลราชธานี ตู้ ปณ. 65 อำเภอเมือง จังหวัดอุบลราชธานี 34000 
3 กองวิจัยและพัฒนาข้าว กรมการข้าว เขตจตุจักร กรุงเทพฯ 10900 
  
บทคัดย่อ  
 การพัฒนาวิธีการคัดเลือกสายพันธุ์ข้าวที่ต้านทานต่อเพลี้ยกระโดดสีน้ำตาล  (Nilaparvata lugens (Stål)) เป็น
ขั้นตอนสำคัญในการปรับปรุงพันธุ์ข้าวเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพในการผลิตอย่างยั่งยืน การศึกษานี้มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาวิธีการ
ประเมินความต้านทานของข้าวแบบบูรณาการ โดยผสานเทคนิคหลายระดับ ได้แก่ (1) การทดสอบอัตราการปล่อยมูลหวาน 
(2) การศึกษาพฤติกรรมการดูดกินโดยใช้เทคนิคกระแสไฟฟ้า Electrical Penetration Graph (EPG) (3) การประเมินการ
เจริญเติบโตและพัฒนาการของเพลี้ยกระโดดสีน้ำตาล (4) การศึกษาลักษณะทางสรีรวิทยาที่เกี่ยวข้องกับกลไกความต้านทาน
ของข้าว และ (5) การวิเคราะห์การแสดงออกของยีนที่เกี่ยวข้องกับความต้านทาน พบว่า สายพันธุ์ข้าวต้านทานมีอัตราการ
ปล่อยมูลหวานและอัตราการดูดกินต่ำกว่าสายพันธุ์อ่อนแออย่างมีนัยสำคัญ การวิเคราะห์ EPG พบกราฟลักษณะเฉพาะ 5 
แบบ ได้แก่ Np, N1, N2, N3 และ N4 โดยข้าวสายพันธุ์ต้านทานมีจำนวนครั้งและระยะเวลาในเฟส N4 (การดูดกินในท่อ
อาหาร) น้อยกว่าสายพันธุ์อ่อนแอ ซึ่งการดูดกินในท่ออาหารที่นานมีความสัมพันธ์กับความอ่อนแอของพืช นอกจากนี้ การ
ประเมินการเจริญเติบโตของเพลี้ยกระโดดยืนยันว่าข้าวต้านทานส่งผลให้เพลี้ยเจริญเติบโตช้าลง แสดงถึงคุณสมบัติการ
ต้านทานแบบ antibiosis การศึกษาลักษณะทางสรีรวิทยาพบว่า ข้าวอ่อนแอมีการเปลี่ยนแปลงโครงสร้างและชีวภาพมากกว่า
หลังถูกเข้าทำลาย และความหนาแน่นของ trichome บนกาบใบมีบทบาทสำคัญเป็นกลไกกีดขวางทางกายภาพต่อการดดูกิน
ของเพลี้ยกระโดดสีน้ำตาล ขณะเดียวกันการวิเคราะห์ระดับยีนพบว่า ยีน PR10a แสดงออกสอดคล้องกับยีนต้านทานในขา้ว
สายพันธ์ุต้านทาน วิธีการแบบบูรณาการนี้จึงเป็นแนวทางที่มีความแม่นยำและเช่ือถือได้สำหรับนักปรับปรุงพันธุ์ในการคัดเลือก
สายพันธ์ุข้าวต้านทานเพลี้ยกระโดดสีน้ำตาลอย่างมีประสิทธิภาพ 
 
คำสำคัญ: เพลี้ยกระโดดสีน้ำตาล, ความต้านทานของข้าว, การดูดกนิแบบ EPG, ลักษณะทางสรรีวิทยา, ยีนต้านทาน 
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การวิเคราะห์ข้อมูลลำดับอาร์เอ็นเอแบบเซลล์เดี่ยวเชิงเปรียบเทียบภายใต้ภาวะเครียดจากความแห้งแล้งใน
ข้าว: การระบุชนิดของเซลล์โดยใช้ดัชนีบ่งช้ีเอกลักษณ์เซลล์บนฐานของเครื่องหมายจำเพาะ MICI 
Comparative Analysis of Single-Cell RNA-Seq Data Under Drought Stress in Rice:  

Cell Type Annotation Using Marker-Based Cell Identity Index (MICI) 
 
ศรัณยู แมนสถิตย์ 1, วิดยา ฟาจาไรน3ี, อภิชาต ศุรธณี4, ธีรพงษ์ บวับูชา1,5, ลกูา โคไม6, อิซาเบล เอ็ม เฮนรี6่, ศุภจิตรา ชัชวาลย์ 1,3,  
กิติพร พลายมาศ 1,2 
1 หลักสูตรสหสาขาวิชาชวีสารสนเทศศาสตร์และชีววิทยาเชิงคอมพิวเตอร์ บัณฑิตวิทยาลยั จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
2 ภาควิชาคณิตศาสตร์และวิทยาการคอมพิวเตอร์ คณะวิทยาศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
3 ภาควิชาพฤกษศาสตร์ คณะวิทยาศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
4 ภาควิชาคณิตศาสตร์ คณะวิทยาศาสตร์ประยุกต์ มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีพระจอมเกล้าพระนครเหนือ 
5 ภาควิชาชีวเคมี คณะวิทยาศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
6 ภาควิชาชีววิทยาของพืชและศูนย์วจิัยจีโนม คณะวิทยาศาสตร์ชีวภาพ มหาวิทยาลัยแคลิฟอร์เนีย เดวิส 
 

บทคัดย่อ  
ปัจจุบันข้าวมีแนวโน้มที่จะเผชิญต่อสภาวะแห้งแล้งที่รุนแรงและบ่อยข้ึนอันเป็นผลมาจากภาวะโลกร้อนและอุณหภูมิ

พื้นผิวโลกที่สูงขึ้น โดยข้าวเป็นพืชที่ต้องการน้ำในปริมาณที่เหมาะสมเพื่อใช้ในการเจริญเติบโตและพัฒนาผลผลิต  ดังนั้นการ
ขาดแคลนน้ำเนื่องจากสภาวะแห้งแล้ง โดยเฉพาะอย่างยิ่งในพื้นที่เพาะปลูกที่ไม่มีระบบชลประทานที่ดีและพึ่งพาน้ำฝนเป็น
หลัก อาจส่งผลทำให้ผลผลิตของข้าวลดลงได้ การวิเคราะห์ข้อมูลลำดับอาร์เอ็นเอแบบเซลล์เดี ่ยว (Single-cell RNA 
sequencing; scRNA-sequencing) ในข้าวเป็นแนวทางที่สามารถให้ข้อมูลการแสดงออกของยีนในแต่ละเซลลไ์ดอ้ย่างละเอยีด 
ช่วยให้เข้าใจความหลากหลายในการตอบสนองต่อสภาพแวดล้อมของเซลล์แต่ละชนิดในข้าวได้ โดยจะอาศัยเทคนิคทางชีวสา
รสนเทศศาสตร์เพื่อวิเคราะห์ข้อมูลเชิงลึกที่ไม่สามารถทำได้จากการวิเคราะห์ข้อมูลลำดับอาร์เอ็นเอแบบกลุ่ม (Bulk-RNA 
sequencing) ในเบื้องต้นเมื่อได้รับข้อมูลลำดับอาร์เอ็นเอมาแล้ว จะต้องทำการจำแนกและระบุชนิดของเซลล์ที่พบก่อน ดังนั้น 
ในงานวิจัยนี้จึงได้ทำการวิเคราะห์ข้อมูลลำดับอาร์เอ็นเอแบบเซลล์เดี่ยวเพื่อระบุชนิดของเซลล์ในตัวอย่างข้าว (Oryza sativa 
ssp. japonica cv. Kitaake) ที่ศึกษา โดยใช้กระบวนการวิเคราะห์ข้อมูลลำดับอาร์เอ็นเอแบบเซลล์เดี่ยวแบบมาตรฐานเพื่อ
ประมวลผลและจัดกลุ่มประเภทของเซลล์ จากนั้นจึงระบุชนิดของเซลล์ผ่านการวิเคราะห์ระดับการแสดงออกของยีน
เครื่องหมาย (Marker genes) จากการวิเคราะห์ดังกล่าว พบเซลล์ชนิดต่าง ๆ ได้แก่ Mesophyll, Mesophyll precursor, 
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การวิเคราะห์ข้อมูลลำดับอาร์เอ็นเอแบบเซลล์เดี่ยวเชิงเปรียบเทียบภายใต้ภาวะเครียดจากความแห้งแล้งใน
ข้าว: การระบุชนิดของเซลล์โดยใช้ดัชนีบ่งช้ีเอกลักษณ์เซลล์บนฐานของเครื่องหมายจำเพาะ MICI 
Comparative Analysis of Single-Cell RNA-Seq Data Under Drought Stress in Rice:  

Cell Type Annotation Using Marker-Based Cell Identity Index (MICI) 
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ดูดซับพลังงานจากแสงอาทิตย์มากกว่าที่แผ่กลับสู่อวกาศ 
(NOAA, 2025) ส่งผลให้ความต้องการการระเหยของน้ำใน
บ ร ร ย า ก า ศ  ( atmospheric evaporative demand) 
เปลี่ยนแปลงไปและเป็นปัจจัยสำคัญที่เพิ่มความถี่และความ
รุนแรงของภาวะแห้งแล้ง (Gebrechorkos et al., 2025) 
ซึ ่งอาจนำไปสู่ป ัญหาด้านความมั ่นคงทางอาหารและ
เสถียรภาพทางเศรษฐกิจของหลายประเทศตามมารวมถึง
ประเทศไทย 

เป้าหมายในการพัฒนาพันธุ์ข้าวทนแล้ง คือ การ
สร้างความสามารถของข้าวในการรักษาชลศักย์  (water 
potential) ภายในเซลล์ให้อยู ่ในระดับที่เหมาะสมต่อการ
ทำงานของเซลล์ และหลีกเล ี ่ยงผลกระทบที ่ เก ิดจาก
ความเครียดเนื่องจากการขาดน้ำ ส่งผลให้ข้าวนั้นยังคงมีการ
เจริญเติบโต พัฒนา และให้ผลผลิตได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
อย่างไรก็ตาม โดยทั ่วไปกลไกที ่ข ้าวใช้ตอบสนองต่อ
ความเครียดเพื่อให้อยู่รอดภายใต้ภาวะแห้งแล้งมักส่งผลเสีย
ต่อปริมาณผลผลิต (Oladosu et al., 2019) ดังนั ้น การ
พัฒนาสายพันธุ์ข้าวที่มีความทนแล้งแต่ยังคงรักษาระดับ
ผลผลิตให้อยู่ในปริมาณที่ต้องการ จึงยังคงเป็นเรื่องที่ท้าทาย
สำหรับนักปรับปรุงพันธุ ์ข้าวและจำเป็นต้องอาศัยความ
เข้าใจเชิงลึกเกี่ยวกับกลไกการตอบสนองต่อความแห้งแล้ง
เพื่อเอาชนะข้อจำกัดดังกล่าว 

การศึกษาลำดับอาร์เอ็นเอ (RNA sequencing) 
เป็นเทคโนโลยีที่สามารถให้ข้อมูลการแสดงออกของยีนใน
เซลล์ ณ ขณะใดขณะหนึ ่ง เพื ่อใช้ในการทำความเข้าใจ
กระบวนการทางช ีวว ิทยาที ่กำล ังเก ิดข ึ ้นในขณะนั้น 
เนื่องจาก ข้าวเป็นสิ่งมีชีวิตที่ประกอบไปด้วยเซลล์มากมาย
หลายชนิดและเซลล์แต่ละชนิดก็มีบทบาทหน้าที่และการ
ทำงานท่ีแตกต่างกัน ในปัจจุบันจึงมีการศึกษาลำดับอาร์เอ็น
เอแบบเซลล์เดี่ยว (Single-cell RNA sequencing) ซึ ่งทำ
ให ้ เ รา เข ้า ใจความหลากหลายในการตอบสนองต่อ
สภาพแวดล้อมของเซลล์แต่ละชนิดได้ (Seyfferth et al., 
2021) โดยการศึกษาลำดับอาร์เอ็นเอแบบเซลล์เดี ่ยวจะ
อาศัยเทคนิคทางชีวสารสนเทศศาสตร์เพื ่อช่วยวิเคราะห์
ข้อมูลที่ได้และระบุชนิดของเซลล์ที่พบในตัวอย่างที่ศึกษา
และนำไปใช้ในการวิเคราะห์ขั ้นปลายน้ำ (down-steam 
analysis) ต่อไป ไม่ว่าจะเป็น การหายีนควบคุมที่สำคัญจาก
การสร ้างโครงข ่ายการควบค ุมย ีน (gene regulatory 

network), การอนุมานวิถีการพัฒนาของเซลล์ (trajectory 
inference) หรือ การสร้างแผนที่เซลล์ (cell atlas) เป็นต้น 
ดังนั ้น การศึกษาลำดับอาร์เอ็นเอแบบเซลล์เดี ่ยวเพื่อทำ
ความเข้าใจกระบวนการตอบสนองของเซลล์แต่ละชนิดของ
ข้าวภายใต้ภาวะแล้งอาจเป็นส่วนช่วยในการพัฒนาสายพันธุ์
ข้าวเพื ่อให ้ทนแล้งและยังคงให้ปร ิมาณผลผลิตตามที่
คาดหวังได้ 

 
ภาพที ่1 กลไกต้านทานความแห้งแล้งของข้าว 

อุปกรณ์และวิธีการ 
(1) การเก็บตัวอย่างและหาลำดับอาร์เอ็นเอแบบเซลล์

เดี่ยว – ข้อมูลลำดับอาร์เอ็นเอแบบเซลล์เดี่ยวมาจากต้นกลา้
ข ้ า วพ ั น ธ ุ ์  Kitaake (Oryza sativa ssp. japonica cv. 
Kitaake) ท ี ่ ป ล ู กบน  ½ MS medium ( 1 0  ต ้ น  /  20 
มิลลิลิตรอาหาร) เป็นเวลา 14 วัน ใช้เป็นตัวอย่างข้าวที่
เจริญในภาวะปกติ (normal condition) และข้าวที่เจริญ
ภายใต้ภาวะแล้ง (drought condition) ท่ีปลูกบน ½ MS 
medium แบบเดียวกับชุดควบคุม เป็นเวลา 7 วัน แล้วเติม 
ส า ร ล ะล า ย  15% PEG800 ท ี ่ ท ำ  filtered sterilized 
ปริมาตร 20 มิลลิลิตร แล้วเลี้ยงต่อเป็นเวลาอีก 7 วัน เก็บ
เนื้อเยื่อบริเวณรอยต่อระหว่างใบและลำต้นของข้าวความ
ยาวประมาณ 50 มิลลิเมตร เพื่อใช้ในการเตรียมไลบรารี
สำหรับการหาลำดับอาร์เอ็นเอแบบเซลล์เดียว (scRNA-seq 
library preparation) จากโพรโทพลาสต์ที่ได้จากเนื้อเยื่อ
จากทั้งสองภาวะ โดยดำเนินการตามขั้นตอนที่ระบุในคู่มือ
ของผ ู ้ ผล ิ ต  10x Genomics Chromium Single Cell 3′ 
Reagent Kits v3 จากนั้น ไลบารีดังกล่าวถูกนำไปหาลำดับ
เบสด้วยเครื่อง Illumina NovaSeq 6000 โดยใช้การอ่าน
แบบ Paired-end sequencing 

(2) เตรียมข้อมูลดิบให้อยู่ในรูปแบบที่เหมาะสมสำหรับ
การวิเคราะห์ (data preprocessing) - หลังจากได้ข้อมูล
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ลำดับอาร์เอ็นมาแล้ว ขั ้นตอนต่อมาคือการระบุว่าแต่ละ
ลำดับอาร์เอ็นเอสอดคล้องกับยีนใด โดยทำการประมวลผล
เชื่อมโยงลำดับอาร์เอ็นเอ (annotation) กับจีโนมอ้างอิง 
Oryza_sativa.IRGSP-1.0.59 ที่อยู่ในฐานข้อมูล Ensembl 
Plant Database ( ด า ว น ์ โ ห ล ด ม า จ า ก 
https://plants.ensembl.org/) จากนั้นจะมีการคัดกรอง 
barcodes ที่มีจำนวนยีนที่แสดงออกน้อยเกินไป โดยการ
เร ียงลำดับ barcodes จากปริมาณ Unique Molecular 
Identifier (UMI content) ส ู งส ุ ด ไปต ่ ำส ุ ด  และจ ุดที่  
barcode มีระดับ UMI content ต่ำลงอย่างรวดเร็วจะเป็น
จ ุดท ี ่ ใช้กำหนดในการคัดกรอง หล ังจากน ั ้นจะแปลง
โครงสร้างข้อมูลให้อยู่ในรูปแบบเมทริกซ์ของการแสดงออก
ของยีน (gene expression matrix) เพื่อเตรียมสำหรับการ
วิเคราะห์ในขั้นตอนถัดไป 

(3) คัดเลือกเซลล์ที่มีคุณภาพจากชุดข้อมูลเพื่อใช้ในการ
ว ิ เ ค ร า ะห ์  ( cell quality control and selection)  – 
เนื่องจากบาง barcode ที่อยู่ในชุดข้อมูลอาจไม่สะท้อนถึง
ระดับการแสดงออกของยีนที่สอดคล้องกับเซลล์ที ่มีชีวิต 
ขั้นตอนนี้จึงเป็นการควบคุมคุณภาพของเซลล ์(cell quality 
control) โดยกำหนดเกณฑ์คัดกรองตาม จำนวนยีนที่ตรวจ
พบในเซลล์ให้ไม่น้อยกว่า 300 ยีน ค่าการนับระดับการ
แสดงออกของยีนอยู่ระหว่าง 500 – 25,000 ครั้ง สัดส่วน
ของยีนไมโทคอนเดรียไม่เกินร้อยละ 2 และ สัดส่วนของยีน
คลอโรพลาสต์ไม่เกินร้อยละ 5 ซึ่งเกณฑ์ดังกล่าวจะถูกใช้กับ
ชุดข้อมูลจากทั้งภาวะปกติและภาวะแล้ง เพื ่อเก็บเฉพาะ
ข้อมูลของ barcode ที่สะท้อนถึงเซลล์ที ่มีความสมบูรณ์
เพียงพอสำหรับการวิเคราะห์ในข้ันตอนต่อไป 

( 4 )  ป ร ั บ โ ค ร ง ส ร ้ า ง แ ล ะ ล ด ม ิ ต ิ ข อ ง ข ้ อ มู ล  
(normalization and dimensionality reduction)  –  
กระบวนการปรับโครงสร้างด้วยวิธี normalization เป็น
ขั้นตอนในการปรับค่าความแตกต่างระหว่างเซลล์แต่ละ
เซลล์ภายในชุดข้อมูลเดียวกัน ซึ่งเกิดจากความแตกต่างของ 
sequencing depth เพื่อให้ค่าการแสดงออกของยีน (gene 
expression values) สามารถเปรียบเทียบกันได้ระหว่าง
เซลล์ต่าง ๆ และเนื่องจากข้อมูลลำดับอาร์เอ็นเอแบบเซลล์
เดี่ยวเป็นข้อมูลที่มีขนาดใหญ่และยีนต่าง ๆ ที่อยู่ในชุดข้อมูล
อาจไม่ได ้ม ีความสำคัญในการวิเคราะห์ข ้อมูล ด ังนั้น 
หลังจากขั้นตอน normalization จะมีการเลือกเฉพาะกลุ่ม

ของยีนที ่ม ีค ่าความแปรปรวนสูงระหว่างเซลล์  (highly 
variable genes) จำนวน 2,000 ยีนแรก เพื ่อใช้ในการ
จำแนกกลุ่มของเซลล์ (cell clustering) นอกจากนี้เพื่อให้
สามารถเปรียบเทียบค่าการแสดงออกของยีนได้อย่างถูกต้อง
มากยิ่งขึ ้น ข้อมูลปริมาณการแสดงออกของยีน  จะถูกนำ 
scaling ซึ่งเป็นการปรับค่าให้แต่ละยีนมีค่าเฉลี่ย (mean) 
เท่ากับศูนย์ และมีค่าความแปรปรวน (variance) เท่ากับ
หนึ่ง วิธีการนีจ้ะช่วยให้ยีนทั้งหมดมีการกระจายตัวอย่างเท่า
เทียมกัน และสามารถนำไปใช้ในการวิเคราะห์องค์ประกอบ
หลัก (Principal Component Analysis; PCA) ได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ โดยจำนวนองค์ประกอบหลักที่จะใช้สำหรับ
การวิเคราะห์หาได้จากการทำ elbow plot เพื่อลดมิติของ
ข้อมูลที่มีความซับซ้อนและสัญญาณรบกวน (noise) โดย
มุ่งเน้นไปที่ตัวแปรที่สามารถอธิบายความแปรปรวนของการ
แสดงออกของยีนระหว่างเซลล์ได้มากที่สุด จากนั ้น จะ
นำเสนอข้อมูลด้วยภาพ (visualization) จากความสัมพันธ์
เช ิงตำแหน่งและระยะห่างระหว่างกล ุ ่มเซลล์ด ้วยว ิ ธี  
Uniform Manifold Approximation and Projection 
(UMAP) (McInnes et al., 2018) 

(5) การระบุ doublet (doublet identification) - ใน
ขั้นตอนการเตรียมเซลล์เพื่อสร้างห้องสมุดลำดับอาร์เอ็นเอ
แบบเซลล์เดี่ยว (scRNA-seq libraries) อาจเกิดข้อผิดพลาด
ในการจับเซลล์เดี่ยวด้วยหยดน้ำมัน ทำให้ในหนึ่งหยดน้ำมัน
อาจมีเซลล์มากกว่า 1 เซลล์ เมื่อนำไปทำการหาลำดับอาร์
เอ็นเอแบบเซลล์เดี่ยวจะทำให้ค่าปริมาณการแสดงออกของ
ยีนสูงกว่าที่ควรจะเป็นและไม่สอดคล้องกับค่าการแสดงออก
จริงของเซลล์ ดังนั ้นในการวิเคราะห์ข้อมูลครั ้งนี ้จะใช้
ฟังก์ชันสำเร็จรูปชื่อว่า DoubletFinder (รายละเอียดจาก
https://github.com/chris-
mcginnisucsf/DoubletFinder) ซึ่งอาศัยหลักการทำนาย
ด้วยวิธ ีการคำนวณเพื ่อค ้นหา barcodes ที ่ม ีล ักษณะ
ดังกล่าว 

(6) จัดกลุ ่มเซลล์และรวมชุดข้อมูล  (cell clustering 
and dataset integration) - ในการศึกษานี้ จะทำการจัด
กลุ่มเซลล์ (clustering) โดยใช้ขั้นตอนวิธี (algorithm) แบบ 
Louvain ซึ่งเป็นวิธีการสร้างเครือข่ายเพื่อนบ้านที่มีการแชร์
ร ่ ว ม ก ั น แบ บ ใ ก ล ้ ท ี ่ ส ุ ด  ( shared nearest neighbor 
network) ผ่านการสังเกตลักษณะเซลล์เพื่อนบ้านของแต่ละ
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ลำดับอาร์เอ็นมาแล้ว ขั ้นตอนต่อมาคือการระบุว่าแต่ละ
ลำดับอาร์เอ็นเอสอดคล้องกับยีนใด โดยทำการประมวลผล
เชื่อมโยงลำดับอาร์เอ็นเอ (annotation) กับจีโนมอ้างอิง 
Oryza_sativa.IRGSP-1.0.59 ที่อยู่ในฐานข้อมูล Ensembl 
Plant Database ( ด า ว น ์ โ ห ล ด ม า จ า ก 
https://plants.ensembl.org/) จากนั้นจะมีการคัดกรอง 
barcodes ที่มีจำนวนยีนที่แสดงออกน้อยเกินไป โดยการ
เร ียงลำดับ barcodes จากปริมาณ Unique Molecular 
Identifier (UMI content) ส ู งส ุ ด ไปต ่ ำส ุ ด  และจ ุดที่  
barcode มีระดับ UMI content ต่ำลงอย่างรวดเร็วจะเป็น
จ ุดท ี ่ ใช้กำหนดในการคัดกรอง หล ังจากน ั ้นจะแปลง
โครงสร้างข้อมูลให้อยู่ในรูปแบบเมทริกซ์ของการแสดงออก
ของยีน (gene expression matrix) เพื่อเตรียมสำหรับการ
วิเคราะห์ในขั้นตอนถัดไป 

(3) คัดเลือกเซลล์ที่มีคุณภาพจากชุดข้อมูลเพื่อใช้ในการ
ว ิ เ ค ร า ะห ์  ( cell quality control and selection)  – 
เนื่องจากบาง barcode ที่อยู่ในชุดข้อมูลอาจไม่สะท้อนถึง
ระดับการแสดงออกของยีนที่สอดคล้องกับเซลล์ที ่มีชีวิต 
ขั้นตอนนี้จึงเป็นการควบคุมคุณภาพของเซลล ์(cell quality 
control) โดยกำหนดเกณฑ์คัดกรองตาม จำนวนยีนที่ตรวจ
พบในเซลล์ให้ไม่น้อยกว่า 300 ยีน ค่าการนับระดับการ
แสดงออกของยีนอยู่ระหว่าง 500 – 25,000 ครั้ง สัดส่วน
ของยีนไมโทคอนเดรียไม่เกินร้อยละ 2 และ สัดส่วนของยีน
คลอโรพลาสต์ไม่เกินร้อยละ 5 ซึ่งเกณฑ์ดังกล่าวจะถูกใช้กับ
ชุดข้อมูลจากทั้งภาวะปกติและภาวะแล้ง เพื ่อเก็บเฉพาะ
ข้อมูลของ barcode ที่สะท้อนถึงเซลล์ที ่มีความสมบูรณ์
เพียงพอสำหรับการวิเคราะห์ในข้ันตอนต่อไป 

( 4 )  ป ร ั บ โ ค ร ง ส ร ้ า ง แ ล ะ ล ด ม ิ ต ิ ข อ ง ข ้ อ มู ล  
(normalization and dimensionality reduction)  –  
กระบวนการปรับโครงสร้างด้วยวิธี normalization เป็น
ขั้นตอนในการปรับค่าความแตกต่างระหว่างเซลล์แต่ละ
เซลล์ภายในชุดข้อมูลเดียวกัน ซึ่งเกิดจากความแตกต่างของ 
sequencing depth เพื่อให้ค่าการแสดงออกของยีน (gene 
expression values) สามารถเปรียบเทียบกันได้ระหว่าง
เซลล์ต่าง ๆ และเนื่องจากข้อมูลลำดับอาร์เอ็นเอแบบเซลล์
เดี่ยวเป็นข้อมูลที่มีขนาดใหญ่และยีนต่าง ๆ ที่อยู่ในชุดข้อมูล
อาจไม่ได ้ม ีความสำคัญในการวิเคราะห์ข ้อมูล ด ังนั้น 
หลังจากขั้นตอน normalization จะมีการเลือกเฉพาะกลุ่ม

ของยีนที ่ม ีค ่าความแปรปรวนสูงระหว่างเซลล์  (highly 
variable genes) จำนวน 2,000 ยีนแรก เพื ่อใช้ในการ
จำแนกกลุ่มของเซลล์ (cell clustering) นอกจากนี้เพื่อให้
สามารถเปรียบเทียบค่าการแสดงออกของยีนได้อย่างถูกต้อง
มากยิ่งขึ ้น ข้อมูลปริมาณการแสดงออกของยีน  จะถูกนำ 
scaling ซึ่งเป็นการปรับค่าให้แต่ละยีนมีค่าเฉลี่ย (mean) 
เท่ากับศูนย์ และมีค่าความแปรปรวน (variance) เท่ากับ
หนึ่ง วิธีการนีจ้ะช่วยให้ยีนทั้งหมดมีการกระจายตัวอย่างเท่า
เทียมกัน และสามารถนำไปใช้ในการวิเคราะห์องค์ประกอบ
หลัก (Principal Component Analysis; PCA) ได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ โดยจำนวนองค์ประกอบหลักที่จะใช้สำหรับ
การวิเคราะห์หาได้จากการทำ elbow plot เพื่อลดมิติของ
ข้อมูลที่มีความซับซ้อนและสัญญาณรบกวน (noise) โดย
มุ่งเน้นไปที่ตัวแปรที่สามารถอธิบายความแปรปรวนของการ
แสดงออกของยีนระหว่างเซลล์ได้มากที่สุด จากนั ้น จะ
นำเสนอข้อมูลด้วยภาพ (visualization) จากความสัมพันธ์
เช ิงตำแหน่งและระยะห่างระหว่างกล ุ ่มเซลล์ด ้วยว ิธี  
Uniform Manifold Approximation and Projection 
(UMAP) (McInnes et al., 2018) 

(5) การระบุ doublet (doublet identification) - ใน
ขั้นตอนการเตรียมเซลล์เพื่อสร้างห้องสมุดลำดับอาร์เอ็นเอ
แบบเซลล์เดี่ยว (scRNA-seq libraries) อาจเกิดข้อผิดพลาด
ในการจับเซลล์เดี่ยวด้วยหยดน้ำมัน ทำให้ในหนึ่งหยดน้ำมัน
อาจมีเซลล์มากกว่า 1 เซลล์ เมื่อนำไปทำการหาลำดับอาร์
เอ็นเอแบบเซลล์เดี่ยวจะทำให้ค่าปริมาณการแสดงออกของ
ยีนสูงกว่าที่ควรจะเป็นและไม่สอดคล้องกับค่าการแสดงออก
จริงของเซลล์ ดังนั ้นในการวิเคราะห์ข้อมูลครั ้งนี ้จะใช้
ฟังก์ชันสำเร็จรูปชื่อว่า DoubletFinder (รายละเอียดจาก
https://github.com/chris-
mcginnisucsf/DoubletFinder) ซึ่งอาศัยหลักการทำนาย
ด้วยวิธ ีการคำนวณเพื ่อค ้นหา barcodes ที ่ม ีล ักษณะ
ดังกล่าว 

(6) จัดกลุ ่มเซลล์และรวมชุดข้อมูล  (cell clustering 
and dataset integration) - ในการศึกษานี้ จะทำการจัด
กลุ่มเซลล์ (clustering) โดยใช้ขั้นตอนวิธี (algorithm) แบบ 
Louvain ซึ่งเป็นวิธีการสร้างเครือข่ายเพื่อนบ้านที่มีการแชร์
ร ่ ว ม ก ั น แบ บ ใ ก ล ้ ท ี ่ ส ุ ด  ( shared nearest neighbor 
network) ผ่านการสังเกตลักษณะเซลล์เพื่อนบ้านของแต่ละ
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เซลล์ และจัดกลุ่มเซลล์ที ่มีรูปแบบการแสดงออกของยีน 
(gene expression profile) คล้ายกันสูงสุดให้อยู ่ในกลุ่ม
เดียวกัน และเนื ่องจากชุดข้อมูลที ่ได้จากการทดลองที่
แตกต่างกันอาจมีความแตกต่างของข้อมูลจากปัจจัยทาง
เทคนิค (batch effect) ที่ไม่ได้เกิดจากความแตกต่างทาง
ชีววิทยาที่แทจ้ริง  

การรวมชุดข้อมูลใช้ข ั ้นตอนวิธ ี Harmony ซึ ่งเป็น
ข ั ้นตอนว ิธี  ที ่อาศ ัยการฝ ังต ัวเซลล ์ลงในปร ิภ ูม ิร ่วม 
(common embedding space) และจ ัด เร ียงให ้ เซลล์
สอดคล้องกันตามลักษณะของชนิดเซลล์ (cell type–
based effects) แทนที ่จะเป็นตามชุดข้อมูล (dataset–
based effects) เพื ่อจัดกลุ่มเซลล์จากหลายชุดข้อมูลเข้า
ด้วยกัน ในแต่ละชุดข้อมูล จะคำนวณค่าเซนทรอยด์ของแต่
ละกลุ่ม (cluster-specific centroid) และใช้การปรับเชิง
เส้น (linear correction factors) เพื่อแก้ไขความแตกต่าง
ระหว่างชุดข้อมูล เนื่องจากกลุ่มเหล่านี้สะท้อนถึงชนิดและ
สถานะของเซลล์ (cell type– and cell state–specific) 
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ของยีนเครื ่องหมายจำเพาะสำหรับชนิดของเซลล์และ
คำนวณหาค่าดัชนี MICI เพื ่อใช้ระบุชนิดของเซลล์แต่ละ
เซลล์ แล้วทำการคำนวณหาสัดส่วนของเซลล์แต่ละชนิดที่
พบมากที่สุดในแต่ละกลุ่มพบว่า กลุ่มที่ 1, 3, 4, 5, 7, 9, 11 
และ 16 คือ leaf mesophyll, กลุ่มที่ 2 คือ mesophyll 
precursor, กลุ่มที่ 8, 12, 17 และ 20 คือ leaf epidermis, 
กลุ ่มที ่ 13 คือ mestome sheath, กลุ ่มที ่ 14 คือ leaf 
initial cell และ กลุ่มที่ 18 และ 19 คือ leaf phloem ส่วน 
กลุ่มที่ 0, 6, 10 และ 15 ไม่สามารถระบุชนิดของเซลล์ได้ 
(ภาพที่ 2) นอกจากนี้จากการตรวจสอบการกระจายตัวของ
จำนวนยีนที่ตรวจพบในเซลล์, ปริมาณระดับการแสดงออก
ของยีน, สัดส่วนของยีนในไมโทคอนเดรีย และ สัดส่วนของ
ยีนในคลอโรพลาสต์ด้วย violin plot (ภาพท่ี 3) พบว่า กลุ่ม
เซลล์ท ี ่ถ ูกระบุเป ็น leaf mesophyll และ mesophyll 
precursor มีปริมาณของเซลล์ที่มีสัดส่วนการแสดงออกของ
ยีนในคลอโรพลาสต์สูงกว่าเซลล์กลุ่มอื่น ซึ่งสอดคล้องกับ
ข้อมูลที่ว่า จีโนมของคลอโรพลาสต์จะเข้ารหัส (encode) 
โปรต ีนจำนวนมากที ่ม ีบทบาทสำค ัญในกระบวนการ
สังเคราะห์แสง (Daniell et al., 2016) และเซลล์ทั ้งสอง
ชนิดมีหน้าท่ีหลักในการสังเคราะห์แสง จึงมีความเป็นไปได้ที่
จะพบสัดส่วนของยีนในคลอโรพลาสต์สูงกว่าเซลล์ชนิดอื่น 
สำหรับกลุ่มเซลล์ที่ไม่สามารถระบุชนิดของเซลล์ได้นั้นอาจ
เกิดจากการขาดข้อมูลยีนเครื่องหมายจำเพาะสำหรับเซลล์
ชนิดนั้น ทำให้เมื่อคำนวณค่าถ่วงน้ำหนักและดัชนี MICI แล้ว 
ไม่มีชนิดของเซลล์ใดที่มีค่าดัชนีสูงกว่าเกณฑ์ จึงไม่สามารถ
จัดจำแนกชนิดของเซลล์ได้อย่างชัดเจน  

ดังนั ้นจากผลการจัดกลุ่มเซลล์ด้วยข้อมูลลำดับ
อาร์เอ็นเอแบบเซลล์เดี่ยวมาตรฐานและระบุชนิดของกลุ่ม
เซลล์นั ้นด้วยขั้นตอนวิธี MICI พบว่า มีการจำแนกเซลล์
ออกเป็นชนิดต่าง ๆ ได้อย่างน้อย 6 กลุ่ม ที่สามารถนำไปใช้
ในการวิเคราะห์ระดับการแสดงออกของยีน เพื่อศึกษากลไก
การตอบสนองต่อภาวะเครียดภายใต้ความแล้งที่จำเพาะกับ
ชนิดของเซลล์นั้นได้ต่อไป  

  
ภาพที่ 2 ชนิดของเซลล์ที่พบในตัวอย่างข้าวที่ศึกษาจาก
ก า ร ร ะ บ ุ ต า ม ก า ร ค ำ น ว ณ  Estimated weighted 
marker-based cell identity index (MICI) 
 
      

 
ภาพที่ 3 การกระจายของ (ก) จำนวนยีน, (ข) ปริมาณ
ยีน (ค) สัดส่วนของยีนในไมโทคอนเดรีย และ (ง) สัดส่วน
ของยีนในคลอโรพลาสตใ์นเซลล์แต่ละชนิด 
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การประเมินทรัพยากรพันธุกรรมข้าวท่ีมีความต้านทานโรคและแมลงศัตรูข้าวอย่างหลากหลาย 
Evaluation of Rice Genetic Resources for Multiple Disease and Insect Resistance 

 
กุลชนา ดาร์เวล1 ธิดามาศ กำยาน2 พันนิภา ยาใจ2 จินตนา ไชยวงศ์3 กนกอร วฒุิวงศ์4  ประจักษ์ เหล็งบำรุง5 เจริญ ทองระย้า5  
เกษศิณี พรโสภณ6 ดวงกมล บุญช่วย7 ชนสิริน กลิ่นมณี8 คนึงนิจ ศรีวิลัย9 อังคณา กันทาจันทร์9 ยุพด ีรัตนพันธ์10 อริษา จิตรติกรกุล11 

วันพร เข็มมุกด์12  
1 ศูนย์วิจยัข้าวปราจีนบุรี ตำบลบ้านสร้าง อำเภอบ้านสร้าง จังหวัดปราจีนบุรี รหัสไปรษณีย์ 12150  
2 ศูนย์วิจยัข้าวแพร ่ตำบลแม่คำม ีอำเภอเมือง จังหวัดแพร ่รหัสไปรษณีย์ 54000   
3 ศูนย์วิจยัข้าวเชียงใหม่ ตำบลมะขามหลวง อำเภอสันป่าตอง จังหวัดเชียงใหม่ รหัสไปรษณีย์ 50120  
4 ศูนย์วิจยัข้าวปทุมธานี ตำบลรังสิต อำเภอธัญบุรี จังหวัดปทุมธาน ีรหัสไปรษณีย์ 12110 
5 ศูนย์วิจยัข้าวราชบุรี ตำบลอา่งทอง อำเภอเมือง จังหวัดราชบุรี รหัสไปรษณีย ์70000  
6 ศูนย์วิจยัข้าวพิษณุโลก ตำบลวังทอง อำเภอวังทอง จังหวัดพษิณุโลก รหัสไปรษณีย์ 65000   
7 ศูนย์วิจยัข้าวชัยนาท ตำบลเขาท่าพระ อำเภอเมือง จังหวัดชยันาท รหัสไปรษณีย์ 17000  
8 ศูนย์วิจยัข้าวพัทลุง ตำบลควนมะพร้าว อำเภอเมือง จังหวัดพัทลุง รหัสไปรษณีย์ 93000 
9 ศูนย์วิจยัข้าวสกลนคร ตำบลธาตเชิงชุม อำเภอเมือง จังหวัดสกลนคร รหัสไปรษณีย์ 47000   
10 ศูนย์วิจยัข้าวอุดรธานี ตำบลเมืองเพีย อำเภอกุดจับ จังหวัดอุดรธาน ีรหัสไปรษณีย์ 41000  
11 ศูนย์วิจยัข้าวอุบลราชธาน ีตำบลหนองขอน อำเภอเมือง จังหวัดอุบลราชธานี รหัสไปรษณีย์ 34000 
12 กองวิจยัและพัฒนาข้าว กรมการขา้ว แขวงลาดยาว เขตจตุจกัร กรุงเทพมหานคร รหัสไปรษณีย์ 10900 

 

บทคัดย่อ  
ศูนย์ปฏิบัติการและเก็บเมล็ดเชื้อพันธุ์ข้าวแห่งชาติ (ศขช.) ก่อตั้งขึ้นเพื่อเก็บอนุรักษ์เชื้อพันธุกรรมข้าวทั้งพันธุ์ข้าว

ปลูก ข้าวพื้นเมืองและข้าวป่าหายากของประเทศไทย ซึ่งเป็นทรัพยากรที่มีคุณค่าและศักยภาพท่ีจะนำไปใช้ประโยชน์ด้านต่างๆ 
มากมาย โดยเฉพาะสนับสนุนเป็นแหล่งพันธุกรรมให้กับนักปรับปรุงพันธุ์ การประเมินเชื้อพันธุกรรมข้าวจึงมีความจำเป็นเพื่อ
นำความหลากหลายทางพันธุกรรมไปใช้ โดยงานวิจัยนี้ได้รวบรวมผลการประเมินความต้านทานต่อโรคข้าวที่สำคัญ แมลงศัตรู
ข้าวที่สำคัญ โดยใช้วิธีการประเมินตามมาตรฐานของสถาบันวิจัยข้าวระหว่างประเทศ (IRRI, 2014) จากตัวอย่างเชื้อพันธุ์ขา้ว
ของศูนย์ปฏิบัติการและเก็บเมล็ดเชื้อพันธุ์ข้าวแห่งชาติ จำนวน 350 ตัวอย่างเชื้อพันธุ์ ดำเนินการในปี 2565-2567 พบว่ามี
ตัวอย่างเช้ือพันธุ์ข้าวต้านทานต่อโรคข้าวและแมลงศัตรูข้าวอย่างหลากหลาย  จำนวน 39 ตัวอย่างเช้ือพันธุ ์เช่น พันธุ์แหลมทอง 
(G.S.No.6672) ต้านทานต่อโรคไหม้ใน 5 แหล่งทดสอบได้แก่ศูนย์วิจัยข้าวพิษณุโลก แพร่ ปทุมธานี ราชบุรี อุบลราชธานี 
ต้านทานต่อโรคไหม้คอรวง ต้านทานต่อโรคใบหงิก พันธุ์เชียงแสน (G.S.No.6594) ต้านทานต่อโรคไหม้ใน 3 แหล่งทดสอบ 
ได้แก่ศูนย์วิจัยข้าวพิษณุโลก แพร่ และอุบลราชธานี ต้านทานต่อโรคไหม้คอรวง โรคใบหงิก หนอนกอ พันธุ์ KALAJOHA 
(G.S.No.4807) ต้านทานต่อโรคไหม้ใน 3 แหล่งทดสอบ ได้แก่ศูนย์วิจัยข้าวพิษณุโลก แพร่ ราชบุรี และอุบลราชธานี มีความ
ต้านทานต่อโรคไหม้คอรวง โรคใบหงิก หนอนกอ และแมลงบั่ว พันธุ์แผ่ (G.S.No.1636) มีความต้านทานท้ังโรคไหม้ที่ศูนย์วิจัย
ข้าวพิษณุโลก สกลนคร ราชบุรีและชัยนาท และต้านทานหนอนกอ เพลี้ยกระโดดสีน้ำตาล เป็นต้น นอกจากน้ี พบว่า มีตัวอย่าง
เชื้อพันธุ์ข้าว 4 ตัวอย่างมีความต้านทานต่อโรคไหม้ในหลายสถานที่ทดสอบ ได้แก่ พันธุ์จำปาซ้อน (G.S.No.4905) รวงทอง 
(G.S.No.17925) แม่หม้ายคานหัก (G.S.No.17939) และพันธุ์กาบยาง (G.S.No.3608) ผลการศึกษานี้เป็นประโยชน์อย่างยิ่งใน
การนำตัวอย่างเชื้อพันธุ์ข้าวไปใช้เป็นแหล่งพันธุกรรมในการปรับปรุงพันธุ์ข้าวให้มีความต้านทานต่อโรคและแมลงศัตรูข้าวที่
สำคัญ เพื่อการผลิตข้าวท่ียั่งยืนต่อไป 

คำสำคัญ: เช้ือพันธุกรรมข้าว ความต้านทานโรคข้าว ความต้านทานแมลงศัตรู  
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การประเมินทรัพยากรพันธุกรรมข้าวท่ีมีความต้านทานโรคและแมลงศัตรูข้าวอย่างหลากหลาย 
Evaluation of Rice Genetic Resources for Multiple Disease and Insect Resistance 

 
กุลชนา ดาร์เวล1 ธิดามาศ กำยาน2 พันนิภา ยาใจ2 จินตนา ไชยวงศ์3 กนกอร วฒุิวงศ์4  ประจักษ์ เหล็งบำรุง5 เจริญ ทองระย้า5  
เกษศิณี พรโสภณ6 ดวงกมล บุญช่วย7 ชนสิริน กลิ่นมณี8 คนึงนิจ ศรีวิลัย9 อังคณา กันทาจันทร์9 ยุพด ีรัตนพันธ์10 อริษา จิตรติกรกุล11 

วันพร เข็มมุกด์12  
1 ศูนย์วิจยัข้าวปราจีนบุรี ตำบลบ้านสร้าง อำเภอบ้านสร้าง จังหวัดปราจีนบุรี รหัสไปรษณีย์ 12150  
2 ศูนย์วิจยัข้าวแพร ่ตำบลแม่คำม ีอำเภอเมือง จังหวัดแพร ่รหัสไปรษณีย์ 54000   
3 ศูนย์วิจยัข้าวเชียงใหม่ ตำบลมะขามหลวง อำเภอสันป่าตอง จังหวัดเชียงใหม่ รหัสไปรษณีย์ 50120  
4 ศูนย์วิจยัข้าวปทุมธานี ตำบลรังสิต อำเภอธัญบุรี จังหวัดปทุมธาน ีรหัสไปรษณีย์ 12110 
5 ศูนย์วิจยัข้าวราชบุรี ตำบลอา่งทอง อำเภอเมือง จังหวัดราชบุรี รหัสไปรษณีย ์70000  
6 ศูนย์วิจยัข้าวพิษณุโลก ตำบลวังทอง อำเภอวังทอง จังหวัดพษิณุโลก รหัสไปรษณีย์ 65000   
7 ศูนย์วิจยัข้าวชัยนาท ตำบลเขาท่าพระ อำเภอเมือง จังหวัดชยันาท รหัสไปรษณีย์ 17000  
8 ศูนย์วิจยัข้าวพัทลุง ตำบลควนมะพร้าว อำเภอเมือง จังหวัดพัทลุง รหัสไปรษณีย์ 93000 
9 ศูนย์วิจยัข้าวสกลนคร ตำบลธาตเชิงชุม อำเภอเมือง จังหวัดสกลนคร รหัสไปรษณีย์ 47000   
10 ศูนย์วิจยัข้าวอุดรธานี ตำบลเมืองเพีย อำเภอกุดจับ จังหวัดอุดรธาน ีรหัสไปรษณีย์ 41000  
11 ศูนย์วิจยัข้าวอุบลราชธาน ีตำบลหนองขอน อำเภอเมือง จังหวัดอุบลราชธานี รหัสไปรษณีย์ 34000 
12 กองวิจยัและพัฒนาข้าว กรมการขา้ว แขวงลาดยาว เขตจตุจกัร กรุงเทพมหานคร รหัสไปรษณีย์ 10900 

 

บทคัดย่อ  
ศูนย์ปฏิบัติการและเก็บเมล็ดเชื้อพันธุ์ข้าวแห่งชาติ (ศขช.) ก่อตั้งขึ้นเพื่อเก็บอนุรักษ์เชื้อพันธุกรรมข้าวทั้งพันธุ์ข้าว

ปลูก ข้าวพื้นเมืองและข้าวป่าหายากของประเทศไทย ซึ่งเป็นทรัพยากรที่มีคุณค่าและศักยภาพท่ีจะนำไปใช้ประโยชน์ด้านต่างๆ 
มากมาย โดยเฉพาะสนับสนุนเป็นแหล่งพันธุกรรมให้กับนักปรับปรุงพันธุ์ การประเมินเชื้อพันธุกรรมข้าวจึงมีความจำเป็นเพื่อ
นำความหลากหลายทางพันธุกรรมไปใช้ โดยงานวิจัยนี้ได้รวบรวมผลการประเมินความต้านทานต่อโรคข้าวที่สำคัญ แมลงศัตรู
ข้าวที่สำคัญ โดยใช้วิธีการประเมินตามมาตรฐานของสถาบันวิจัยข้าวระหว่างประเทศ (IRRI, 2014) จากตัวอย่างเชื้อพันธุ์ขา้ว
ของศูนย์ปฏิบัติการและเก็บเมล็ดเชื้อพันธุ์ข้าวแห่งชาติ จำนวน 350 ตัวอย่างเชื้อพันธุ์ ดำเนินการในปี 2565-2567 พบว่ามี
ตัวอย่างเช้ือพันธุ์ข้าวต้านทานต่อโรคข้าวและแมลงศัตรูข้าวอย่างหลากหลาย  จำนวน 39 ตัวอย่างเช้ือพันธุ ์เช่น พันธุ์แหลมทอง 
(G.S.No.6672) ต้านทานต่อโรคไหม้ใน 5 แหล่งทดสอบได้แก่ศูนย์วิจัยข้าวพิษณุโลก แพร่ ปทุมธานี ราชบุรี อุบลราชธานี 
ต้านทานต่อโรคไหม้คอรวง ต้านทานต่อโรคใบหงิก พันธุ์เชียงแสน (G.S.No.6594) ต้านทานต่อโรคไหม้ใน 3 แหล่งทดสอบ 
ได้แก่ศูนย์วิจัยข้าวพิษณุโลก แพร่ และอุบลราชธานี ต้านทานต่อโรคไหม้คอรวง โรคใบหงิก หนอนกอ พันธุ์ KALAJOHA 
(G.S.No.4807) ต้านทานต่อโรคไหม้ใน 3 แหล่งทดสอบ ได้แก่ศูนย์วิจัยข้าวพิษณุโลก แพร่ ราชบุรี และอุบลราชธานี มีความ
ต้านทานต่อโรคไหม้คอรวง โรคใบหงิก หนอนกอ และแมลงบั่ว พันธุ์แผ่ (G.S.No.1636) มีความต้านทานท้ังโรคไหม้ที่ศูนย์วิจัย
ข้าวพิษณุโลก สกลนคร ราชบุรีและชัยนาท และต้านทานหนอนกอ เพลี้ยกระโดดสีน้ำตาล เป็นต้น นอกจากน้ี พบว่า มีตัวอย่าง
เชื้อพันธุ์ข้าว 4 ตัวอย่างมีความต้านทานต่อโรคไหม้ในหลายสถานที่ทดสอบ ได้แก่ พันธุ์จำปาซ้อน (G.S.No.4905) รวงทอง 
(G.S.No.17925) แม่หม้ายคานหัก (G.S.No.17939) และพันธุ์กาบยาง (G.S.No.3608) ผลการศึกษานี้เป็นประโยชน์อย่างยิ่งใน
การนำตัวอย่างเชื้อพันธุ์ข้าวไปใช้เป็นแหล่งพันธุกรรมในการปรับปรุงพันธุ์ข้าวให้มีความต้านทานต่อโรคและแมลงศัตรูข้าวที่
สำคัญ เพื่อการผลิตข้าวท่ียั่งยืนต่อไป 

คำสำคัญ: เช้ือพันธุกรรมข้าว ความต้านทานโรคข้าว ความต้านทานแมลงศัตรู  
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คำนำ   
เชื้อพันธุกรรมข้าวที่อนุรักษ์ไว้ในศูนย์ปฏิบัติการ

และเก็บเมล็ดเชื้อพันธุ์ข้าวแห่งชาติ (ศขช.) ภายในศูนย์วิจัย
ข้าวปทุมธานี เป็นทรัพยากรที่มีคุณค่าและมีศักยภาพที่จะ
นำไปใช้ประโยชน์ได้อย่างมากมาย โดยเฉพาะด้านการวิจัย
และพัฒนาพันธุ์ ซึ่งการประเมินคุณค่าพันธุกรรมข้าว เป็น
งานสำคัญอย่างหนึ่งที่จะต้องดำเนินการกับทรัพยากรเช้ือ
พันธุกรรมข้าว โดยเฉพาะความต้านทานโรคและแมลงศัตรู
ข ้าว งานวิจ ัยนี ้ม ีว ัตถุประสงค์เพ ื ่อค้นหาตัวอย่างเช้ือ
พันธุกรรมข้าวท่ีมีพันธุกรรมที่เหมาะสม มีความต้านทานโรค
และแมลงศัตรูข้าวอย่างหลากหลาย สำหรับนำไปใช้เป็นพ่อ
แม่ในการปรับปรุงพันธุ์ข้าวต้านทานต่อโรคและแมลงศัตรู
ข้าว ภายใต้โครงการการประเมินความต้านทานต่อโรคแมลง
และความทนทานต่อสภาพแวดล้อมไม่เหมาะสมของ
ทรัพยากรพันธุกรรมข้าว ด้วยการสนับสนุนทุนวิจัยจาก 
สำนักงานคณะกรรมการส่งเสริมวิทยาศาสตร์ วิจัยและ
นวัตกรรม (สกสว.) ซึ่งผลการทดลองที่ได้จากการดำเนินการ
ทดสอบความต้านทานโรคข้าวท่ีสำคัญ 5 ชนิดและแมลงศตัรู
ข้าวที่สำคัญ 6 ชนิด ในปี 2565-2567 จากตัวอย่าง 350 
ตัวอย่างเชื้อพันธุ์  ซึ่งจะเป็นข้อมูลสำคัญที่เป็นประโยชน์ต่อ
การปรับปรุงพันธุ์ข้าวต่อไป 

อุปกรณ์และวิธีการ 
1. การทดสอบความต้านทานต่อโรคข้าวที่สำคัญ
ดำเนินการระหว่างปี 2565-2567 ตามวิธีการของ 
Jennings et al. (1979) 

 1.1 โรคไหม้  ทำแปลงทดสอบข้าวในระยะ
กล้าบนที ่ดอน (upland short row) ปลูกข้าวพันธุ ์ไม่
ต้านทานรอบแปลง เพื่อดักเช้ือโรคไหม้ข้าว จากนั้นปลูกข้าว
ทดสอบด้านในแบบ systematic arrangement พันธุ์ละ 
15 กรัม โรยเป็นแถวๆ ละ 50 ซม. ระยะระหว่างแถว 10 
ซม. ทุก 2 แถวของข้าวทดสอบปลูกคั่นด้วยข้าวพันธุ ์ไม่
ต้านทาน (ขาวดอกมะลิ 105) และทุก 10 สายพันธุ ์ข้าว
ทดสอบ ปลูกคั่นด้วยข้าวพันธุ์ต้านทาน (หางยี 71)  1 แถว 
และพันธุ์ไม่ต้านทาน 2 แถว (ขาวตาแห้ง 17 และขาวดอก

มะลิ 105) ก่อนปลูกใส่ปุ ๋ยแอมโมเนียมซัลเฟต อัตรา 50 
กก./ไร่ เมื่อกล้าอายุได้ 15 วัน ใส่ปุ๋ยแอมโมเนียมซัลเฟต 
อัตรา 50 กก./ไร่ อีกครั ้ง รดน้ำวันละ 3-4 ครั้ง เพื ่อเพิ่ม
ความชื้นในแปลง ตรวจผลการทดลองเมื่อข้าวอายุ 30-45 
วัน ตามมาตรฐาน Standard Evaluation System for 
Rice (IRRI, 1996) 

 1.2 โรคขอบใบแห้ง ปักดำข้าวพันธุ์ทดสอบ
พันธุ ์ละ 2 แถวๆ ละ 11 กอๆ ละ 1 ต้น ระยะปลูก 25 x 
33.33 ซม. ทุกๆ 10 สายพันธุ์ทดสอบปลูกคั่นด้วยข้าวพันธุ์ 
กข 7 เป็นพันธุ์ต้านทานมาตรฐานเปรียบเทียบ และ กข 9 
เป็นพันธุ์อ่อนแอมาตรฐานเปรียบเทียบ   ปลูกเช้ือแบคทีเรีย
หลังจากปักดำ 45 วัน โดยวิธีจุ่มกรรไกรในน้ำเชื้อแบคทีเรีย
ที่มีความเข้มข้นประมาณ 108-109 โคโลนีต่อมิลลิลิตร ตัด
ปลายใบออกประมาณ 1.5 ซม. แถวละ 3 กอๆ ละ 5-10 ใบ 
ตรวจผลการทดลองหลังจากปลูกเชื้อแล้ว 14 และ 21 วัน 
ตามมาตรฐาน Standard Evaluation System for Rice 
(IRRI, 1996)   

 1.3 โรคใบหงิก ทำการเพาะข้าวทดสอบ
พันธุ์ต่างๆ ในถ้วยอลูมิเนียมพันธุ์ละ 35 เมล็ด และข้าวพันธุ์ 
TN1 ซึ่งเป็นพันธุ์อ่อนแอมาตรฐานเปรียบเทียบ เมื่อข้าวอายุ 
7-10 วัน นำข้าวทดสอบพันธุ์ต่างๆ มาวางเรียงโดยสุ่มในกรง
เลี้ยงแมลง แล้วปล่อยแมลงที่มีเชื้อไวรัสโรคใบหงิกให้ดูดกิน
ต้นข้าวจำนวน 3 ตัว/ต้น เป็นเวลา 1 วัน ข้าวที่ได้รับการ
ปลูกเชื้อแล้วนำมาปักดำในกระบะไม้ เพื่อรอดูอาการของ
โรค ตรวจผลการทดลองหลังจากปลูกเชื้อแล้ว 30 วัน ตาม
มาตรฐาน Standard Evaluation System for Rice (IRRI, 
1996)   

 1.4 โรคเขียวเตี้ย ทำการเพาะข้าวทดสอบ
พันธุ์ต่างๆ ในถ้วยอลูมิเนียมพันธุ์ละ 35 เมล็ด และข้าวพันธุ์ 
TN1 ซึ่งเป็นพันธุ์อ่อนแอมาตรฐานเปรียบเทียบ เมื่อข้าวอายุ 
7-10 วัน นำข้าวทดสอบพันธุ์ต่างๆ มาวางเรียงโดยสุ่มในกรง
เลี้ยงแมลง แล้วปล่อยแมลงที่มีเชื้อไวรัสโรคเขียวเตี้ยให้ดูด
กินต้นข้าวจำนวน 3 ตัว/ต้น เป็นเวลา 1 วัน ข้าวที่ได้รับการ
ปลูกเชื้อแล้วนำมาปักดำในกระบะไม้ เพื่อรอดูอาการของ
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โรคตรวจผลการทดลองหลังจากปลูกเชื้อแล้ว 30 วัน ตาม
มาตรฐาน Standard Evaluation System for Rice (IRRI, 
1996)   

 1.5 โรคไหม้คอรวง ทดสอบปฏิกิริยาโรค
ไหม้คอรวงด้วยวิธี artificial inoculation โดยการเลี้ยงเช้ือ
ราสาเหตุโรคไหม้ บนอาหาร Rice Polish Agar (RPA) ที่
อุณหภูมิ 25 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 7 วัน กระตุ้นการสร้าง
สปอร์ โดยใช้แท่งแก้วตัวแอล ลูบเส้นใยให้เรียบ ใช้พลาสติก
หุ้มอาหารห่อปิดแทนฝาจานอาหาร เจาะรูระบายอากาศ 2 
รู วางภายใต้แสงฟลูออเรสเซนต์ร่วมกับแสงแบล็คไลท์ ให้
แสงเป็นเวลา 8 ชั่วโมง ที่อุณหภูมิ 25 องศาเซลเซียส ทิ้งไว้ 
7 วัน ตรวจดูการเกิดสปอร์ภายใต้กล้องจุลทรรศน์ และ
ตรวจนับสปอร์ด้วยเครื่องนับสปอร์ (Hemacytometer)  ให้
ได้ความเข้มข้น 1×10 4 สปอร์ต่อมิลลิลิตร ทำการปลูกเช้ือ 
โดยฉีดในข้าวในระยะที่กำลังจะโผล่พ้นรวง ปริมาตร 1 ซีซี
ต่อรวง ฉีดสายพันธุ์ละ 10 รวง ทำการติดป้าย เพื่อใช้การ
ตรวจสอบผล ตรวจผลการเกิดโรคไหม้ หลังการปลูกเช้ือ 14 
ว ัน ประเม ินการเก ิดโรคตามเกณฑ ์ของ Standard 
Evaluation System for Rice (IRRI, 1996) 

 

2. การทดสอบความต้านทานต่อแมลงศัตรูข้าวที่สำคัญ 
ตามวิธีการของ Jennings et al. (1979) 

 2.1 เพลี้ยกระโดดสีน้ำตาล ทดสอบแบบ 
Seedling Bulk Screening โดยปลูกข้าวแบบ systematic 
arrangement 3 ซ้ำ โดยมีข้าวพันธุ์ TN1 และ PTB33 เป็น
พันธุ์ไม่ต้านทานและต้านทานมาตรฐานเปรียบเทียบ ปลูก
ข้าวทดสอบในกระบะไม้โดยปลูกเป็นแถว ๆ ละ 20-25 ต้น
ต่อพันธุ์ เมื่อข้าวมีใบ 2-3 ใบ ปล่อยตัวอ่อนแมลงวัยที่ 2-3 
ลงบนต้นข้าวประมาณ 5-8 ตัวต่อต้น ตรวจผลการทดลอง
เมื่อพันธุ์ TN1 ซึ่งเป็นพันธุ์ไม่ต้านทานแห้งตายหมด โดย
พิจารณาอาการของต้นข้าวตามมาตรฐานการประเมิน 
Standard Evaluation System for Rice (IRRI, 1996) 

 2.2 เพลี ้ยกระโดดหลังขาว ดำเนินการ
เช่นเดียวกับเพลี้ยกระโดดสีน้ำตาล แต่เพิ่มพันธุ์ RD31 และ 

SPR1 เป็นพันธุ์ต้านทานมาตรฐานเปรียบเทียบที่ศูนย์วิจัย
ข้าวปทุมธานี  

 2.3 เพล ี ้ยจ ักจ ั ่นส ี เข ียว  ดำเน ินการ
เช่นเดียวกับเพลี้ยกระโดดสีน้ำตาล แต่เพิ่มพันธุ์ CNT1 เป็น
พันธุ์ต้านทานมาตรฐานเปรียบเทียบที่ศูนย์วิจัยข้าวสกลนคร 

 2.4 เพลี้ยจักจั ่นปีกลายหยัก ดำเนินการ
เช่นเดียวกับเพลี้ยกระโดดสีน้ำตาล แต่เพิ่มพันธุ์ PTB33 เป็น
พันธุ์ต้านทานมาตรฐานเปรียบเทียบที่ศูนย์วิจัยข้าวสกลนคร 

 2.5 แมลงบั่ว ทดสอบแบบ Seedling Bulk 
Screening เตรียมดินปลูกใส่กระบะปลูกข้าว ทำแผนผังการ
ปลูก สุ่มและจัดลำดับการปลูกตามแผนผัง กระบะขนาด 50 
x 60 x 7 ซม. แบ่งออกเป็น 3 กลุ่ม ๆ ละ 15 แถว แต่ละ
แถวยาว 8 ซม. ระยะระหว่างแถว 3 ซม. ทุกกลุ่มของพันธุ์
ทดสอบจะมีพันธุ์ต้านทานมาตรฐานเปรียบเทียบได้แก่ เหมย
นอง 62 เอ็ม และพันธุ์อ่อนแอมาตรฐานเปรียบเทียบ ได้แก่ 
RD1 RD4 RD6 และ KDML105 โดยการปลูกสลับทุกพันธุ์
ทดสอบ 5 สายพันธุ์/พันธุ์ ปลูกข้าวโดยใช้ข้าวที่เริ่มงอก 1 
วัน แถวละประมาณ 25-30 ต้น แล้วครอบด้วยกรงตาข่ายถี่ 
ให้ข้าวได้รับแสงแดดเพียงพอ ถอนต้นข้าวให้เหลือแถวละ 
25 ต้น ย้ายกระบะเข้าไปในกรงฟักไข่ในที่ร่ม พ่นละอองน้ำ
ให้ชุ่ม แล้วปล่อยแมลงบั่วในอัตราเฉลี่ยตัวเมีย 30 ตัว ตัวผู้ 
15 ตัว ต่อ 1 กระบะ อยู่ในกรงฟักไข่ประมาณ 3-5 วัน แล้ว
ย้ายออกมากลางแจ้ง จนต้นข้าวเกิดหลอดบั่ว รอให้แมลงบั่ว
ออกจากหลอดแล้วประมาณ 80 เปอร์เซ็นต์ ของหลอดที่
เกิดขึ ้นทั ้งหมด จึงตรวจนับการทำลายที ่เกิดขึ ้น ตาม
มาตรฐานการประ เม ินความต ้ านทาน  S tandard 
Evaluation System for Rice (IRRI, 1996) 

 2.6 หนอนกอ ปลูกข้าวแบบ systematic 
arrangement 3 ซ้ำ โดยมีข้าวพันธุ์ IR8 และพันธุ์ TKM6 
เป็นพันธุ์ไม่ต้านทานและต้านทานมาตรฐานตามลำดับ ปลูก
ข้าวทดสอบในแปลงทดลองโดยวิธีปักดำ ระยะปักดำ 25 x 
25 ซม. แถวละ 20 กอๆ ละ 1 ต้น สายพันธุ์ละ 1 แถว ทุกๆ 
10 แถวของพันธุ์ทดสอบ ปลูกคั่นด้วยพันธุ์ไม่ต้านทานและ
ต้านทานมาตรฐาน ตรวจผลการทดลองในระยะข้าวแตกกอ 
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โรคตรวจผลการทดลองหลังจากปลูกเชื้อแล้ว 30 วัน ตาม
มาตรฐาน Standard Evaluation System for Rice (IRRI, 
1996)   

 1.5 โรคไหม้คอรวง ทดสอบปฏิกิริยาโรค
ไหม้คอรวงด้วยวิธี artificial inoculation โดยการเลี้ยงเช้ือ
ราสาเหตุโรคไหม้ บนอาหาร Rice Polish Agar (RPA) ที่
อุณหภูมิ 25 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 7 วัน กระตุ้นการสร้าง
สปอร์ โดยใช้แท่งแก้วตัวแอล ลูบเส้นใยให้เรียบ ใช้พลาสติก
หุ้มอาหารห่อปิดแทนฝาจานอาหาร เจาะรูระบายอากาศ 2 
รู วางภายใต้แสงฟลูออเรสเซนต์ร่วมกับแสงแบล็คไลท์ ให้
แสงเป็นเวลา 8 ชั่วโมง ที่อุณหภูมิ 25 องศาเซลเซียส ทิ้งไว้ 
7 วัน ตรวจดูการเกิดสปอร์ภายใต้กล้องจุลทรรศน์ และ
ตรวจนับสปอร์ด้วยเครื่องนับสปอร์ (Hemacytometer)  ให้
ได้ความเข้มข้น 1×10 4 สปอร์ต่อมิลลิลิตร ทำการปลูกเช้ือ 
โดยฉีดในข้าวในระยะที่กำลังจะโผล่พ้นรวง ปริมาตร 1 ซีซี
ต่อรวง ฉีดสายพันธุ์ละ 10 รวง ทำการติดป้าย เพื่อใช้การ
ตรวจสอบผล ตรวจผลการเกิดโรคไหม้ หลังการปลูกเช้ือ 14 
ว ัน ประเม ินการเก ิดโรคตามเกณฑ ์ของ Standard 
Evaluation System for Rice (IRRI, 1996) 

 

2. การทดสอบความต้านทานต่อแมลงศัตรูข้าวที่สำคัญ 
ตามวิธีการของ Jennings et al. (1979) 

 2.1 เพลี้ยกระโดดสีน้ำตาล ทดสอบแบบ 
Seedling Bulk Screening โดยปลูกข้าวแบบ systematic 
arrangement 3 ซ้ำ โดยมีข้าวพันธุ์ TN1 และ PTB33 เป็น
พันธุ์ไม่ต้านทานและต้านทานมาตรฐานเปรียบเทียบ ปลูก
ข้าวทดสอบในกระบะไม้โดยปลูกเป็นแถว ๆ ละ 20-25 ต้น
ต่อพันธุ์ เมื่อข้าวมีใบ 2-3 ใบ ปล่อยตัวอ่อนแมลงวัยที่ 2-3 
ลงบนต้นข้าวประมาณ 5-8 ตัวต่อต้น ตรวจผลการทดลอง
เมื่อพันธุ์ TN1 ซึ่งเป็นพันธุ์ไม่ต้านทานแห้งตายหมด โดย
พิจารณาอาการของต้นข้าวตามมาตรฐานการประเมิน 
Standard Evaluation System for Rice (IRRI, 1996) 

 2.2 เพลี ้ยกระโดดหลังขาว ดำเนินการ
เช่นเดียวกับเพลี้ยกระโดดสีน้ำตาล แต่เพิ่มพันธุ์ RD31 และ 

SPR1 เป็นพันธุ์ต้านทานมาตรฐานเปรียบเทียบที่ศูนย์วิจัย
ข้าวปทุมธานี  

 2.3 เพล ี ้ยจ ักจ ั ่นส ี เข ียว  ดำเน ินการ
เช่นเดียวกับเพลี้ยกระโดดสีน้ำตาล แต่เพิ่มพันธุ์ CNT1 เป็น
พันธุ์ต้านทานมาตรฐานเปรียบเทียบที่ศูนย์วิจัยข้าวสกลนคร 

 2.4 เพลี้ยจักจั ่นปีกลายหยัก ดำเนินการ
เช่นเดียวกับเพลี้ยกระโดดสีน้ำตาล แต่เพิ่มพันธุ์ PTB33 เป็น
พันธุ์ต้านทานมาตรฐานเปรียบเทียบที่ศูนย์วิจัยข้าวสกลนคร 

 2.5 แมลงบั่ว ทดสอบแบบ Seedling Bulk 
Screening เตรียมดินปลูกใส่กระบะปลูกข้าว ทำแผนผังการ
ปลูก สุ่มและจัดลำดับการปลูกตามแผนผัง กระบะขนาด 50 
x 60 x 7 ซม. แบ่งออกเป็น 3 กลุ่ม ๆ ละ 15 แถว แต่ละ
แถวยาว 8 ซม. ระยะระหว่างแถว 3 ซม. ทุกกลุ่มของพันธุ์
ทดสอบจะมีพันธุ์ต้านทานมาตรฐานเปรียบเทียบได้แก่ เหมย
นอง 62 เอ็ม และพันธุ์อ่อนแอมาตรฐานเปรียบเทียบ ได้แก่ 
RD1 RD4 RD6 และ KDML105 โดยการปลูกสลับทุกพันธุ์
ทดสอบ 5 สายพันธุ์/พันธุ์ ปลูกข้าวโดยใช้ข้าวที่เริ่มงอก 1 
วัน แถวละประมาณ 25-30 ต้น แล้วครอบด้วยกรงตาข่ายถี่ 
ให้ข้าวได้รับแสงแดดเพียงพอ ถอนต้นข้าวให้เหลือแถวละ 
25 ต้น ย้ายกระบะเข้าไปในกรงฟักไข่ในที่ร่ม พ่นละอองน้ำ
ให้ชุ่ม แล้วปล่อยแมลงบั่วในอัตราเฉลี่ยตัวเมีย 30 ตัว ตัวผู้ 
15 ตัว ต่อ 1 กระบะ อยู่ในกรงฟักไข่ประมาณ 3-5 วัน แล้ว
ย้ายออกมากลางแจ้ง จนต้นข้าวเกิดหลอดบั่ว รอให้แมลงบั่ว
ออกจากหลอดแล้วประมาณ 80 เปอร์เซ็นต์ ของหลอดที่
เกิดขึ ้นทั ้งหมด จึงตรวจนับการทำลายที ่เกิดขึ ้น ตาม
มาตรฐานการประ เม ินความต ้ านทาน  S tandard 
Evaluation System for Rice (IRRI, 1996) 

 2.6 หนอนกอ ปลูกข้าวแบบ systematic 
arrangement 3 ซ้ำ โดยมีข้าวพันธุ์ IR8 และพันธุ์ TKM6 
เป็นพันธุ์ไม่ต้านทานและต้านทานมาตรฐานตามลำดับ ปลูก
ข้าวทดสอบในแปลงทดลองโดยวิธีปักดำ ระยะปักดำ 25 x 
25 ซม. แถวละ 20 กอๆ ละ 1 ต้น สายพันธุ์ละ 1 แถว ทุกๆ 
10 แถวของพันธุ์ทดสอบ ปลูกคั่นด้วยพันธุ์ไม่ต้านทานและ
ต้านทานมาตรฐาน ตรวจผลการทดลองในระยะข้าวแตกกอ 
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ตั ้งท้อง และออกรวง ตามมาตรฐานการประเมินความ
ต้านทานของสถาบันวิจัยข้าวระหว่างประเทศ (Standard 
Evaluation System for Rice, 1996) 

ผลการทดลอง 
 การประเมินความต้านทานอย่างหลากหลายของเชื้อ

พันธุกรรมข้าวต่อโรคและแมลงศตัรูข้าว  

ตัวอย่างเชื้อพันธุกรรมข้าวในปี 2565-2567 จำนวน 350 
ตัวอย่างเชื้อพันธุ์ เมื่อทดสอบแล้วพบว่ามีตัวอย่างที่แสดง
ความต้านทานอย่างหลากหลายจำนวน 39 ตัวอย่าง (Table 
1) ต้านทานต่อโรคไหม้ใน 5 แหล่งทดสอบ โรคไหม้คอรวง 
โรคใบหงิก พันธุ์เชียงแสน (G.S.No.6594) ต้านทานต่อโรค
ไหม้ใน 3 แหล่งทดสอบ โรคไหม้คอรวง โรคใบหงิก หนอน
กอ พันธุ์ KALAJOHA (G.S.No.4807) ต้านทานต่อโรคไหม้
ใน 3 แหล่งทดสอบ ต้านทานต่อโรคไหม้คอรวง โรคใบหงิก 
หนอนกอ และแมลงบั่ว พันธุ์แผ่ (G.S.No.1636) ต้านทาน
โรคไหม้ใน 5 แหล่งทดสอบ ต้านทานหนอนกอ เพลี้ย
กระโดดสีน้ำตาล นอกจากนี้ พบมีตัวอย่างเชื้อพันธุ์ข้าว 4 
ตัวอย่างมีความต้านทานต่อโรคไหม้ในหลายสถานที่ทดสอบ 
ได ้ แก ่  พ ันธ ุ ์ จ ำปาซ ้อน (G .S .No .4905)  รวงทอง 
(G.S.No.17925) แม่หม้ายคานหัก (G.S.No.17939) และ
พันธุ์กาบยาง (G.S.No.3608) ซึ่งข้อมูลเหล่านี้เป็นประโยชน์
ต่อการปรับปรุงพันธุ์ข้าวของประเทศไทยเป็นอย่างยิ่ง 

 

สรุปผลการทดลอง 

จากการศึกษาพบเชื ้อพันธ ุกรรมข้าวม ีความ
ต้านทานโรคและแมลงศัตรูข ้าวในหลายแหล่งทดสอบ 
แตกต่างกัน ตามประชากรของเชื้อโรคและแมลงศัตรูข้าวใน
แต่ละพื้นที่ ดังนั้นการคัดเลือกทรัพยากรพันธุกรรมข้าวเพื่อ
ใช้เป็นพันธุ ์พ่อและแม่เพื่อการปรับปรุงพันธุ์ จำเป็นต้อง
เลือกตัวอย่างเช้ือพันธุ์ที่มีความเหมาะสม หรือพันธุ์ที่มีความ
ต้านทานอย่างหลากหลาย เพื ่อให ้สามารถครอบคลุม
ประชากรของเชื ้อโรคหรือแมลงศัตรูข้าวให้ได้มากที่สุด 
อย่างไรก็ตามในอนาคตควรมีการนำเทคโนโลยีด้านอณูพันธุ

ศาสตร์มาใช้ในการศึกษาวิจัยเพื ่อให้มีความถูกต้องและ
แม่นยำมากขึ้น 
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5th ed., International Rice Research Institute, 
P.O. Box 933, Manila, The Philippines. 56 p. 

Jennings, P.R., W.R. Coffman, and H.E. Kauffman. 
1979. Rice Improvement. International Rice 
Research Institute. Los Baños, Laguna, 
Philippines. 186  
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Table 1 The 39 rice accessions show multiple resistance to major disease and insect 

 
Note: + = Resistance 
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Note: + = Resistance 
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Rice disease and insect:  
BB = Bacterial Blight disease, GSV = Grassy stunt virus disease, RRSV =Rice ragged stunt virus disease,  
BL = Blast disease, NB = Neck blast disease, BPH = Brown planthopper,  
WBPH = White-backed planthopper, GLHP = Green leafhopper, ZLHP = Zigzag leafhopper,  
GM = Gall midge, RSB = Rice stem borer  
Location:  
RBR = Ratchaburi Rice Research Center 
PTT = Pathum Thani Rice Research Center,  
CNT = Chainat Rice Research Center 
PSL = Phitsanulok Rice Research Center,  
PRE = Phrae Rice Research Center 
SKN = Sakon Nakhon Rice Research Center  
UBN = Ubon Ratchathani Rice Research Center 
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ภาคบรรยาย 
กลุ่ม การปรับตัวภาคการเกษตร 
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กลุ่ม การปรับตัวภาคการเกษตร 
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การเสวนาวิชาการเรื่อง “จะรอดได้อย่างไร ในราคาข้าว 5,000 บาท” 
“How to Survive When Rice Prices Fall to 5,000 Baht per Ton: A Technical Symposium” 

นิทัศน์ เจริญธรรมรักษา1, สุภชยั ปิตวิุฒ2ิ, เกรียงศักดิ์ ตาปนานนท์3 และประยูร แตงทรัพย์4 

1 ศูนย์เรียนรู้วิถีชวีิตและจิตวิญญาณชาวนาไทย-นาเฮียใช ้
2 ผู้ก่อตั้งเฟซบุ๊กเพจ ชาวนาวันหยุด 
3 สมาคมโรงสีข้าวไทย และสมาคมชาวนาและเกษตรกรไทย 
4 กลุ่มผู้ผลิตเมล็ดพันธุ์สามัคคีพันธุ์ขา้ว จ.นครสวรรค์ 

บทคัดย่อ  
เพื่อวิเคราะหส์ถานการณร์าคาข้าวท่ีปรับตัวลดลงสูร่ะดบั 5,000 บาทต่อตัน ซึ่งส่งผลกระทบต่อรายได้ชาวนาในวง

กว้าง ท้ังในด้านต้นทุนการผลติที่เพิ่มขึ้น ความผันผวนทางเศรษฐกิจและสภาพภมูิอากาศ ตลอดจนข้อจำกัดด้านตลาด การ
เสวนาครั้งนีมุ้่งสำรวจวิธีคดิและแนวทางปรับตัวของชาวนา รวมถึงบทบาทของหน่วยงานรัฐ ภาคเอกชน นักวิชาการ และ
สถาบันการเงิน ในการประคับประคองระบบการผลิตข้าวให้สามารถแข่งขันและยืนหยดัได้ในสถานการณ์ท้าทายเช่นนี้ 
เนื้อหาการเสวนาครอบคลุม 4 มิตหิลัก ได้แก ่

1. การลดต้นทุนอย่างมีประสิทธภิาพ โดยใช้เทคโนโลยีการผลิตสมัยใหม่ ปุ๋ยตามค่าวิเคราะหด์ิน การจดัการศัตรูพืช
แบบผสมผสาน และการเลือกใช้พันธุ์ข้าว 

2. การเพ่ิมผลผลิตและคุณภาพข้าว การนำผลงานวิจัยและพัฒนาพันธุข์้าว การจัดการแปลง และนวตักรรมหลังการ
เก็บเกี่ยว มาใช้เพื่อเพ่ิมมูลค่าต่อไร ่ผลผลิตสูงและสอดคล้องกับความต้องการตลาด 

3. การตลาดรูปแบบใหม่และการสร้างมูลค่าเพ่ิม การรวมกลุ่มเป็นสหกรณ์การตลาด การแปรรูปข้าว การสร้างแบรนด์
ชุมชน การเข้าสู่ตลาดเฉพาะกลุ่ม (Niche market) รวมถึงการใช้ช่องทางออนไลน์เป็นเครื่องมือเพิม่อำนาจต่อรอง 

4. มาตรการเชิงนโยบายและระบบสนับสนุน ไม่ว่าจะเป็นกลไกประกนัรายได้ การบริหารจดัการสต๊อกข้าว การพัฒนา
ระบบข้อมลู (Data-driven agriculture) การส่งเสริมงานวิจัยและการถ่ายทอดเทคโนโลยีสู่ชาวนาอย่างเป็นระบบ 
รวมถึงความร่วมมือระหว่างรัฐและเอกชนเพื่อสร้างภมูิคุ้มกันใหภ้าคการผลิตข้าวในระยะยาว 

ผลการอภิปรายชี้ให้เห็นว่า แม้ราคาข้าวในระดับ 5,000 บาทจะเปน็ความท้าทายอย่างยิ่ง แต่ชาวนายังสามารถ “อยู่รอดและ
เดินหน้า” ได้ หากมีการปรับตัวดา้นเทคโนโลยี การจดัการต้นทุน การรวมกลุ่ม และการเข้าถึงข้อมูลทีถู่กต้อง ขณะเดียวกัน 
ภาครัฐจำเป็นต้องวางนโยบายเชิงระบบท่ีเน้นการแข่งขัน ความยั่งยนื และการสร้างโอกาสทางตลาดใหม่ ตลอดจนสนับสนุนให้
ชาวนาก้าวสู่การผลิตรูปแบบประณีตและใช้ข้อมูลเป็นฐานมากข้ึน 

การเสวนาครั้งนี้จึงไมใ่ช่เพียงการช้ีปัญหา แต่เป็นเวทีร่วมกันค้นหาทางออกท่ีใช้ได้จริงในระดับแปลงนา เพื่อให้การ
ผลิตขา้วไทยสามารถปรับตัวทันตอ่สภาพเศรษฐกิจโลก และสร้างความมั่นคงทางอาชีพให้กับชาวนาไทยในอนาคต แม้เผชิญ
ราคาข้าวต่ำเพียง 5,000 บาทก็ตาม 

คำสำคัญ: ชาวนา, การปรับตัว, การรวมกลุ่ม 
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ภาคบรรยาย 
กลุ่ม เทคโนโลยีการผลิตข้าว 
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ภาคบรรยาย 
กลุ่ม เทคโนโลยีการผลิตข้าว 
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จากอวกาศสู่จานข้าว: การใช้ข้อมูลจากดาวเทียมเพื่อพยากรณ์ผลผลิตข้าว 
From Space to Spoon: Harnessing Satellite Technology to Transform Rice Yield Forecasting 

 
 
นายปกรณ์ เพ็ชรประยูร 1* 
1 สำนักงานพัฒนาเทคโนโลยีอวกาศและภูมิสารสนเทศ (องค์การมหาชน)  
 
บทคัดย่อ  

“ข้าว” ไม่เพียงเป็นพืชเศรษฐกิจหลักของไทย แต่ยังเป็นรากฐานของความมั่นคงด้านอาหาร วัฒนธรรม และรายได้
ของเกษตรกรนับล้านคน อย่างไรก็ตาม การแข่งขันทางการค้าของข้าวไทยกำลังเผชิญความท้าทายทั้งจากต้นทุนการผลิตสูง  
ราคาผันผวน และสภาพอากาศที่ไม่แน่นอนในแต่ละฤดูกาลเพาะปลูก ปัจจัยเหล่านี้ทำให้การคาดการณ์ปริมาณผลผลติที่จะเกบ็
เกี่ยวได้มีความแปรผันสูง ส่งผลต่อการวางแผนด้านการตลาดและย้อนกลับมากระทบต่อรายได้ของเกษตรกร เพื่อรักษา
ความสามารถในการแข่งขันอย่างยั่งยืน ประเทศไทยจำเป็นต้องมีข้อมูลที่แม่นยำ ทันเวลา และเชื่อมโยงในเชิงพื้นที่ได้ เพื่อ
สนับสนุนการวางแผนและการตัดสินใจเชิงนโยบาย การพัฒนาเทคโนโลยีและเครื่องมือที่ช่วยให้สามารถคาดการณ์ผลผลิต
ล่วงหน้าได้อย่างแม่นยำ จึงเป็นสิ่งที่มีความสำคัญและจำเป็นอย่างยิ่งต่อระบบการบริหารจัดการข้าวของประเทศ 

สำนักงานพัฒนาเทคโนโลยีอวกาศและภูมิสารสนเทศ (สทอภ.) ร่วมกับ สำนักงานพัฒนาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี
แห่งชาติ (สวทช.) ได้พัฒนาโครงการ “ระบบ RiceDeSS เพื่อการบริหารจัดการการผลิตข้าว“ ซึ่งเป็นระบบบูรณาการข้อมูล
ดาวเทียมและข้อมูลเชิงพื้นที่ เพื ่อสร้างดัชนีจากดาวเทียมและแบบจำลองสำหรับติดตามการเจริญเติบโตของข้าว และ
ประเมินผลผลิตข้าวใน 4 ภูมิภาคของประเทศไทย ครอบคลุมสายพันธุ์สำคัญ ได้แก่ ข้าวหอมมะลิ 105 ข้าวเจ้ า ข้าวเหนียว 
และข้าวพื้นเมือง ผลการศึกษาชี้ให้เห็นว่า แบบจำลองสามารถประเมินผลผลิตได้สอดคล้องกับสภาพพื้นที่จริง ตั้งแต่ระดับ
แปลงเพาะปลูกจนถึงระดับประเทศ อย่างไรก็ตาม คุณภาพของข้อมูลภาคสนาม เช่น พื้นที่เพาะปลูก สายพันธุ์ ผลผลิตจริง 
และสภาพพื้นที่ ยังคงเป็นปัจจัยสำคัญที่ส่งผลต่อความแม่นยำของการทำนาย ข้อมูลเหล่านี้ถูกนำมาใช้สำหรับการสอบเทียบ
และตรวจสอบความถูกต้องเพื่อปรับปรุงความแม่นยำของแบบจำลอง ดังนั้น ยังจำเป็นต้องมีการศึกษาวิจัยและพัฒนาต่อเนื่อง 
รวมถึงต้องอาศัยความร่วมมือจากเกษตรกรและหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง เพื่อสร้างแบบจำลองที่เหมาะสมกับสายพันธุ์ วิธีการ
เพาะปลูก และศักยภาพของแต่ละพื้นที่ และสามารถนำไปใช้ในการวางแผนการผลิต การจัดการทรัพยากร และการสนบัสนุน
การตัดสินใจเชิงนโยบายได้อย่างมีประสิทธิภาพ นอกจากนี้ ข้อมูลเชิงพื้นที่จาก RiceDeSS ยังสามารถสนับสนุนการประเมิน
การกักเก็บคาร์บอนในระบบนาข้าว ซึ่งเป็นองค์ประกอบสำคัญต่อการขับเคลื่อนเกษตรกรรมคาร์บอนต่ำ โดยเชื่อมโยงกับ
แพลตฟอร์ม Dragonfly ของ สทอภ. เพื่อวิเคราะห์ศักยภาพคาร์บอนเชิงพื้นที่ และสนับสนุนการพัฒนาระบบคาร์บอนเครดิต 
ซึ่งจะช่วยเพิ่มโอกาสในการสร้างรายได้ให้กับเกษตรกรควบคู่ไปกับความยั่งยืนของการผลิตข้าวไทย 
 

คำสำคัญ: ข้าวไทย, ข้อมูลจากดาวเทียม, เทคโนโลยภีูมสิารสนเทศ, ผลผลิตข้าว  
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สมหมาย เลิศนา1  
1กองวิจัยและพัฒนาข้าว กรมการข้าว 

 

บทคัดย่อ 

ระบบการปลูกข้าวแบบเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม ได้รับการพัฒนาขึ้นเพื่อตอบสนองต่อความท้าทายด้านความมั่นคง
ทางอาหารและการจัดการทรัพยากรธรรมชาติในบริบทของการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ เพื่อนำเสนอและประเมิน
ประสิทธิภาพของนวัตกรรมและแนวทางการปรับตัวของเกษตรกรในการทำนาที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม ซึ่งเน้นระบบการผลิต
ข้าวที่ลดความเสี่ยงจากภัยธรรมชาติและผลกระทบเชิงลบต่อระบบนิเวศ ในขณะเดียวกันก็เพิ่มผลผลิตและส่งเสริมความยั่งยืน
ของระบบนิเวศในระยะยาว ประกอบไปด้วย 1) การปรับตัวในการใช้พันธุ์ข้าวให้ทนต่อสภาพแล้ง น้ำท่วม อากาศร้อน หนาว 
ดินเค็ม โรคแมลง 2) การใช้เทคโนโลยีเกษตรแม่นยำ (Precision Agriculture) เพื่อการจัดการทรัพยากรอย่างมีประสิทธภิาพ
สูงสุด 3) ระบบการทำนาแบบเข้มข้น (System of Rice Intensification - SRI) ลดการใช้น้ำและเมล็ดพันธ์ุ 4) การจัดการปุ๋ย
อินทรีย์และปุ๋ยชีวภาพ ลดการพึ่งพาสารเคมีสังเคราะห์ 5) การจัดการน้ำแบบเปียกสลับแห้ง (Alternate Wetting and 
Drying - AWD) ประหยัดน้ำและลดการปล่อยก๊าซมีเทน และ 6) ระบบการปลูกข้าวที่รู ้เท่าทันสภาพภูมิอากาศ (Climate 
Smart Agriculture; CSA) 7) การจัดการของเสียอย่างยั่งยืน การจัดการตอซัง ฟางข้าว และแกลบ 

การนำนวัตกรรมเหล่านี้มาใช้ร่วมกันสามารถให้ผลลัพธ์ที่เป็นบวกในหลายมิติ โดยเฉพาะอย่างยิ่ง  1) การ
ประหยัดทรัพยากร: สามารถลดปริมาณการใช้น้ำลงได้ 15-30% และลดการใช้ปุ๋ยเคมีลงได้อย่างมีนัยสำคัญ 2) สิ่งแวดล้อม 
ช่วยลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจกจากพื้นที่นาข้าว และเสริมสร้างความหลากหลายทางชีวภาพ  3) เศรษฐกิจและความยั่งยืน 
ในหลายกรณีสามารถเพิ่มผลผลิตข้าวต่อพ้ืนท่ีได้ (แม้จะใช้ปัจจัยการผลิตน้อยลง) และลดต้นทุนการผลิตในระยะยาว ซึ่งส่งผลดี
ต่อรายได้ของเกษตรกร 

ความแปรปรวนของสภาพภูมิอากาศ มีความแตกต่างกันในแต่ละพื้นที่ ยากต่อการพยากรณ์ เกษตรกรมีการปรับเปลี่ยน
การทำการเกษตรที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมในบางพื้นที่ แต่ การปรับเปลี่ยนต้องใช้ระยะเวลา และองค์ความรู้ใหม่ๆ ระบบการ
ปลูกข้าวแบบเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม ไม่ได้เป็นเพียงทางเลือก แต่เป็นความจำเป็นในการบรรลุเป้าหมายการพัฒนาท่ียั่งยืน การ
ขยายผลนวัตกรรมเหล่านี้อย่างต่อเนื่อง โดยได้รับการสนับสนุนเชิงนโยบายและการถ่ายทอดองค์ความรู้ จะเป็นกุญแจสำคัญใน
การสร้างความมั่นคงทางอาหารที่เป็นมิตรต่อโลกของเรา 

คำสำคัญ: ระบบการปลูกข้าวแบบเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม ,การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ,การทำนาอย่างยั่งยืน,เกษตร
แม่นยำ,การลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจก 
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สมหมาย เลิศนา1  
1กองวิจัยและพัฒนาข้าว กรมการข้าว 

 

บทคัดย่อ 

ระบบการปลูกข้าวแบบเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม ได้รับการพัฒนาขึ้นเพื่อตอบสนองต่อความท้าทายด้านความมั่นคง
ทางอาหารและการจัดการทรัพยากรธรรมชาติในบริบทของการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ เพื่อนำเสนอและประเมิน
ประสิทธิภาพของนวัตกรรมและแนวทางการปรับตัวของเกษตรกรในการทำนาที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม ซึ่งเน้นระบบการผลิต
ข้าวที่ลดความเสี่ยงจากภัยธรรมชาติและผลกระทบเชิงลบต่อระบบนิเวศ ในขณะเดียวกันก็เพิ่มผลผลิตและส่งเสริมความยั่งยืน
ของระบบนิเวศในระยะยาว ประกอบไปด้วย 1) การปรับตัวในการใช้พันธุ์ข้าวให้ทนต่อสภาพแล้ง น้ำท่วม อากาศร้อน หนาว 
ดินเค็ม โรคแมลง 2) การใช้เทคโนโลยีเกษตรแม่นยำ (Precision Agriculture) เพื่อการจัดการทรัพยากรอย่างมีประสิทธภิาพ
สูงสุด 3) ระบบการทำนาแบบเข้มข้น (System of Rice Intensification - SRI) ลดการใช้น้ำและเมล็ดพันธ์ุ 4) การจัดการปุ๋ย
อินทรีย์และปุ๋ยชีวภาพ ลดการพึ่งพาสารเคมีสังเคราะห์ 5) การจัดการน้ำแบบเปียกสลับแห้ง (Alternate Wetting and 
Drying - AWD) ประหยัดน้ำและลดการปล่อยก๊าซมีเทน และ 6) ระบบการปลูกข้าวที่รู ้เท่าทันสภาพภูมิอากาศ (Climate 
Smart Agriculture; CSA) 7) การจัดการของเสียอย่างยั่งยืน การจัดการตอซัง ฟางข้าว และแกลบ 

การนำนวัตกรรมเหล่านี้มาใช้ร่วมกันสามารถให้ผลลัพธ์ที่เป็นบวกในหลายมิติ โดยเฉพาะอย่างยิ่ง  1) การ
ประหยัดทรัพยากร: สามารถลดปริมาณการใช้น้ำลงได้ 15-30% และลดการใช้ปุ๋ยเคมีลงได้อย่างมีนัยสำคัญ 2) สิ่งแวดล้อม 
ช่วยลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจกจากพื้นที่นาข้าว และเสริมสร้างความหลากหลายทางชีวภาพ  3) เศรษฐกิจและความยั่งยืน 
ในหลายกรณีสามารถเพิ่มผลผลิตข้าวต่อพ้ืนท่ีได้ (แม้จะใช้ปัจจัยการผลิตน้อยลง) และลดต้นทุนการผลิตในระยะยาว ซึ่งส่งผลดี
ต่อรายได้ของเกษตรกร 

ความแปรปรวนของสภาพภูมิอากาศ มีความแตกต่างกันในแต่ละพื้นที่ ยากต่อการพยากรณ์ เกษตรกรมีการปรับเปลี่ยน
การทำการเกษตรที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมในบางพื้นที่ แต่ การปรับเปลี่ยนต้องใช้ระยะเวลา และองค์ความรู้ใหม่ๆ ระบบการ
ปลูกข้าวแบบเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม ไม่ได้เป็นเพียงทางเลือก แต่เป็นความจำเป็นในการบรรลุเป้าหมายการพัฒนาท่ียั่งยืน การ
ขยายผลนวัตกรรมเหล่านี้อย่างต่อเนื่อง โดยได้รับการสนับสนุนเชิงนโยบายและการถ่ายทอดองค์ความรู้ จะเป็นกุญแจสำคัญใน
การสร้างความมั่นคงทางอาหารที่เป็นมิตรต่อโลกของเรา 

คำสำคัญ: ระบบการปลูกข้าวแบบเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม ,การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ,การทำนาอย่างยั่งยืน,เกษตร
แม่นยำ,การลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจก 
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ศัตรูข้าวในสภาวะโลกรวนและการบริหารจัดการโดยอาศัยเทคโนโลนีดิจิทัลของกรมการข้าว 
Rice Pest in Climate Change Situation and Management using Digital Technology                           
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1 กองวิจยัและพัฒนาข้าว กรมการขา้ว กระทรวงเกตรและสหกรณ์ 
 

บทคัดย่อ  
สภาวะโลกรวนหรือการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ (Climate Change) ส่งผลกระทบต่อการผลิตข้าวอย่างมาก 

เนื่องจากอุณหภูมิที่เพิ่มขึ้นจะเร่งการพัฒนา การสืบพันธุ์ และทำให้การระบาดของศัตรูข้าวหลายชนิดมีความรุนแรงมากขึ้น 
เช่น เพลี้ยกระโดดสีน้ำตาล หนอนกอ หนอนห่อใบข้าว โรคไหม้ โรคขอบใบแห้ง โรคใบจุดสีน้ำตาล และโรคเมล็ดด่าง เป็นต้น 
นอกจากนี้รูปแบบปริมาณน้ำฝนที่เปลี่ยนไปทั้งภัยแล้งและน้ำท่วม ทำให้ความต้านทานของต้นข้าวลดลงและกระทบต่อความ
สมดุลของศัตรูธรรมชาติ ระดับก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ที่เพิ่มขึ้นยังอาจเปลี่ยนพฤติกรรมการกินและความสัมพันธ์ระหว่าง
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“ALLRice” เพื่อช่วยเหลือเกษตรกรในการผลิตข้าวได้อย่างมีประสิทธิภาพ และคาดหวังให้เกษตรกรสามารถจัดการศัตรูข้าว
ไดด้อย่างรวดเร็ว ลดการสูญเสีย ลดต้นทุน และเพิ่มประสิทธิภาพการผลิตข้าวอย่างยั่งยืนในยุคเกษตรกรรมดิจิทัล 
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1 ศูนย์เทคโนโลยีอิเล็กทรอนกิส์และคอมพิวเตอร์แห่งชาติ, สำนกังานพัฒนาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยแีห่งชาติ 
 
 

บทคัดย่อ  
การบริหารจัดการโรคและแมลงศัตรูพืชอย่างยั่งยืน ถือเป็นปัจจัยท้าทายที่มีความสำคัญยิ่งยวดต่อการผลิตข้าวของ

ประเทศในยุควิกฤตสภาพภูมิอากาศ  เทคโนโลยีดจิิทัลและปัญญาประดิษฐ์ (AI) ได้เข้ามามีบทบาทสำคัญในฐานะเครื่องมือ
สนับสนุนการตัดสินใจที่มีประสิทธิภาพ อาทิ บอทวินิจฉัยโรคข้าวจากภาพถ่าย, เทคนิคการใช้ AI ตรวจหาความผิดปกติของพืช, 
การประเมินความเสีย่งการเกดิโรคด้วยระบบแนะนำพันธ์ุข้าวที่เหมาะสมสำหรับการปลูกในพ้ืนท่ีและฤดูกาล, ศักยภาพของ 
Large Language Models (LLMs) ต่อการยกระดับองค์ความรู้และปฏิวัติการเข้าถึงข้อมูลและการใหค้ำปรึกษา สำหรับอนาคต
ของงานอารักขาพืชอย่างยั่งยืน 

  
 
คำสำคัญ: โรคและแมลงศตัรูพืช, ปัญญาประดิษฐ์ , เทคโนโลยีดิจิทลั, ระบบสนับสนุนการตดัสินใจ  
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Pathumma LLM: "Generative AI ไทยทำ" สู่มือชาวนาไทย ได้อย่างไร 
Pathumma LLM: How Thai-Made Generative AI Reaches Thai Farmers 

 
ศราวุธ คงยัง 1* 
1 ศูนย์เทคโนโลยีอิเล็กทรอนกิส์และคอมพิวเตอร์แห่งชาติ สาํนักงานพัฒนาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยแีห่งชาติ (สวทช.)  
 

บทคัดย่อ  

ท่ามกลางวิกฤตสภาพภูมิอากาศและความผันผวนของสถานการณ์โรคและแมลงศัตรูพืช การเข้าถึงองค์ความรู้ท่ี
ถูกต้อง รวดเร็ว และแม่นยำ ถือเป็นปัจจัยชี ้ขาดความอยู ่รอดของชาวนาไทย เทคโนโลยีปัญญาประดิษฐ์สร้างสรรค์ 
(Generative AI) ได้เข้ามามีบทบาทสำคัญในการปฏิวัติรูปแบบการเข้าถึงข้อมูล โดยเฉพาะอย่างยิ ่งการถือกำเนิดของ 
"Pathumma LLM" (ปทุมมา) โมเดลภาษาขนาดใหญ่ที่พัฒนาโดยคนไทย เพื่อคนไทย ซึ่งเป็นนวัตกรรมสำคัญที่จะช่วยทลาย
กำแพงด้านภาษาและความซับซ้อนทางเทคโนโลยี การบรรยายนี้จะนำเสนอศักยภาพของ Pathumma LLM ในฐานะเครื่องมือ
สนับสนุนการตัดสินใจอัจฉริยะ ที่ถูกฝึกฝนด้วยคลังข้อมูลองค์ความรู้เรื่องข้าวและศัตรูพืชในบริบทของประเทศไทยโดยเฉพาะ 
ทำให้สามารถทำหน้าที่เสมือน "ผู้ช่วยนักวิจัย" หรือ "นักส่งเสริมการเกษตรส่วนตัว" ที่พร้อมให้คำปรึกษาตลอด 24 ชั่วโมง 
ตั้งแต่การวินิจฉัยอาการผิดปกติของต้นข้าวร่วมกับระบบ Image Recognition, การแนะนำพันธุ์ข้าวท่ีเหมาะสมกับสภาพพื้นที,่ 
ไปจนถึงการพยากรณ์และแจ้งเตือนความเสี่ยงศัตรูพืช 

นอกจากน้ี จะมีการอภิปรายถึงแนวทางการนำเทคโนโลยีนีล้งสู่การปฏิบัติจริง (Deployment) ผ่านแพลตฟอร์มที่เกษตรกร
คุ้นเคย เพื่อลดช่องว่างทางดิจิทัล (Digital Divide) การประยุกต์ใช้ Pathumma LLM จึงไม่ใช่เพียงแค่การใช้เครื่องมือไฮเทค 
แต่เป็นการยกระดับขีดความสามารถของชาวนาไทย สู่การบริหารจดัการแปลงนาอย่างแม่นยำและยั่งยืน ภายใต้แนวคดิ "AI 
ไทยทำ เพื่อเกษตรกรรมไทย" 
 
คำสำคัญ: Pathumma LLM, ปัญญาประดิษฐส์ร้างสรรค,์ เกษตรอัจฉริยะ, การบริหารจัดการศัตรูพชื, ระบบสนับสนุนกา

ตัดสินใจ  
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ภูวินทร์ คงสวัสดิ์1*,  
1 บริษัท อีซีไรซ์ ดิจิทัล เทคโนโลยี จำกดั  
 

บทคัดย่อ  
การประยุกต์ใช้เทคโนโลยีปัญญาประดิษฐ์ในอุตสาหกรรมการเกษตรไทยได้พัฒนาไปสู่การใช้งานจริงในภาคธุรกิจ

อย่างกว้างขวาง โดยเฉพาะระบบปัญญาประดิษฐ์ของบริษัท อีซีไรซ์ ดิจิทัล เทคโนโลยี จำกัด (EASYRICE) ที่ปัจจุบันมีผู้ใช้งาน
จริงมากกว่า 500 โรงงานและหน่วยงานในห่วงโซ่อุตสาหกรรมข้าวไทย ครอบคลุมศูนย์เมล็ดพันธุ์ โรงสี ผู้ประกอบการแปรรูป 
และผู้ส่งออก ระบบดังกล่าวใช้เทคโนโลยีคอมพิวเตอร์วิทัศน์และการเรียนรู้ของเครื่องในการตรวจสอบสายพันธุ์และคุณภาพ
เมล็ดข้าว ช่วยเพิ่มความแม่นยำในการระบุความบริสุทธิ์ ลดความคลาดเคลื่อนจากการประเมินด้วยสายตา และลดปัญหาการ
ปลอมปนข้าวมูลค่าสูง การใช้งานในภาคสนามสะท้อนให้เห็นถึงผลลัพธ์เชิงประจักษ์ ทั ้งด้านการลดเวลาและต้นทุนการ
ตรวจสอบ เพิ่มความโปร่งใสในการซื้อขาย และสร้างฐานข้อมูลมาตรฐานเพื่อสนับสนุนนโยบายภาครัฐและการพัฒนาตลาดข้าว
คุณภาพสูงในระยะยาว กรณีศึกษานี้จึงแสดงให้เห็นว่า การประยุกต์ใช้ระบบปัญญาประดิษฐ์ของอีซีไรซ์ในวงกว้าง ไม่เพียงเป็น
นวัตกรรมด้านเทคโนโลยีเท่านั้น แต่ยังเป็นโครงสร้างพื้นฐานดิจิทัลสำคัญในการยกระดับขีดความสามารถการแข่งขันของ
อุตสาหกรรมเกษตรไทยในตลาดโลกอีกด้วย 

 
 
คำสำคัญ: อุตสาหกรรมการเกษตรไทย, คอมพิวเตอร์วิทัศน,์ การเรยีนรู้ของเครื่อง 
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นวัตกรรมด้านเทคโนโลยีเท่านั้น แต่ยังเป็นโครงสร้างพื้นฐานดิจิทัลสำคัญในการยกระดับขีดความสามารถการแข่งขันของ
อุตสาหกรรมเกษตรไทยในตลาดโลกอีกด้วย 

 
 
คำสำคัญ: อุตสาหกรรมการเกษตรไทย, คอมพิวเตอร์วิทัศน,์ การเรยีนรู้ของเครื่อง 
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การประเมินการดูดซึมไนโตรเจนและการแนะนำการใส่ปุย๋ครั้งที่ 2 ของข้าว โดยใช้ข้อมูลดาวเทียม 
Sentinel-2: กรณีศึกษาจังหวัดสุพรรณบุรี 

Nitrogen Uptake Estimation and Second Nitrogen Application Recommendation for Rice 
Using Sentinel-2 Imagery: A Case Study in Suphan Buri Province. 

 
พอฤทัย เทียนไทย 1*, นันทิกร กิจรัตน์ภร 1, สุกิจ สกาวแสง 1 , ภานุ เนื่องจำนงค์ 1 
1 Geo-informatics and Space Technology Development Agency (Public Organization) 
 

บทคัดย่อ  

การจัดการปุ๋ยไนโตรเจนอย่างแม่นยำเป็นหัวใจสำคัญของการเพิ่มผลผลิตข้าวและลดต้นทุนในระบบเกษตรกรรมไทย 
แต่การประเมินสถานะไนโตรเจนที่แท้จริงในแปลงนามักต้องอาศัยการเก็บตัวอย่างจำนวนมาก ซึ่งใช้ทั้งเวลา ค่าใช้จ่าย และ
แรงงาน งานวิจัยนี้จึงนำเสนอการใช้ภาพถ่ายดาวเทียม Sentinel-2 เป็นเครื่องมือประเมินไนโตรเจนในต้นข้าวแบบไม่ทำลาย 
(non-destructive assessment) เพื่อสนับสนุนการแนะนำอัตราการใส่ปุ๋ยไนโตรเจนครั้งท่ี 2 ในข้าวพันธุ์ กข 85 ภายใต้สภาพ
พื้นที่จริงในจังหวัดสุพรรณบุรี การเก็บข้อมูลภาคสนามดำเนินการในช่วงระยะตั้งท้องจำนวน 72 จุดตัวอย่าง และนำข้อมูล
ไนโตรเจนจากห้องปฏิบัติการมาเชื่อมโยงกับดัชนีพืชพรรณจาก Sentinel-2 ผ่านการวิเคราะห์เชิงสถิติและการเรียนรู้ของ
เครื่อง ผลการทดลองชี้ว่า ดัชนี MCARI เป็นตัวบ่งชี้สถานะไนโตรเจนที่มีประสิทธิภาพสูงที่สุด โดยให้ค่าความสัมพันธ์ใน
ระดับสูงมาก (R² = 0.870, r = 0.933) และสามารถนำไปใช้สร้างแบบจำลองทำนายการดูดซึมไนโตรเจนในระดับแปลงนาได้
อย่างแม่นยำ แบบจำลองดังกล่าวถูกนำไปสร้างแผนที่การกระจายไนโตรเจนเชิงพื้นที่ ซึ่งช่วยให้สามารถประเมินความต้องการ
ปุ๋ยของแต่ละพื้นท่ีได้อย่างเฉพาะเจาะจง พบว่าปริมาณปุ๋ยที่ควรใส่ครั้งท่ี 2 แตกต่างกันระหว่างแปลง เช่น แปลงที่มีไนโตรเจน
ต่ำจำเป็นต้องเติมปุ๋ยมากขึ้น ในขณะที่แปลงที่มีไนโตรเจนสูงสามารถลดปริมาณปุ๋ยลงได้โดยไม่กระทบผลผลิต ผลการศึกษานี้
แสดงให้เห็นว่าการใช้ Sentinel-2 ร่วมกับแบบจำลองเชิงสถิติสามารถยกระดับการจัดการปุ๋ยไนโตรเจนจากรปูแบบ “ใส่เท่ากัน
ทั้งแปลง” ไปสู่การจัดการแบบ “เฉพาะพื้นที่ (site-specific)” ได้อย่างมีประสิทธิภาพ ซึ่งไม่เพียงช่วยลดการใช้ปุ๋ยเกินความ
จำเป็น แต่ยังเป็นแนวทางสำคัญของเกษตรแม่นยำเพื่อความยั่งยืนของการผลิตข้าวไทยในอนาคต 

คำสำคัญ: ดัชนีพืชพรรณ, การดูดซึมไนโตรเจน, เกษตรแม่นยำ  
 
คำนำ   

การปลูกข้าวเป็นกิจกรรมทางเศรษฐกิจที่สำคัญยิ่ง
ของประเทศไทย โดยมีจังหวัดสุพรรณบุรีเป็นหนึ่งในพื้นที่
หล ักของการผล ิต  เน ื ่องจากความพร ้อมของระบบ
ชลประทานและสภาพภูมิอากาศที่เอื้ออำนวยต่อการปลูก
ข้าวคุณภาพสูงตลอดทั้งปี อย่างไรก็ตาม การเพิ่มผลผลิต
อย่างย ั ่งย ืนภายใต ้ข ้อจำก ัดด ้านต้นท ุนและการด ูแล
สิ่งแวดล้อมยังคงเป็นความท้าทาย โดยเฉพาะอย่างยิ่งในการ
จัดการ ธาตุไนโตรเจน (Nitrogen) ซึ่งเป็นปัจจัยจำกัดหลัก
ในการเจริญเติบโตของข้าว [1], [2] 

การเพิ่มประสิทธิภาพในการใช้ปุ๋ยไนโตรเจนให้
เกิดประโยชน์สูงสุด จำเป็นต้องอาศัยการจัดการที่แม่นยำ 
โดยเฉพาะในช่วงการใส่ปุ๋ย ครั้งท่ี 2 (Top Dressing) ซึ่งเป็น
ระยะสำคัญของการสร้างองค์ประกอบผลผลิต (Yield 
Components) เช ่น จำนวนรวงและน้ำหนักเมล ็ดข้าว 
อย่างไรก็ตาม เกษตรกรส่วนใหญ่มักใช้วิธีใส่ปุ๋ยในอัตราคงท่ี
ทั่วทั้งแปลง โดยอาศัยประสบการณ์หรือคำแนะนำท่ัวไป ซึ่ง
ไม่ได้คำนึงถึง สถานะไนโตรเจนของต้นข้าว (Current 
Nitrogen Status) ที่แตกต่างกันในแต่ละบริเวณของแปลง
ปลูก ความแตกต่างนี ้ เก ิดจากคุณสมบัต ิด ิน ปร ิมาณ
อินทรียวัตถุ และการสูญเสียไนโตรเจนจากกระบวนการทาง
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กายภาพและเคมีในนา การขาดข้อมูลการประเมินสถานะ
ไนโตรเจนท ี ่แท ้จร ิ งส ่ งผลให ้ เก ิดการจ ัดการท ี ่ ไม ่มี
ประสิทธิภาพ เช่น การใส่ปุ๋ยมากเกินไปในพื้นที่ที่สมบูรณ์ 
และการขาดปุ๋ยในพ้ืนท่ีที่ต้นข้าวขาดธาตุ ส่งผลให้สิ้นเปลือง
ต้นทุนการผลิตและลดประสิทธิภาพของผลผลิตโดยรวม 

เพ ื ่ อตอบโจทย ์แนวค ิดของ  เกษตรแม ่นยำ 
(Precision Agriculture) ซึ่งมุ่งเน้นการใส่ปุ๋ยให้ “ถูกที่ ถูก
เวลา และถูกปริมาณ” การจัดการไนโตรเจนในนาข้าวจึง
จำเป็นต ้องอาศัยเคร ื ่องมือที ่สามารถประเม ินสถานะ
ไนโตรเจนได้อย่างแม่นยำและรวดเร็ว โดยไม่ทำลายต้นพืช 
ปัจจุบันเทคโนโลยีสำรวจระยะไกล (Remote Sensing) 
โดยเฉพาะข้อมูลจากดาวเทียม Sentinel-2 มีบทบาทสำคัญ
ในการติดตามการเจริญเติบโตและสถานะไนโตรเจนของพืช
ผ่านการคำนวณค่าดัชนีพืชพรรณ (Vegetation Indices) 
เช ่น NDVI, NDRE, MCARI และ LAI ซึ ่งม ีความสัมพันธ์
โดยตรงกับปริมาณคลอโรฟิลล์และไนโตรเจนในใบข้าว การ
ประยุกต์ใช้ข้อมูลดังกล่าวร่วมกับแบบจำลองเชิงพื้นที่ช่วยให้
สามารถประเมินและแนะนำการใส่ปุ ๋ยไนโตรเจนได้อย่าง
แม่นยำในระดับแปลง ทั้งนี้ การใช้เทคโนโลยีดาวเทียมเพื่อ
การประเมินสถานะไนโตรเจนก่อนการใส่ปุ๋ยครั้งที่สองจึงมี
ศักยภาพสูงในการสนับสนุนการตัดสินใจเชิงพื้นที่สำหรับ
การจัดการปุ๋ยอย่างยั่งยืน 

งานวิจัยนี้มีจุดมุ ่งหมายเพื่อพัฒนาแนวทางการ
ประเม ินสถานะไนโตรเจนของต้นข้าวในพื ้นที ่จ ังหวัด
ส ุพรรณบุร ี  โดยอาศ ัยข ้อม ูลจากภาพถ่ายดาวเท ียม 
Sentinel-2 เพื ่อสร้างแบบจำลองเชิงพื ้นที ่สำหรับการ
ตัดสินใจ (Spatial Decision-Support Model) ที่สามารถ
ประมาณและแนะนำอัตราการใส่ปุ๋ยไนโตรเจนที่เหมาะสม
ในแต่ละพื้นท่ีได้อย่างแม่นยำ การดำเนินการดังกล่าวคาดว่า
จะช่วยเพิ่มประสิทธิภาพการใช้ปุ๋ย ลดต้นทุนการผลิต ลด
ผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม และส่งเสริมการผลิตข้าวอย่าง
ยั่งยืนในพ้ืนท่ีชลประทานภาคกลางของประเทศไทย 

พ้ืนที่ศึกษา 
  การศึกษานี้ดำเนินการในจังหวัดสุพรรณบุรี ซึ่ง

ตั้งอยู่ในภาคกลางของประเทศไทย (ระหว่างละติจูด 14°4′–
15°5′ เหนือ และลองจิจ ูด 99°17′–100°16′ ตะวันออก) 
ครอบคลุมพื ้นที ่ประมาณ 5,358 ตารางกิโลเมตร [3] มี
ภ ู ม ิ อากาศแบบร ้อนช ื ้ น เขตร ้ อน ( Tropical Humid 

Climate) อุณหภูม ิ เฉล ี ่ยรายป ีประมาณ 28.4 °C และ
ปริมาณน้ำฝนเฉลี ่ย 900–1,200 มิลลิเมตรต่อปี จังหวัด
สุพรรณบุรีเป็นแหล่งผลิตข้าวสำคัญของประเทศ เนื่องจากมี
ระบบชลประทานสมบูรณ์ เหมาะสำหรับการปลูกข้าวตลอด
ทั้งปี โดยใช้พันธุ์ ข้าว กข 85 ซึ่งมีผลผลิตสูงและทนทานต่อ
โรค การปลูกใช้ระบบนาดำเพื ่อให้ต้นข้าวเจริญเต ิบโต
สม่ำเสมอและลดการแข่งขันระหว่างต้น 
 
วิธีการวิจัย 

ลำดับขั้นตอนการดำเนินงานแสดงในภาพที่ 1 โดย
เริ่มจากการเก็บข้อมูลภาคสนามและนำตัวอย่างใบ–ลำต้น
ไปวิเคราะห์ในห้องปฏิบัติการเพื่อหาค่าไนโตรเจนทั้งหมด
และน้ำหนักแห้ง จากนั ้นดาวน์โหลดภาพถ่ายดาวเทียม 
Sentinel-2 ที่มีช่วงเวลาใกล้เคียงกับวันเก็บตัวอย่าง และ
ดำเนินการปรับแก้คุณภาพภาพ เช่น การแก้ไขผลกระทบใน
บรรยากาศและการปรับความละเอียดเชิงพื้นที่ 

ภาพที่ผ่านการประมวลผลถูกนำมาคำนวณดัชนี
พืชพรรณและดัชนีชีวฟิสิกส์ของพืช ก่อนนำข้อมูลทั้งหมด
เข้าสู่การวิเคราะห์เชิงสถิติและแบบจำลองการเรียนรู้ของ
เครื ่อง โดยแบ่งข้อมูลเป็นชุดฝึก (70%) และชุดทดสอบ 
(30%) เพื ่อประเมินความสัมพันธ์ระหว่างค่าดัชนีและ
ปริมาณไนโตรเจนจริง หลังจากได้แบบจำลองที่เหมาะสม จึง
นำไปทำนายค่าการดูดซึมไนโตรเจนในพื้นที่ทั ้งหมดและ
จัดทำแผนที่การกระจายเชิงพื้นที่ นำค่าการดูดซึมไนโตรเจน
ที ่ประเม ินได ้มาคำนวณอัตราการใส่ป ุ ๋ยคร ั ้งท ี ่  2 โดย
เปรียบเทียบระหว่างปริมาณไนโตรเจนที่มีอยู่จริงในต้นข้าว
และปริมาณที่ต้องการตามเกณฑ์  
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กายภาพและเคมีในนา การขาดข้อมูลการประเมินสถานะ
ไนโตรเจนท ี ่แท ้จร ิ งส ่ งผลให ้ เก ิดการจ ัดการท ี ่ ไม ่มี
ประสิทธิภาพ เช่น การใส่ปุ๋ยมากเกินไปในพื้นที่ที่สมบูรณ์ 
และการขาดปุ๋ยในพ้ืนท่ีที่ต้นข้าวขาดธาตุ ส่งผลให้สิ้นเปลือง
ต้นทุนการผลิตและลดประสิทธิภาพของผลผลิตโดยรวม 

เพ ื ่ อตอบโจทย ์แนวค ิดของ  เกษตรแม ่นยำ 
(Precision Agriculture) ซึ่งมุ่งเน้นการใส่ปุ๋ยให้ “ถูกที่ ถูก
เวลา และถูกปริมาณ” การจัดการไนโตรเจนในนาข้าวจึง
จำเป็นต ้องอาศัยเคร ื ่องมือที ่สามารถประเม ินสถานะ
ไนโตรเจนได้อย่างแม่นยำและรวดเร็ว โดยไม่ทำลายต้นพืช 
ปัจจุบันเทคโนโลยีสำรวจระยะไกล (Remote Sensing) 
โดยเฉพาะข้อมูลจากดาวเทียม Sentinel-2 มีบทบาทสำคัญ
ในการติดตามการเจริญเติบโตและสถานะไนโตรเจนของพืช
ผ่านการคำนวณค่าดัชนีพืชพรรณ (Vegetation Indices) 
เช ่น NDVI, NDRE, MCARI และ LAI ซึ ่งม ีความสัมพันธ์
โดยตรงกับปริมาณคลอโรฟิลล์และไนโตรเจนในใบข้าว การ
ประยุกต์ใช้ข้อมูลดังกล่าวร่วมกับแบบจำลองเชิงพื้นที่ช่วยให้
สามารถประเมินและแนะนำการใส่ปุ ๋ยไนโตรเจนได้อย่าง
แม่นยำในระดับแปลง ทั้งนี้ การใช้เทคโนโลยีดาวเทียมเพื่อ
การประเมินสถานะไนโตรเจนก่อนการใส่ปุ๋ยครั้งที่สองจึงมี
ศักยภาพสูงในการสนับสนุนการตัดสินใจเชิงพื้นที่สำหรับ
การจัดการปุ๋ยอย่างยั่งยืน 

งานวิจัยนี้มีจุดมุ ่งหมายเพื่อพัฒนาแนวทางการ
ประเม ินสถานะไนโตรเจนของต้นข้าวในพื ้นที ่จ ังหวัด
ส ุพรรณบุร ี  โดยอาศ ัยข ้อม ูลจากภาพถ่ายดาวเท ียม 
Sentinel-2 เพื ่อสร้างแบบจำลองเชิงพื ้นที ่สำหรับการ
ตัดสินใจ (Spatial Decision-Support Model) ที่สามารถ
ประมาณและแนะนำอัตราการใส่ปุ๋ยไนโตรเจนที่เหมาะสม
ในแต่ละพื้นท่ีได้อย่างแม่นยำ การดำเนินการดังกล่าวคาดว่า
จะช่วยเพิ่มประสิทธิภาพการใช้ปุ๋ย ลดต้นทุนการผลิต ลด
ผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม และส่งเสริมการผลิตข้าวอย่าง
ยั่งยืนในพ้ืนท่ีชลประทานภาคกลางของประเทศไทย 

พ้ืนที่ศึกษา 
  การศึกษานี้ดำเนินการในจังหวัดสุพรรณบุรี ซึ่ง

ตั้งอยู่ในภาคกลางของประเทศไทย (ระหว่างละติจูด 14°4′–
15°5′ เหนือ และลองจิจ ูด 99°17′–100°16′ ตะวันออก) 
ครอบคลุมพื ้นที ่ประมาณ 5,358 ตารางกิโลเมตร [3] มี
ภ ู ม ิ อากาศแบบร ้อนช ื ้ น เขตร ้ อน ( Tropical Humid 

Climate) อุณหภูม ิ เฉล ี ่ยรายป ีประมาณ 28.4 °C และ
ปริมาณน้ำฝนเฉลี ่ย 900–1,200 มิลลิเมตรต่อปี จังหวัด
สุพรรณบุรีเป็นแหล่งผลิตข้าวสำคัญของประเทศ เนื่องจากมี
ระบบชลประทานสมบูรณ์ เหมาะสำหรับการปลูกข้าวตลอด
ทั้งปี โดยใช้พันธุ์ ข้าว กข 85 ซึ่งมีผลผลิตสูงและทนทานต่อ
โรค การปลูกใช้ระบบนาดำเพื ่อให้ต้นข้าวเจริญเต ิบโต
สม่ำเสมอและลดการแข่งขันระหว่างต้น 
 
วิธีการวิจัย 

ลำดับขั้นตอนการดำเนินงานแสดงในภาพที่ 1 โดย
เริ่มจากการเก็บข้อมูลภาคสนามและนำตัวอย่างใบ–ลำต้น
ไปวิเคราะห์ในห้องปฏิบัติการเพื่อหาค่าไนโตรเจนทั้งหมด
และน้ำหนักแห้ง จากนั ้นดาวน์โหลดภาพถ่ายดาวเทียม 
Sentinel-2 ที่มีช่วงเวลาใกล้เคียงกับวันเก็บตัวอย่าง และ
ดำเนินการปรับแก้คุณภาพภาพ เช่น การแก้ไขผลกระทบใน
บรรยากาศและการปรับความละเอียดเชิงพื้นที่ 

ภาพที่ผ่านการประมวลผลถูกนำมาคำนวณดัชนี
พืชพรรณและดัชนีชีวฟิสิกส์ของพืช ก่อนนำข้อมูลทั้งหมด
เข้าสู่การวิเคราะห์เชิงสถิติและแบบจำลองการเรียนรู้ของ
เครื ่อง โดยแบ่งข้อมูลเป็นชุดฝึก (70%) และชุดทดสอบ 
(30%) เพื ่อประเมินความสัมพันธ์ระหว่างค่าดัชนีและ
ปริมาณไนโตรเจนจริง หลังจากได้แบบจำลองที่เหมาะสม จึง
นำไปทำนายค่าการดูดซึมไนโตรเจนในพื้นที่ทั ้งหมดและ
จัดทำแผนที่การกระจายเชิงพื้นที่ นำค่าการดูดซึมไนโตรเจน
ที ่ประเม ินได ้มาคำนวณอัตราการใส่ป ุ ๋ยคร ั ้งท ี ่  2 โดย
เปรียบเทียบระหว่างปริมาณไนโตรเจนที่มีอยู่จริงในต้นข้าว
และปริมาณที่ต้องการตามเกณฑ์  
 
 

 

 
ข้าวเปล่ียนวิถี อาหารเปล่ียนโลก | หน้า 39 

 

 
ข้อมูลภาคสนาม 

การศึกษานี้เก็บข้อมูลจากข้าวพันธุ์ กข 85 (RD85) 
จำนวน 9 แปลง รวมทั้งหมด 72 จุดตัวอย่าง เก็บในระยะตั้ง
ท ้ อ ง  ( Panicle Initiation Stage: PI) ก ่ อ น ก า ร ใส ่ ปุ๋ ย
ไนโตรเจนครั้งท่ี 2 โดยแต่ละแปลงสุ่มเก็บ 8–9 จุด ขนาดจุด
ละ 1×1 เมตร ใช้วิธีการสุ่มแบบเป็นระบบเพื่อให้จุดเก็บ
ตัวอย่างกระจายทั่วแปลงอย่างสม่ำเสมอ หลังจากนั้นนำ
ตัวอย่างไปวิเคราะห์ในห้องปฏิบัติการ เพื่อหาค่า ไนโตรเจน
ทั ้งหมด (%N) และ น้ำหนักแห้งของพืช (kg/ha) แล้ว
คำนวณการดูดซ ึมไนโตรเจน (Nitrogen Uptake) ตาม
สมการ (1) 

 
N uptake (kg N/Ha)  = Total N (%) x Dry weight (kg N/Ha)

100  

 
ดัชนีพืชพรรณจากข้อมูล Sentinel-2 

ภาพถ่ายดาวเทียม Sentinel-2 ผ่านกระบวนการ
ปรับแก้เบื ้องต้น โดยทำการ ปรับขนาดเชิงเรขาคณิต 
(Geometric Resampling) ของทุกแบนด์ให้มีความละเอียด
เชิงพื้นที่ 20 เมตร และใช้โปรแกรม SNAP ในการคำนวณ
ค่าดัชนีพืชพรรณ (Vegetation Indices; VI) 

 
 
ในการวิเคราะห์สถานะไนโตรเจนของข้าว ได้

เลือกใช้ดัชนีจาก Sentinel-2 ที่สะท้อนความสัมพันธ์ของ

สถานะพืชและการดูดซึมไนโตรเจน เช่น LAI สำหรับพ้ืนท่ีใบ
, Chlorophyll สำหรับคลอโรฟิลล์ที่สัมพันธ์กับไนโตรเจน , 
และ MCARI สำหรับการดูดกลืนแสงของคลอโรฟิลล์ที่
เกี่ยวข้องกับไนโตรเจน รวมทั้งดัชนีอื่น ๆ เช่น NDVI และ 
GNDVI สำหรับประเมินความหนาแน่นและความสมบูรณ์
ของพืช ส่วน MSAVI และ SAVI ใช้เพื ่อลดผลกระทบจาก
พื ้นดิน ดัชนีเหล่านี ้เป็นเครื ่องมือสำคัญในการประเมิน
สถานะไนโตรเจนและการจัดการปุ ๋ยในแปลงนาอย่างมี
ประสิทธิภาพ 

 

การแนะนำการใส่ปุ๋ยไนโตรเจน 

งานวิจัยนี้มุ่งเน้นการแนะนำปริมาณปุ๋ยไนโตรเจน
ที่เหมาะสมสำหรับนาข้าวก่อนการใส่ปุ๋ยครั้งที่ 2 โดยอ้างอิง
แนวทางของกรมการข้าวที่แนะนำให้ใส่ปุ๋ยไนโตรเจนตลอด
ฤดูปลูกข้าวนาปรังรวม 50-87.5 kg N/ha (8-14 kg/rai)
ในทางปฏิบัติ เกษตรกรส่วนใหญ่ใส่ปุ ๋ยเพียง 2 ครั ้งต่อ
ฤดูกาล และนิยมแบ่งปริมาณเป็นสัดส่วน 50:50 ดังน้ัน
งานวิจัยนี ้จ ึงใช้อัตราขั ้นต่ำที ่กรมการข้าวแนะนำ คือ 8 
กิโลกรัมต่อไร่ แบ่งเป็นครั้งละ 4 กิโลกรัมต่อไร่ [4] 

ก่อนใส่ปุ ๋ยครั ้งที ่ 2 จะมีการประเมินปริมาณ
ไนโตรเจนที่มีอยู ่จริงในต้นข้าวโดยใช้ข้อมูลจากภาพถ่าย
ดาวเทียม Sentinel-2 จากนั้นคำนวณหาปริมาณไนโตรเจน
ที่ต้องเติมเพิ่มในแต่ละแปลง เพื่อให้ได้ปริมาณไนโตรเจน
รวมหลังใส่ปุ๋ยเท่ากับ 4 กิโลกรัมต่อไร่ตามเป้าหมาย 

ภาพที ่1 กระบวนการวิเคราะห์ไนโตรเจนและการคำนวณอัตราปุ๋ยคร้ังท่ี 2 โดยใช้ข้อมูล Sentinel-2 
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วิธ ีการนี ้ช ่วยให้สามารถแนะนำการใส่ป ุ ๋ยได้
เฉพาะเจาะจงตามสภาพจริงของแต่ละแปลง ลดการใช้ปุ๋ย
เกินความจำเป็น และเพิ่มประสิทธิภาพการใช้ไนโตรเจน
อย่างยั่งยืน 
 
ผลการศึกษาและอภิปรายผล 
การประมาณค่าการดูดซับไนโตรเจนจาก Sentinel-2 

จากผลการวิเคราะห์ข้อมูลพบว่า ดัชนี MCARI 
(Modified Chlorophyll Absorption Ratio Index) แสดง
ความสัมพันธ์สูงที่สุดในการประเมินสถานะไนโตรเจนของ
ต้นข้าว ดังภาพที่ 2 โดยมีค่า R² = 0.870 แสดงถึงความ
แม่นยำสูง และค่า RMSE = 10.822 kg/ha สะท้อนถึงความ
คลาดเคลื่อนต่ำ ขณะที่ค่าความสัมพันธ์เชิงสหสัมพันธ์ (r = 
0.933) บ่งชี้ถึงความสัมพันธ์ที่แข็งแกร่งระหว่างค่า MCARI 
กับปริมาณไนโตรเจนในต้นข้าว เมื่อเปรียบเทียบกับดัชนอีื่น
จาก Sentinel-2 เช่น RVI, GNDVI และ Chl พบว่า MCARI 

มีความสม่ำเสมอและเชื ่อถือได้มากที ่สุดในการประเมิน
สถานะไนโตรเจน 

ดัชนี MCARI ทำหน้าที ่ว ัดการดูดกลืนแสงของ
คลอโรฟิลล์ในช่วงความยาวคลื่นสีน้ำเงินและสีแดง ซึ่งเป็น
บริเวณที่คลอโรฟิลล์ในใบพืชดูดซับแสงไว้ ส่วนการสะท้อน
แสงสีเขียวทำให้ใบพืชมีสีเขียว โดยการผนวกรวม แถบคลื่น 

Red Edge ในการคำนวณ MCARI ช่วยเพิ่มความแม่นยำใน
การตรวจจับการเปลี่ยนแปลงของปริมาณคลอโรฟิลล์ ซึ่ง
ส ัมพันธ์โดยตรงกับปริมาณไนโตรเจนในพืช เนื ่องจาก
ไนโตรเจนเป็นองค์ประกอบสำคัญของคลอโรฟิลล์และมี
บทบาทสำคัญต่อกระบวนการสังเคราะห์แสงและการ
เจริญเติบโตของพืช 
จากการวิเคราะห์สมการถดถอยเชิงเส้น พบว่าสมการที่ได้มี
ค ่าความช ัน (slope) เท ่าก ับ 582.22 และค ่าแกนตัด 
(intercept) เท่ากับ -22.075 ซึ่งแสดงถึงความสัมพันธ์เชิง
บวกระหว่างค่าดัชนี MCARI และการดูดซึมไนโตรเจนของ
ต้นข้าว โดยสมการที่ได้คือ 

𝐘𝐘 = 𝟓𝟓𝟓𝟓𝟓𝟓. 𝟐𝟐𝟐𝟐𝐗𝐗 −  𝟐𝟐𝟐𝟐. 𝟎𝟎𝟎𝟎𝟎𝟎  
  

ซึ่งสามารถใช้ในการประมาณปริมาณการดูดซึม
ไนโตรเจน (Nitrogen Uptake) ของต ้นข ้าวได ้อย ่างมี
ประสิทธิภาพ 
 
 
 
 
แผนที่การดูดซึมไนโตรเจนในนาข้าว 

จากแผนที ่แสดงการกระจายของการดูดซึม
ไนโตรเจนในนาข้าวท้ัง 9 แปลง ดังภาพท่ี 3 พบว่าค่าการดดู

ซึมไนโตรเจน (N uptake) มีความแตกต่างกันอย่างชัดเจน
ระหว่างพื้นที่ โดยค่าเฉลี่ยอยู่ในช่วงประมาณ 11.86–80.24 
kg N/ha แสดงถึงความแปรปรวนของสถานะไนโตรเจนใน
แต่ละแปลงที่ได้รับอิทธิพลจากปัจจัยด้านดิน น้ำ และการ
จัดการของเกษตรกร 
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ภาพที่ 2 การคาดการณ์การดูดซึมไนโตรเจนจากดชันี MCARI 

ภาพที ่3 แผนที่การดูดซึมไนโตรเจนจากข้อมลูดาวเทียม 
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วิธ ีการนี ้ช ่วยให้สามารถแนะนำการใส่ป ุ ๋ยได้
เฉพาะเจาะจงตามสภาพจริงของแต่ละแปลง ลดการใช้ปุ๋ย
เกินความจำเป็น และเพิ่มประสิทธิภาพการใช้ไนโตรเจน
อย่างยั่งยืน 
 
ผลการศึกษาและอภิปรายผล 
การประมาณค่าการดูดซับไนโตรเจนจาก Sentinel-2 

จากผลการวิเคราะห์ข้อมูลพบว่า ดัชนี MCARI 
(Modified Chlorophyll Absorption Ratio Index) แสดง
ความสัมพันธ์สูงที่สุดในการประเมินสถานะไนโตรเจนของ
ต้นข้าว ดังภาพที่ 2 โดยมีค่า R² = 0.870 แสดงถึงความ
แม่นยำสูง และค่า RMSE = 10.822 kg/ha สะท้อนถึงความ
คลาดเคลื่อนต่ำ ขณะที่ค่าความสัมพันธ์เชิงสหสัมพันธ์ (r = 
0.933) บ่งชี้ถึงความสัมพันธ์ที่แข็งแกร่งระหว่างค่า MCARI 
กับปริมาณไนโตรเจนในต้นข้าว เมื่อเปรียบเทียบกับดัชนอีื่น
จาก Sentinel-2 เช่น RVI, GNDVI และ Chl พบว่า MCARI 

มีความสม่ำเสมอและเชื ่อถือได้มากที ่สุดในการประเมิน
สถานะไนโตรเจน 

ดัชนี MCARI ทำหน้าที ่ว ัดการดูดกลืนแสงของ
คลอโรฟิลล์ในช่วงความยาวคลื่นสีน้ำเงินและสีแดง ซึ่งเป็น
บริเวณที่คลอโรฟิลล์ในใบพืชดูดซับแสงไว้ ส่วนการสะท้อน
แสงสีเขียวทำให้ใบพืชมีสีเขียว โดยการผนวกรวม แถบคลื่น 

Red Edge ในการคำนวณ MCARI ช่วยเพิ่มความแม่นยำใน
การตรวจจับการเปลี่ยนแปลงของปริมาณคลอโรฟิลล์ ซึ่ง
ส ัมพันธ์โดยตรงกับปริมาณไนโตรเจนในพืช เนื ่องจาก
ไนโตรเจนเป็นองค์ประกอบสำคัญของคลอโรฟิลล์และมี
บทบาทสำคัญต่อกระบวนการสังเคราะห์แสงและการ
เจริญเติบโตของพืช 
จากการวิเคราะห์สมการถดถอยเชิงเส้น พบว่าสมการที่ได้มี
ค ่าความช ัน (slope) เท ่าก ับ 582.22 และค ่าแกนตัด 
(intercept) เท่ากับ -22.075 ซึ่งแสดงถึงความสัมพันธ์เชิง
บวกระหว่างค่าดัชนี MCARI และการดูดซึมไนโตรเจนของ
ต้นข้าว โดยสมการที่ได้คือ 

𝐘𝐘 = 𝟓𝟓𝟓𝟓𝟓𝟓. 𝟐𝟐𝟐𝟐𝐗𝐗 −  𝟐𝟐𝟐𝟐. 𝟎𝟎𝟎𝟎𝟎𝟎  
  

ซึ่งสามารถใช้ในการประมาณปริมาณการดูดซึม
ไนโตรเจน (Nitrogen Uptake) ของต ้นข ้าวได ้อย ่างมี
ประสิทธิภาพ 
 
 
 
 
แผนที่การดูดซึมไนโตรเจนในนาข้าว 

จากแผนที ่แสดงการกระจายของการดูดซึม
ไนโตรเจนในนาข้าวท้ัง 9 แปลง ดังภาพท่ี 3 พบว่าค่าการดดู

ซึมไนโตรเจน (N uptake) มีความแตกต่างกันอย่างชัดเจน
ระหว่างพื้นที่ โดยค่าเฉลี่ยอยู่ในช่วงประมาณ 11.86–80.24 
kg N/ha แสดงถึงความแปรปรวนของสถานะไนโตรเจนใน
แต่ละแปลงที่ได้รับอิทธิพลจากปัจจัยด้านดิน น้ำ และการ
จัดการของเกษตรกร 
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ภาพที่ 2 การคาดการณ์การดูดซึมไนโตรเจนจากดชันี MCARI 

ภาพที ่3 แผนที่การดูดซึมไนโตรเจนจากข้อมลูดาวเทียม 
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แปลง  P6 (80.24 kg N/ha) และ  P7 (72.18 kg 
N/ha) แสดงค่าการดูดซึมไนโตรเจนสูงสุด สะท้อนถึงความ
สมบูรณ์ของพืชและการจัดการปุ๋ยที่เหมาะสม ขณะที่แปลง 
P3 (11.86 kg N/ha) และ  P1–P2 (ประมาณ 23–24 kg 
N/ha) มีค่าต่ำสุด ซึ่งอาจเกิดจากการขาดธาตุไนโตรเจนหรอื
สภาพดินที่มีความอุดมสมบูรณ์ต่ำ 

โดยรวมแล้ว แผนที่สามารถแสดงการกระจายเชิง
พื้นที่ของไนโตรเจนในแต่ละแปลงได้อย่างชัดเจน พื้นที่สี
เขียวแสดงค่าการดูดซึมไนโตรเจนสูง ส่วนพื้นที่สีแดงแสดง
ค่าต่ำ ซึ่งช่วยให้สามารถใช้ข้อมูลนี้ในการ แนะนำอัตราการ
ใส ่ป ุ ๋ ย เพ ิ ่ ม เต ิม เฉพาะพ ื ้นท ี ่  ( Site-specific nitrogen 
recommendation) เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพการจัดการปุ๋ย
และลดการสูญเสียไนโตรเจนในระบบการผลิตข้าวได้อย่าง
เหมาะสม 
 
แนะนำการใส่ปุ๋ยไนโตรเจนในนาข้าวจากข้อมูลดาวเทียม 

การทดลองแนะนำการใส่ปุ๋ยไนโตรเจนครั้งท่ี 2 ได้
ดำเนินการในพื้นที่ท้ังหมด 4 แปลง โดยกำหนดให้เกษตรกร
ใส่ปุ๋ยครั้งที่ 1 ตามวิธีปฏิบัติเดิมของแต่ละรายตามปกติ ส่วน
การใส่ปุ๋ยครั้งที่ 2 จะใช้ข้อมูลจากดาวเทียมเป็นตัวกำหนด
ปริมาณที่เหมาะสมในแต่ละแปลง แนวคิดในการแนะนำ
อัตราปุ๋ยครั้งท่ี 2 ใช้หลัก Demand – Supply 

Demand คือ ปริมาณไนโตรเจนขั้นต่ำที่กรมการ
ข้าวแนะนำสำหรับการใส่ปุ๋ย โดยอ้างอิงจากคำแนะนำการ
ใส่ปุ ๋ยแบบแบ่ง 50:50 ตลอดฤดู คือ 25 kg N/ha สำหรับ
ครั้งท่ี 1 และ 25 k gN/ha สำหรับครั้งท่ี 2 

Supply คือ ปริมาณไนโตรเจนที่ต้นข้าวมีอยู่จริง
ในแปลง ณ เวลาประเมิน ซึ ่งคำนวณจากข้อมูลดัชนีพืช
พรรณของภาพถ่ายดาวเทียม 

เมื่อเปรียบเทียบค่า Supply กับ Demand ในแต่
ละแปลง พบว่า แปลงท่ี 2 มีปริมาณไนโตรเจนสะสมต่ำทีส่ดุ 
คือ 3.17 kg N/ha ทำให้ต้องการเติมปุ๋ยไนโตรเจนเพิ่มเติม
อีก 21.83 kg N/ha เพื่อให้เพียงพอต่อความต้องการของพืช 
และ แปลงที่ 3 มีไนโตรเจนสะสมสูงที ่ส ุด คือ 15.44 kg 
N/ha จึงต้องการเติมปุ๋ยเพิ่มเพียง 9.56 kg N/ha เพื่อให้ได้
ตามระดับที่เหมาะสม ตามตารางที่ 1 

 

ตารางที่ 1 การแนะนำปริมาณการใส่ปุ๋ยไนโตรเจน 

Parcel 
Date 2nd 
Fertilizer 

date 
sat  

N uptake 
(kg N/ha) 

Rec (kg 
N/ha) 

1 Jan 6, 2025 Dec 31, 
2024 

4.51 20.49 

2 Jan 4, 2025 3.17 21.83 

3 Jan 24, 2025 Jan 20, 
2025 

15.44 9.56 

4 Jan 24, 2025 7 18 

 
เปรียบเทียบกับที่เกษตรกรใส่ปุ๋ยในอดีต 

จากการเปรียบเทียบปริมาณไนโตรเจนท่ีเกษตรกร
ใส่จริงระหว่างปีนาปรัง 2566 และ 2567 พบว่าแม้แต่ละ
แปลงจะเป็นพื้นที่เดียวกัน แต่มีปริมาณการใส่ปุ๋ยที่แตกตา่ง
กันมาก ซึ่งสะท้อนถึงความไม่สม่ำเสมอในการจัดการปุ๋ยของ
เกษตรกรในอดีต และไม่ได้สัมพันธ์โดยตรงกับผลผลิตเสมอ
ไป เช่น แปลงท่ีใส่ปุ๋ยสูงสุดไม่ได้ให้ผลผลิตสูงที่สุด  

ในปีนาปรัง 2567 การใส่ปุ ๋ยครั ้งที ่ 2 ได้รับการ
แนะนำจากแบบจำลอง Sentinel-2 ทำให ้บางแปลง
สามารถลดปริมาณปุ๋ยได้ เช่น แปลงท่ี 3 ลดการใช้ไนโตรเจน
ลงแต่ยังคงให้ผลผลิตใกล้เคียงเดิม แสดงให้เห็นว่า “การใส่
ปุ๋ยตามสถานะไนโตรเจนจริงของต้นข้าว” สามารถช่วยลด
ต้นทุนและลดการใส่ปุ๋ยเกินความจำเป็นได้ ตามตารางที่ 2 
 
ตารางที่ 2 เปรียบเทียบการใส่ปุ๋ยไนโตรเจนข้อมูลในอดีต 
และข้อมูลที่มกีารแนะนำการใส่ปุ๋ยไนโตรเจน 

P 
N รวมที่ใส่จริง 

(kg N/ha) ปี 66 
ผลผลิต 
(kg/ha) 

N รวมที่ใส่จริง 
(kg N/ha) ปี 67 

ผลผลิต 
(kg/ha) 

1 82 7,500 79.44 6,612.50 

2 82 6,250 80.81 6,250.00 

3 58.75 5,525 40.81 5,206.25 

4 93.94 5,625 111.94 6,281.25 
หมายเหตุ: ข้อมูลปีนาปรัง 2566 แสดงอัตราไนโตรเจนที่เกษตรกรใส่เอง
ตลอดฤดูปลูก (ครั ้งที่ 1 และครั ้งที ่ 2) ส่วนปีนาปรัง 2567 เป็นข้อมูลที่
เกษตรกรใส่ปุ๋ยเฉพาะครั้งที่ 1 และการใส่ปุ๋ยครั้งที่ 2 ได้รับการแนะนำจาก
แบบจำลองที่พัฒนาจากข้อมูล Sentinel-2 ในงานวิจัยนี้ 
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ข้อเสนอแนะการวิจัยในอนาคต 

งานวิจ ัยในอนาคตควรขยายพื ้นที ่ศ ึกษาและ
จำนวนแปลงตัวอย่างให้หลากหลายมากขึ้น เพื่อเพิ่มความ
ครอบคล ุมของข ้อม ูลและทดสอบความเสถ ียรของ
แบบจำลองในสภาพดิน น้ำ และการจัดการที่แตกต่างกัน 
นอกจากนี้ ควรบูรณาการข้อมูลจากดาวเทียมหลายแหล่ง 
เช่น Sentinel-1 หรือภาพถ่ายจากโดรน เพื ่อเพิ ่มความ
ต่อเนื่องของข้อมูลและลดผลกระทบจากเมฆบัง การพัฒนา
แบบจำลองเชิงลึกด้วยวิธีการ Machine Learning หรือ 
Deep Learning จะช่วยเพิ่มความแม่นยำในการประเมิน
สถานะไนโตรเจน ขณะเดียวกันการรวมข้อมูลดิน เช่น 
ปริมาณอินทรียวัตถุ ความเป็นกรดด่าง หรือความชื้นดิน จะ
ทำให้คำแนะนำปุ๋ยมีความแม่นยำยิ่งขึ้น งานวิจัยควรพัฒนา
แนวทางแนะนำปุ๋ยตลอดฤดูกาลเพื่อใช้เป็นระบบสนับสนุน
การตัดสินใจแบบครบวงจร รวมทั้งทดลองประยุกต์ใช้งาน
จริงในแปลงเกษตรจำนวนมากขึ้น เพื่อประเมินความคุ้มค่า
ทางเศรษฐศาสตร์และศักยภาพของระบบในสภาพแวดลอ้ม
จริง อันจะช่วยผลักดันการใช้เทคโนโลยีภูมิสารสนเทศใน
ระบบเกษตรแม่นยำอย่างยั่งยืนในอนาคต 
 
สรุปผลการทดลอง 

ผลการทดลองแสดงให้เห็นว่าการใช้ข้อมูลภาพ
ถ ่ายดาวเท ียม Sentinel-2 สามารถประเม ินสถานะ
ไนโตรเจนของต้นข้าวได้อย่างแม่นยำ โดยดัชนี MCARI ให้
ความสัมพันธ์สูงที ่สุดกับปริมาณไนโตรเจนที่ตรวจวัดใน
ห้องปฏิบัติการ (R² = 0.870, r = 0.933) และสามารถ

นำไปใช ้สร ้างแบบจำลองสำหร ับประเม ินการด ูดซึม
ไนโตรเจนในระดับแปลงได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

ในด้านการแนะนำปุ ๋ยไนโตรเจน พบว่าแปลง
ทดลองทั้ง 4 แปลงมีสถานะไนโตรเจนแตกต่างกัน ส่งผลให้
ปริมาณปุ ๋ยที ่ควรใส่ครั ้งที ่ 2 ไม่เท่ากัน เช่น แปลงที ่มี
ไนโตรเจนต่ำต้องการเตมิมากกว่า ขณะที่แปลงท่ีมีไนโตรเจน
สะสมสูงต้องการเติมน้อยลง เมื่อเปรียบเทียบกับการใส่ปุ๋ย
ของเกษตรกรในอดีต พบว่าหลายแปลงสามารถลดปริมาณ
การใช้ปุ ๋ยลงได้โดยไม่กระทบต่อผลผลิต ซึ ่งชี ้ให้เห็นถึง
ศักยภาพของการจัดการปุ๋ยแบบเฉพาะพื้นที่ (Site-specific 
N recommendation) 

 
คำนิยม 

งานวิจัยฉบับนี้เกิดขึ้นจากความตั้งใจที่จะพัฒนา
แนวทางประเมินสถานะไนโตรเจนของต้นข้าวและสนับสนุน
การจัดการปุ๋ยอย่างแม่นยำ เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพการผลิต
ข้าวในประเทศไทย  

ขอขอบคุณสำนักงานพัฒนาเทคโนโลยีอวกาศและ
ภูมิสารสนเทศ (GISTDA) ที่สนับสนุนข้อมูล เครื่องมือ และ
สภาพแวดล้อมด้านการวิจัย ตลอดจนเกษตรกรในจังหวัด
สุพรรณบุรีที่ให้ความร่วมมือในการเก็บข้อมูลภาคสนามและ
อำนวยความสะดวกในการทดลองครั้งนี้ 
 
เอกสารอ้างอิง 

[1] [1] “กรมควบคุมมลพิษ” 
[2] “การจัดการธาตุอาหารหลักในนาขา้ว” 
[3] สำนกังานจังหวัดสุพรรณบุรี, “จังหวัดสุพรรณบุรี.” 
[4] กรมการข้าว, “การใช้ปุ๋ยเคมีของข้าว.” 
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ข้อเสนอแนะการวิจัยในอนาคต 

งานวิจ ัยในอนาคตควรขยายพื ้นที ่ศ ึกษาและ
จำนวนแปลงตัวอย่างให้หลากหลายมากขึ้น เพื่อเพิ่มความ
ครอบคล ุมของข ้อม ูลและทดสอบความเสถ ียรของ
แบบจำลองในสภาพดิน น้ำ และการจัดการที่แตกต่างกัน 
นอกจากนี้ ควรบูรณาการข้อมูลจากดาวเทียมหลายแหล่ง 
เช่น Sentinel-1 หรือภาพถ่ายจากโดรน เพื ่อเพิ ่มความ
ต่อเนื่องของข้อมูลและลดผลกระทบจากเมฆบัง การพัฒนา
แบบจำลองเชิงลึกด้วยวิธีการ Machine Learning หรือ 
Deep Learning จะช่วยเพิ่มความแม่นยำในการประเมิน
สถานะไนโตรเจน ขณะเดียวกันการรวมข้อมูลดิน เช่น 
ปริมาณอินทรียวัตถุ ความเป็นกรดด่าง หรือความชื้นดิน จะ
ทำให้คำแนะนำปุ๋ยมีความแม่นยำยิ่งขึ้น งานวิจัยควรพัฒนา
แนวทางแนะนำปุ๋ยตลอดฤดูกาลเพื่อใช้เป็นระบบสนับสนุน
การตัดสินใจแบบครบวงจร รวมทั้งทดลองประยุกต์ใช้งาน
จริงในแปลงเกษตรจำนวนมากขึ้น เพื่อประเมินความคุ้มค่า
ทางเศรษฐศาสตร์และศักยภาพของระบบในสภาพแวดลอ้ม
จริง อันจะช่วยผลักดันการใช้เทคโนโลยีภูมิสารสนเทศใน
ระบบเกษตรแม่นยำอย่างยั่งยืนในอนาคต 
 
สรุปผลการทดลอง 

ผลการทดลองแสดงให้เห็นว่าการใช้ข้อมูลภาพ
ถ ่ายดาวเท ียม Sentinel-2 สามารถประเม ินสถานะ
ไนโตรเจนของต้นข้าวได้อย่างแม่นยำ โดยดัชนี MCARI ให้
ความสัมพันธ์สูงที ่สุดกับปริมาณไนโตรเจนที่ตรวจวัดใน
ห้องปฏิบัติการ (R² = 0.870, r = 0.933) และสามารถ

นำไปใช ้สร ้างแบบจำลองสำหร ับประเม ินการด ูดซึม
ไนโตรเจนในระดับแปลงได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

ในด้านการแนะนำปุ ๋ยไนโตรเจน พบว่าแปลง
ทดลองทั้ง 4 แปลงมีสถานะไนโตรเจนแตกต่างกัน ส่งผลให้
ปริมาณปุ ๋ยที ่ควรใส่ครั ้งที ่ 2 ไม่เท่ากัน เช่น แปลงที ่มี
ไนโตรเจนต่ำต้องการเตมิมากกว่า ขณะที่แปลงท่ีมีไนโตรเจน
สะสมสูงต้องการเติมน้อยลง เมื่อเปรียบเทียบกับการใส่ปุ๋ย
ของเกษตรกรในอดีต พบว่าหลายแปลงสามารถลดปริมาณ
การใช้ปุ ๋ยลงได้โดยไม่กระทบต่อผลผลิต ซึ ่งชี ้ให้เห็นถึง
ศักยภาพของการจัดการปุ๋ยแบบเฉพาะพื้นที่ (Site-specific 
N recommendation) 

 
คำนิยม 

งานวิจัยฉบับนี้เกิดขึ้นจากความตั้งใจที่จะพัฒนา
แนวทางประเมินสถานะไนโตรเจนของต้นข้าวและสนับสนุน
การจัดการปุ๋ยอย่างแม่นยำ เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพการผลิต
ข้าวในประเทศไทย  

ขอขอบคุณสำนักงานพัฒนาเทคโนโลยีอวกาศและ
ภูมิสารสนเทศ (GISTDA) ที่สนับสนุนข้อมูล เครื่องมือ และ
สภาพแวดล้อมด้านการวิจัย ตลอดจนเกษตรกรในจังหวัด
สุพรรณบุรีที่ให้ความร่วมมือในการเก็บข้อมูลภาคสนามและ
อำนวยความสะดวกในการทดลองครั้งนี้ 
 
เอกสารอ้างอิง 

[1] [1] “กรมควบคุมมลพิษ” 
[2] “การจัดการธาตุอาหารหลักในนาขา้ว” 
[3] สำนกังานจังหวัดสุพรรณบุรี, “จังหวัดสุพรรณบุรี.” 
[4] กรมการข้าว, “การใช้ปุ๋ยเคมีของข้าว.” 
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การพัฒนาระบบบันทึกข้อมูลโรคข้าวและข้อมูลภูมิอากาศ เพื่อเตรียมพร้อมรับการเปลี่ยนแปลงของภูมิอากาศโลก 
Development of a recording system for rice diseases and climate data to prepare for global 

climate change. 
 

รัฐพล ใจคำ 1, กาญจนาพร สว่างใจธรรม 1,  ธีรยุทธ ตู้จนิดา 2,  กญัญณัช ศิริธญัญา 3,  ศรีสวัสดิ์ ขันทอง 4, ชนากานต์ วงษาพรหม 4,  
เสกสรรค์ มธุลาภรังสรรค์ 5, ชโลธร ชทูอง 6, สุจินต์ ภัทรภูวดล 1* 
 
1 ภาควิชาโรคพืช คณะเกษตร กำแพงแสน มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ วทิยาเขตกำแพงแสน จ.นครปฐม 73140 
2 ศูนยว์ิทยาศาสตร์ข้าว มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ วทิยาเขตกำแพงแสน อ.กำแพงแสน จ.นครปฐม 73140 ประเทศไทย 
3 สถาบันวจิัยเทคโนโลยีเกษตร มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลลา้นนา ลำปาง อ.เมอืง จ.ลำปาง 52000 ประเทศไทย 
4 ศูนย์พนัธุวิศวกรรมและเทคโนโลยีชีวภาพแห่งชาติ สำนักงานพัฒนาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งชาต ิจ.ปทมุธานี 12120 ประเทศไทย 
5 ภาควิชาวิศวกรรมคอมพิวเตอร์ คณะวิศวกรรมศาสตร์ กำแพงแสน มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร ์วิทยาเขตกำแพงแสน จ.นครปฐม 73140 ประเทศไทย 
6 ภาควิชาวทิยาการคอมพวิเตอรแ์ละสารสนเทศ คณะวทิยาศาสตร ์ศรีราชา มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ วทิยาเขตศรีราชา จ ชลบุรี 20230 ประเทศไทย 
* Corresponding author, e-mail: agrsujp@ku.ac.th 
 

บทคัดย่อ  
เพื่อเตรียมพร้อมรับการเปลี่ยนแปลงของภูมิอากาศโลกที่ส่งผลกระทบโดยตรงต่อการระบาดของศัตรูข้าว และการ

ผลิตข้าว โดยนำเทคโนโลยีดิจิตอลและปัญญาประดิษฐ์ในการวินิจฉัยโรคด้วยภาพ ได้แก่ ไลน์บอทโรคข้าวซึ่งเป็นเทคโนโลยีที่
พัฒนาร่วมกันระหว่างศูนย์เทคโนโลยีอิเล็กทรอนิกส์และคอมพิวเตอร์แห่งชาติ ศูนย์พันธุวิศวกรรมและเทคโนโลยีชีวภาพ
แห่งชาติ และภาควิชาโรคพืช คณะเกษตร กำแพงแสน มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ มาพัฒนาเป็นระบบการบันทึกข้อมูลการ
ระบาดของโรคร่วมกับเว็บแอปเพื่อใช้เป็นฐานข้อมูลในการสร้างระบบการตัดสินใจเตือนภัยและบริหารจัดการโรคในอนาคต ซึ่ง
พัฒนาเป็นระบบบันทึกข้อมูล BCG NAGA Belt Road Data ที่ครอบคลุมถึงข้อมูลทางภูมิศาสตร์ ข้อมูลประชากร/เกษตรกร 
ข้อมูลสภาพภูมิอากาศ ข้อมูลโรคและแมลง สำหรับเกษตรกรและชุมชนเป้าหมาย เพื่อใช้ในการติดตาม ประเมินผล และขยาย
ผลต่อไปในอนาคต อันจะนำไปสู่ big data ทำให้เกิดชุมชนนวัตกรรมเกษตรตัวอย่าง สามารถเป็นแหล่งเรียนรู้ด้านการเกษตร
สมัยใหม่ โดยงานวิจัยนี้ได้สร้างผู้นำเกษตรกรยุคดิจิตอลผ่านการถ่ายทอดเทคโนโลยีดิจิตอล เช่น แอพลิเคชันไลน์บอทโรคข้าว
ให้ผู้นำเกษตรกรในโครงการ BCG NAGA Belt Road จำนวน 87 คน ในจังหวัดนำร่อง 4 จังหวัด ได้แก่ นครพนม อุดรธานี 
เชียงรายและลำปาง และได้อบรมเกษตรกรทั้ง 4 จังหวัดไปแล้วทั้งสิ้น 3 ,292 คน ซึ่งข้อมูลการระบาดของโรคนำไปบันทึกใน
ระบบฐานข้อมูล BCG NAGA Belt Road Data โดยในฤดูการทำนาปี พ.ศ.2565 ปัญหาที่โรคและศัตรูข้าวที่พบในการปลูกข้าว 
ได้แก่ โรคไหม้ โรคขอบใบแห้ง โรคเมล็ดด่าง โรคใบขีดสีน้ำตาล โรคใบจุดสีน้ำตาล เพลี้ยกระโดดสีน้ำตาล หนอนกอ หนอนห่อ
ใบข้าว วัชพืชในแปลงนา หอยเชอรี่ หนู นก นอกจากน้ีได้ประเมินผลการใช้งานและระดับความยอมรับขยายผลเทคโนโลยีช่วง
ใช้งานจริงหลังการถ่ายทอดเทคโนโลยี ในระยะปลูกข้าวฤดูนาปี 2565 จนถึงเก็บเกี่ยว โดยทำแบบสำรวจ ผลสำรวจการยอมรบั
เทคโนโลยีพบว่า เปอร์เซ็นต์การรู้จักไลน์บอทโรคข้าวหลังการอบรมและเปิดบริการไลน์บอทโรคข้าว เกษตรกรรู้จักอยู่มากกว่า
ร้อยละ 90 และยังคงใช้งานร้อยละ 30 จนถึงปัจจุบัน ผลของงานวิจัยช่วยให้เกิดชุมชนนวัตกรรมเกษตรตัวอย่างที่สามารถเป็น
แหล่งเรียนรู้ด้านการเกษตรสมัยใหม่และคลังข้อมูลด้านการบริหารจัดการโรคข้าวในอนาคต 
 
 คำสำคัญ: ไลน์บอทโรคข้าว, โรคข้าว, BCG NAGA Belt Road, climate change 
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ภาคบรรยาย 
กลุ่ม  เทคโนโลยีหลังการเก็บเกี่ยว 
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ภาคบรรยาย 
กลุ่ม  เทคโนโลยีหลังการเก็บเกี่ยว 
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สารพิษเชื้อราและเชื้อราชนิดสร้างสารพิษในข้าวสี: การตรวจสอบและความเสี่ยงต่อสุขภาพ 
Exploring Mycotoxins and Mycotoxigenic Fungi in Pigmented Rice: Occurrence and Public Health 

RisksExploring Mycotoxins and Mycotoxigenic Fungi in Pigmented Rice:  
Occurrence and Public Health Risks 

 
วราภา มหากาญจนกุล1 ธนภูม ิมณีบุญ2 จันทร์แรม รูปขำ2 ชนัญญา ชวนศรีนวล2 
1,2คณะอุตสาหกรรมเกษตร มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์,  
² ฝ่ายเครื่องมือวิจัยทางวิทยาศาสตร์,สถาบันวิจยัและพัฒนาแห่งมหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 
 

บทคัดย่อ 

ข้าวสีเป็นอาหารที่มีคุณค่าของเอเชีย เป็นที่ยอมรับด้านโภชนาการ มีความสำคัญทางวัฒนธรรม และเกี่ยวข้องทาง
เศรษฐกิจ อย่างไรก็ตาม ข้าวมีความเสี่ยงต่อการปนเปื้อนของเชื้อราและการสะสมของสารพิษจากเชื้อรา ซึ่งก่อให้เกิดความ
กังวลต่อความปลอดภัยของอาหารและมีผลต่อสุขภาพของประชาชน ก่อนหน้านี้มีรายงานพบอะฟลาทอกซิน ออคราทอกซิน 
เอ และซิทรินิน ในเมล็ดข้าวสีและข้าวเหนียว  สารพิษจากเชื้อราเหล่านี้มีความสำคัญอย่างยิ่งต่อความปลอดภัยของอาหาร 
ในช่วงปี พ.ศ. 2565-2566 พบว่าสารพิษเหล่านี้ในเมล็ดข้าวสี 51% จาก 96 ตัวอย่างที่เก็บจากตลาดค้าปลีก เชื้อราที่พบใน
เมล็ดข้าวสีของไทยส่วนใหญ่ได้แก่ เช้ือรา Aspergillus section Aspergillus (Eurotium) ซึ่งสามารถผลิตอะฟลาทอกซิน บี₁ 
และ Penicillium ซึ่งผลิตออคราทอกซิน เอ ทั้งยังพบซิทรินินบ่อยครั้ง จึงเป็นท่ีน่ากังวลในการบริโภค แต่การสร้างสารพิษเช้ือ
ราเหล่านี้พบสามารถควบคุมได้หากมีการจัดการและการจัดเก็บที่เหมาะสม แบบจำลองเชิงพยากรณ์ยังเน้นย้ำถึงเกณฑ์วิกฤต
ของน้ำท่ีมีประโยชน์และอุณหภูมิซึ่งมีอิทธิพลอย่างมากต่อการผลิตสารพิษจากเช้ือราทั้งนี้เพื่อประยุกต์ใช้เป็นแนวทางปฏิบัติที่ดี
ในการจัดการเพื่อความปลอดภัยของอาหารต่อไป 

 

คำสำคัญ: ข้าวสี; สารพิษจากเช้ือรา; เช้ือราแอสเปอรจ์ิลลัส; ความปลอดภัยของอาหาร; แบบจำลองเชิงพยากรณ ์
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แนวทางการอบแห้งข้าวเปลือกและการเก็บรักษาภายใต้สภาวะอากาศร้อนชื้น 
Strategies for Paddy Drying and Quality Preservation under Ho -humid Climatic Conditions 

 
สมเกียรติ  ปรัชญาวรากร 
ภาควิชาวิศวกรรมเคมี คณะวิศวกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลยัเทคโนโลยพีระจอมเกล้าธนบุรี 126 ถ. ประชาอุทิศ กรุงเทพ 10140 
 

บทคัดย่อ  
ข้าวเปลือกหลังการเก็บเกี่ยวมีความชื้นสูง ซึ่งคุณภาพจะเสียหายได้ง่ายภายใน 5 วันในกรณีที่ไม่ได้ผ่านกระบวนการ

ลดความชื้นเนื่องจากสภาวะอากาศของประเทศไทยอยู่ในเขตุอากาศร้อนชื้น การลดความชื้นก่อนข้าวเปลือกก่อนคุณภาพจะ
เสียหายจึงเป็นสิ่งที่หลีกเลี่ยงไม่ได้ การเลือกวิธีการลดความชื้นมีความสำคัญอย่างมากซึ่งส่งผลกระทบโดยตรงต่อคุณภาพของ
ข้าวเปลือกโดยเฉพาะต้นข้าว  ความสิ้นเปลืองพลังงานและปริมาณการผลิต ในการนำเสนอนี้จะบรรยายถึงวิธีการอบแห้งโดยใช้
เครื่องอบแห้งชนิดต่าง ๆ เช่น deep bed dryer LSU circulating batch dryer fluidized bed dryer และ in-store dryer 
รวมถึงข้อดีและข้อเสียของเครื่องอบแห้งแต่ละชนิด และแนวทางการจัดการข้าวเปลือกในระหว่างการอบแห้ง  นอกจากนี้จะ
กล่าวถึงการผลิตข้าวเก่าประดิษฐ์ และข้าวน้ำตาลต่ำ ซึ่งเป็นผลพลอยได้จากการอบแห้งข้าวเปลือก ซึ่งจะช่วยในการเพิ่มมูลค่า
ของข้าว ในส่วนสุดท้ายจะบรรยายถึงการออกแบบระบบท่อลมสำหรับฉางไม้ยกพื้น และโรงคลุมพื้นคอนกรีตสำหรับการ
อบแห้งและเก็บรักษาข้าวเปลือกซึ่งเป็นระบบที่มีค่าใช้จ่ายต่ำมากเมื่อเทียบกับเครื่องอบแห้งที่ใช้ลมร้อน พร้อมทั้งแนวทางใน
การรักษาคุณภาพข้าวเปลือกในระหว่างการเก็บรักษา 
 
คำสำคัญ: การอบแห้ง, ข้าวเปลือก, ข้าวเก่าประดิษฐ์, ข้าวน้ำตาลตำ่, คุณภาพข้าว 
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แนวทางการอบแห้งข้าวเปลือกและการเก็บรักษาภายใต้สภาวะอากาศร้อนชื้น 
Strategies for Paddy Drying and Quality Preservation under Ho -humid Climatic Conditions 

 
สมเกียรติ  ปรัชญาวรากร 
ภาควิชาวิศวกรรมเคมี คณะวิศวกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลยัเทคโนโลยพีระจอมเกล้าธนบุรี 126 ถ. ประชาอุทิศ กรุงเทพ 10140 
 

บทคัดย่อ  
ข้าวเปลือกหลังการเก็บเกี่ยวมีความชื้นสูง ซึ่งคุณภาพจะเสียหายได้ง่ายภายใน 5 วันในกรณีที่ไม่ได้ผ่านกระบวนการ

ลดความชื้นเนื่องจากสภาวะอากาศของประเทศไทยอยู่ในเขตุอากาศร้อนชื้น การลดความชื้นก่อนข้าวเปลือกก่อนคุณภาพจะ
เสียหายจึงเป็นสิ่งที่หลีกเลี่ยงไม่ได้ การเลือกวิธีการลดความชื้นมีความสำคัญอย่างมากซึ่งส่งผลกระทบโดยตรงต่อคุณภาพของ
ข้าวเปลือกโดยเฉพาะต้นข้าว  ความสิ้นเปลืองพลังงานและปริมาณการผลิต ในการนำเสนอนี้จะบรรยายถึงวิธีการอบแห้งโดยใช้
เครื่องอบแห้งชนิดต่าง ๆ เช่น deep bed dryer LSU circulating batch dryer fluidized bed dryer และ in-store dryer 
รวมถึงข้อดีและข้อเสียของเครื่องอบแห้งแต่ละชนิด และแนวทางการจัดการข้าวเปลือกในระหว่างการอบแห้ง  นอกจากนี้จะ
กล่าวถึงการผลิตข้าวเก่าประดิษฐ์ และข้าวน้ำตาลต่ำ ซึ่งเป็นผลพลอยได้จากการอบแห้งข้าวเปลือก ซึ่งจะช่วยในการเพิ่มมูลค่า
ของข้าว ในส่วนสุดท้ายจะบรรยายถึงการออกแบบระบบท่อลมสำหรับฉางไม้ยกพื้น และโรงคลุมพื้นคอนกรีตสำหรับการ
อบแห้งและเก็บรักษาข้าวเปลือกซึ่งเป็นระบบที่มีค่าใช้จ่ายต่ำมากเมื่อเทียบกับเครื่องอบแห้งที่ใช้ลมร้อน พร้อมทั้งแนวทางใน
การรักษาคุณภาพข้าวเปลือกในระหว่างการเก็บรักษา 
 
คำสำคัญ: การอบแห้ง, ข้าวเปลือก, ข้าวเก่าประดิษฐ์, ข้าวน้ำตาลตำ่, คุณภาพข้าว 
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การประยุกต์ใช้พลศาสตร์ของไหลเชิงคำนวณในการออกแบบนวัตกรรมลดความชื้นข้าวเปลือก 
Application of Computational Fluid Dynamics in the Design of an Innovative Paddy 

Moisture Reduction System 
 
วีรชัย ชยัวรพฤกษ์, ธีรภัทร์ ทั่งทอง 
ภาควิชาวิศวกรรมเครื่องกล คณะวิศวกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 
 

บทคัดย่อ  
พลศาสตร์ของไหลเชิงคำนวณ (Computational Fluid Dynamics: CFD) เป็นเครื ่องมือที่ใช้แบบจำลองทาง

คณิตศาสตร์ในการจำลองการไหลของของไหลและการถ่ายเทความร้อนที่เกิดขึ้น ซึ่งมีประโยชน์อย่างยิ่งในการทำความเข้าใจ
พฤติกรรมของของไหลที่ซับซ้อน ช่วยในการออกแบบ พัฒนา และปรับปรุงระบบต่างๆ โดยลดความจำเป็นในการทดลองจริง 
ช่วยประหยัดเวลาและค่าใช้จ่าย สามารถนำไปประยุกต์ใช้ได้อย่างกว้างขวางในหลายอุตสาหกรรม รวมถึงในภาคการเกษตร 
พลศาสตร์ของไหลเชิงคำนวณสามารถนำมาประยุกต์ใช้ในการจำลองการไหลของของไหลในกระบวนการต่างๆ เช่น การ
ออกแบบระบบอบแห้งข้าวเปลือก เพื่อศึกษาการกระจายการไหลของอากาศร้อนผ่านกองข้าว ทำให้สามารถออกแบบระบบ
อบแห้งที่มีประสิทธิภาพสูง และรักษาคุณภาพของผลผลิตหลังการเก็บเกี่ยวได้อย่างมีนัยสำคัญ 

พลศาสตร์ของไหลเชิงคำนวณได้ถูกนำมาใช้ออกแบบนวัตกรรมลดความชื้นข้าวเปลือก โดยมุ่งเน้นการควบคุม
ความเร็วของการไหลของอากาศให้กระจายตัวอย่างสม่ำเสมอทั่วทั ้งกองข้าวเปลือก เพื่อให้เกิดการลดความชื้นอย่างมี
ประสิทธิภาพและสม่ำเสมอ โปรแกรมสำเร็จรูปทางด้านพลศาสตร์ของไหลเชิงคำนวณ Ansys FLUENT ถูกใช้ในการจำลองและ
ทำนายลักษณะการไหลของอากาศที่ผ่านกองข้าวเปลือกภายในนวัตกรรมลดความชื้นข้าวเปลือก ผลจากการจำลองเชิงตัวเลข
แสดงค่าความแตกต่างของความเร็วอากาศสูงสุดเพียง 10.6% ผลจากการศึกษานี้เป็นข้อมูลสำคัญในการพัฒนาและสร้าง
นวัตกรรมลดความชื้นข้าวเปลือกที่สามารถใช้งานได้จริง เพื่อแก้ไขปัญหาด้านการลดความชื้นข้าวเปลือกให้กับเกษตรกรไทย 
และนำไปสู่การขยายขนาดและพัฒนาจริงต่อไป นอกจากน้ียังเป็นองค์ความรู้ใหม่เกี่ยวกับการนำพลศาสตร์ของไหลเชิงคำนวณ
มาใช้ในงานประยุกต์ด้านการเกษตรซึ่งสามารถต่อยอดออกแบบอุปกรณ์การเกษตรอื่นๆ ได้ต่อไปเพื่อยกระดับคุณภาพชีวิตของ
เกษตรกรและประเทศไทยในอนาคต 
 
คำสำคัญ: พลศาสตร์ของไหลเชิงคำนวณ, ข้าวเปลือก, การลดความชื้น, การเก็บรักษา, นวัตกรรม 
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Securing Rice Preservation in Hermetic Storage Technology with  
Real Time Monitoring System 

 
Melanie B. Ocreto1*, Allan V. Quintos2, Alnor N. Limbo3, Sumrit Jeang4 

1Product Management Department, GrainPro Philippines, Inc., Subic Bay Freeport Zone, Philippines 
2Asia-Pacific Division, GrainPro Philippines, Inc. 
 3Technical Service Department, GrainPro Philippines, Inc. 
4Managing Director, Intergro Co., Ltd., Thailand 
*Corresponding author’s email: melanie@grainpro.com 
 
ABSTRACT 
  Storing agricultural commodities, especially in tropical climates, presents a significant challenge for 
industrial settings and food reserves. While weight loss due to deterioration can reach 10% annually, 
qualitative losses are substantially higher. The primary agents for grain deterioration are microorganisms, 
insects, and rodents. Microbial contamination impacts the commodity's nutritive value, organoleptic properties, 
and can lead to the formation of mycotoxins. Moreover, insects not only cause substant ial direct losses but 
also promote microbial development during storage (FAO, 1994). A proven method for safe storage is hermetic 
storage in flexible plastic, gas-tight containers. In this system, self-generated atmospheres of low oxygen and 
elevated carbon dioxide safely preserve paddy, milled rice, rice seeds, and rice bran, as demonstrated in 
various publications.  A wireless sensor system was used to monitor various field installations and assess the 
actual storage conditions of rice in GrainPro Cocoons. Data collected by the wireless sensor system provided 
users with real-time information on Basmati paddy stored in Cocoons in Pakistan. When an increase in relative 
humidity was observed, corrective actions, such as re -drying the commodity, were taken to prevent mold 
development and quality deterioration during long-term storage. Furthermore, the EcoWiSe monitored carbon 
dioxide levels, enabling users to confirm the necessary carbon dioxide levels and duration required to ensure 
insect elimination. A trial was conducted in Malaysia using a 460 metric ton-Cocoon to assess the effectiveness 
of a modified atmosphere system for milled rice storage. The results showed that the Cocoon successfully 
prevented an increase in moisture, maintaining the Relative Humidity (RH) at 70%, which inhibits mold growth. 
The temperature remained stable at approximately 30 degrees Celsius, with no observed fluctuations due to 
the insulating properties of the stored grains. Carbon dioxide levels were maintained above 10% for 2.5 
months, indicating effective control over insect infestation. Furthermore, the carbon dioxide level below 20% 
showed that the stored milled rice was maintained at a safe moisture content (MC). The safe MC, also 
supported by the stable %RH, does not favor the growth of microflora. These findings suggest that insects 
were the primary agents of respiration in the stored milled rice. When the stored grains contain high moisture 
stacks, a rapid increase in carbon dioxide levels is detected, caused by microflora present during the storage 
period. 
 
Keywords: hermetic storage, carbon dioxide, wireless sensor, paddy, milled rice, insects 
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การตรวจสอบประสิทธิภาพเครื่องวัดความชื้นในข้าวสารและข้าวเปลือก  
ด้วยวัสดุอ้างอิงประเทศไทย (TRM)  

Performance Verification of Moisture Meters for Milled Rice and Paddy Rice  
using Thailand Reference Materials (TRM)  

 
พจนารถ พิมน้อม1*, ธสร สิงหะเนติ1 
1 ห้องปฏิบัตกิารความชื้น, ฝ่ายมาตรวิทยาอุณหภูมิและแสง, สถาบันมาตรวิทยาแห่งชาติ  
 

บทคัดย่อ  
ปริมาณความชื้นเป็นปัจจัยสำคัญในการกำหนดราคาและคุณภาพข้าวในทางการค้า ซึ่งความคลาดเคลื่อนในการวัด

เพียงเล็กน้อยอาจสร้างความสูญเสียทางเศรษฐกิจมหาศาล งานวิจัยนี้จึงมีวัตถุประสงค์เพื่อนำเสนอแนวทางการตรวจสอบ
ประสิทธิภาพ (Performance Verification) ของเครื่องวัดความชื้นข้าวภาคสนาม โดยประยุกต์ใช้สององค์ประกอบสำคัญ 
ได้แก่ วัสดุอ้างอิงประเทศไทย (TRM) และเกณฑ์ค่าความคลาดเคลื่อนสูงสุดที่ยอมได้ (MPE) 

วัสดุอ้างอิงประเทศไทย (TRM) พัฒนาโดยสถาบันมาตรวิทยาแห่งชาติ (มว.) เป็นนวัตกรรมวัสดุอ้างอิงสำหรับ
ความช้ืนในข้าวสารและข้าวเปลือก โดยมีช่วงการวัดทางความช้ืนตั้งแต่ 10 % ถึง 26 % ซึ่งการค่าความชื้นมาตรฐานของ TRM 
ได้ถูกกำหนดโดยวิธีอ้างอิง (Reference Method) ด้วยการอบแห้ง (Loss on drying) ตามมาตรฐาน ISO 712 และผ่านการ
ประเมินความเป็นเนื้อเดียวกันและความเสถียรตาม ISO Guide 35  

ในกระบวนการตรวจสอบของผู้ใช้งาน เช่น โรงสี หรือผู้ส่งออก จะนำ TRM ที่ทราบค่า ไปวัดด้วยเครื่องวัดความชื้น
ของตนเอง เพื่อหาค่าความคลาดเคลื่อน (Error) ซึ่งคือผลต่างระหว่างค่าที่เครื่องวัดอ่านได้กับค่ารับรองของ TRM จากนั้น นำ
ค่าความคลาดเคลื่อนที่ได้ไปเปรียบเทียบกับเกณฑ์ MPE ซึ่งเป็นขีดจำกัดความผิดพลาดสูงสุดที่ยอมรับได้ตามข้อกำหนดหรือ
มาตรฐานสากล (เช่น ISO 7700 สำหรับการตรวจสอบระหว่างใช้งาน) หากค่าความคลาดเคลื่อนไม่เกินเกณฑ์ MPE ถือว่า
เครื่องวัดนั้นยังคงมีประสิทธิภาพที่แม่นยำและยอมรับได้ 

ดังนั้นแนวทางการตรวจสอบประสิทธิภาพนี้ ซึ่งผสานการใช้ TRM และเกณฑ์ MPE เข้าด้วยกัน ช่วยให้ผู้ใช้งาน
สามารถทวนสอบความถูกต้องของเครื่องวัดได้ด้วยตนเอง อันจะนำไปสู่การสร้างความน่าเชื่อถือ ช่วยสร้างความมั่นใจในผลการ
วัด ลดข้อโต้แย้งในการซื้อขาย และยกระดับมาตรฐานการค้าข้าวของไทยให้เป็นที่ยอมรับในระดับสากล 
 
คำสำคัญ: วัสดุอ้างอิง (RM), การตรวจสอบประสิทธิภาพ (Performance Verification), วิธีการอบแห้ง (Loss on drying), 
ค่าความคลาดเคลื่อนสูงสุดที่ยอมได้ (MPE), ค่าความคลาดเคลื่อน (Error)  
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การศึกษาประสิทธิภาพของก๊าซไนโตรเจนในการควบคุมมอดแป้งท่ีทำลายข้าว 
 
ดร.สัมฤทธิ์ แซ่เจียง 
บริษัท อินเตอร์โกร จำกัด และ มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา 

บทคัดย่อ 
 แมลงศัตรูผลิตผลเกษตรหลังเก็บเกี่ยวที่สำคัญได้แก่ ด้วงงวงข้าว ด้วงงวงข้าวโพด มอดหัวป้อมหรือมอดข้าวเปลือก 
มอดแป้ง มอดฟันเลื่อยมอดสยาม มอดหนวดยาว ผีเสื้อข้าวเปลือก และผีเสื้อข้าวสาร แมลงเหล่านี้กัดกินผลิตผลการเกษตร
โดยตรงทำให้เกิดความเสียหายต่อผลผลิตหลังการเก็บเกี่ยว โดยเฉพาะในโรงเก็บข้าวและเมล็ดพืชในคลังสินค้า ซึ่งส่งผลให้
คุณภาพและปริมาณผลผลิตลดลงเป็นอย่างมาก และมีผลต่อการซื้อขายและส่งออก การควบคุมแมลงศัตรูในปัจจุบันยังคง
พึ่งพาการใช้สารเคมีรมควัน เช่น ฟอสฟีนและเมทิลโบรไมด์ ซึ่งอาจก่อให้เกิดความเสี่ยงต่อ ผู้ปฏิบัติติงาน ผู้บริโภค สิ่งแวดล้อม 
และเพิ่มโอกาสเกิดการดื้อสารรมของแมลง ดังนั้น การใช้ก๊าซไนโตรเจนซึ่งเป็นวิธีควบคุมแมลง แบบปลอดสารพิษ จึงได้รับ
ความสนใจมากขึ้นในอุตสาหกรรมเกษตร เพื่อศึกษาประสิทธิภาพของก๊าซไนโตรเจน (N₂) ในความเข้มข้นต่าง ๆ ในการควบคุม
มอดแมลงที่พบในผลผลิตหลังการเก็บเกี่ยว และประเมินผลกระทบของไนโตรเจนต่อคุณภาพของผลผลิตหลังการรมก๊าซ ใน
ปัจจุบันผู้บริโภคหันมาให้ความสนใจกับการป้องกันกำจัดแมลงโดยไม่ใช้สารเคมีมากขึ้น วิธีทางกายภาพเป็นการเปลี่ ยนหรือ
ดัดแปลงสภาพแวดล้อมของแมลง ทำให้แมลงไม่สามารถเจริญเติบโตได้อย่างปรกติ การปรับสภาพบรรยากาศให้แตกต่างจาก
สภาพบรรยากาศปกติ ด้วยการเพิ่มความเข้มข้นด้วยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์และก๊าซไนโตรเจน หรือลดปริมาณออกซิเจนให้
เหลือน้อยที่สุดก็สามารถฆ่าแมลงได้  การกำจัดมอดและแมลงโดยใช้ก๊าซต่างๆในสภาพการรักษาระบบปิดเป็นอีกวิธี  ที่มี
ศักยภาพในการป้องกันและกำจัดแมลง ผลการทดลองพบว่า ก๊าซไนโตรเจนความเข้มข้น 99.5% และ 99.9% ส่งผลให้เกิด
อัตราการตายของมอดแมลง การเพิ่มขึ้นตามระดับความเข้มข้น โดยความเข้มข้น 99.9% พบว่าก๊าซไนโตรเจนมีประสิทธิภาพดี
ในการควบคุมมอดแมลงทุกระยะการเติบโต โดยความเข้มข้นของก๊าซไนโตรเจนทั้งสองระดับให้ผลไม่ต่างกันมากนัก  แมลง
ระยะตัวเต็มวัยตายหมด100% เมื่อปล่อยก๊าซไนโตรเจนครบ 24 ช่ัวโมง ในขณะที่เวลาเท่ากัน ก๊าซไนโตรเจนควบคุมมอดแมลง
ระยะไข่ หนอนและดักแด้ตายได้ 82-89% ระยะหนอนและดักแด้ของมอดและแมลงตายหมด 100% เมือปล่อยก๊าซไนโตรเจน 
48 ชั่วโมง ระยะไข่เป็นระยะทนทานต่อก๊าซไนโตรเจนที่สุด ใช้ระยะเวลา 72 ชั่วโมง ที่ปล่อยก๊าซไนโตรเจน สามารถควบคุม
มอดระยะไข่ตายได้ทั้งหมด ผลการทดสอบนี้ สอดคล้องกับการศึกษา Press and Harein ที่ปล่อยกา๊ซคาร์บอนไดอ๊อกไซด์หรือ
ก๊าซไนโตรเจนเข้าไปแทนที่อากาศปกติอย่างต่อเนื่อง ก๊าซท้ังสองชนิดทำให้มอดแมลงตายหมด 100% ภายใน 48 ช่ัวโมง และ
ก๊าซทั้ง 2 ชนิด สามารถทำลายมอดแมลงได้อย่างมีประสิทธิภาพสูงสุดภายในระยะเวลาที่สั้นกว่าเมื่อเทียบกับความเข้มข้นต่ำ
กว่า นอกจากน้ี การใช้ก๊าซไนโตรเจนไม่พบผลกระทบต่อคุณภาพของผลผลิต ทั้งด้านลักษณะทางกายภาพ ความช้ืน และความ
ปลอดภัยของผู้บริโภค ผลการศึกษาช้ีให้เห็นว่าก๊าซไนโตรเจนเป็นทางเลือกที่มีประสิทธิภาพและเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมในการ
ควบคุมมอดแมลงหลังการเก็บเกี่ยว สามารถนำไปประยุกต์ใช้แทนการรมยาด้วยสารเคมีได้อย่างเหมาะสม  
 
คำสำคัญ : กำจัดมอดแมลง การรักษาข้าว และก๊าซไนโตรเจน  
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บริษัท อินเตอร์โกร จำกัด และ มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา 

บทคัดย่อ 
 แมลงศัตรูผลิตผลเกษตรหลังเก็บเกี่ยวที่สำคัญได้แก่ ด้วงงวงข้าว ด้วงงวงข้าวโพด มอดหัวป้อมหรือมอดข้าวเปลือก 
มอดแป้ง มอดฟันเลื่อยมอดสยาม มอดหนวดยาว ผีเสื้อข้าวเปลือก และผีเสื้อข้าวสาร แมลงเหล่านี้กัดกินผลิตผลการเกษตร
โดยตรงทำให้เกิดความเสียหายต่อผลผลิตหลังการเก็บเกี่ยว โดยเฉพาะในโรงเก็บข้าวและเมล็ดพืชในคลังสินค้า ซึ่งส่งผลให้
คุณภาพและปริมาณผลผลิตลดลงเป็นอย่างมาก และมีผลต่อการซื้อขายและส่งออก การควบคุมแมลงศัตรูในปัจจุบันยังคง
พึ่งพาการใช้สารเคมีรมควัน เช่น ฟอสฟีนและเมทิลโบรไมด์ ซึ่งอาจก่อให้เกิดความเสี่ยงต่อ ผู้ปฏิบัติติงาน ผู้บริโภค สิ่งแวดล้อม 
และเพิ่มโอกาสเกิดการดื้อสารรมของแมลง ดังนั้น การใช้ก๊าซไนโตรเจนซึ่งเป็นวิธีควบคุมแมลง แบบปลอดสารพิษ จึงได้รับ
ความสนใจมากขึ้นในอุตสาหกรรมเกษตร เพื่อศึกษาประสิทธิภาพของก๊าซไนโตรเจน (N₂) ในความเข้มข้นต่าง ๆ ในการควบคุม
มอดแมลงที่พบในผลผลิตหลังการเก็บเกี่ยว และประเมินผลกระทบของไนโตรเจนต่อคุณภาพของผลผลิตหลังการรมก๊าซ ใน
ปัจจุบันผู้บริโภคหันมาให้ความสนใจกับการป้องกันกำจัดแมลงโดยไม่ใช้สารเคมีมากขึ้น วิธีทางกายภาพเป็นการเปลี่ ยนหรือ
ดัดแปลงสภาพแวดล้อมของแมลง ทำให้แมลงไม่สามารถเจริญเติบโตได้อย่างปรกติ การปรับสภาพบรรยากาศให้แตกต่างจาก
สภาพบรรยากาศปกติ ด้วยการเพิ่มความเข้มข้นด้วยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์และก๊าซไนโตรเจน หรือลดปริมาณออกซิเจนให้
เหลือน้อยที่สุดก็สามารถฆ่าแมลงได้ การกำจัดมอดและแมลงโดยใช้ก๊าซต่างๆในสภาพการรักษาระบบปิดเป็นอีกวิธี  ที่มี
ศักยภาพในการป้องกันและกำจัดแมลง ผลการทดลองพบว่า ก๊าซไนโตรเจนความเข้มข้น 99.5% และ 99.9% ส่งผลให้เกิด
อัตราการตายของมอดแมลง การเพิ่มขึ้นตามระดับความเข้มข้น โดยความเข้มข้น 99.9% พบว่าก๊าซไนโตรเจนมีประสิทธิภาพดี
ในการควบคุมมอดแมลงทุกระยะการเติบโต โดยความเข้มข้นของก๊าซไนโตรเจนทั้งสองระดับให้ผลไม่ต่างกันมากนัก  แมลง
ระยะตัวเต็มวัยตายหมด100% เมื่อปล่อยก๊าซไนโตรเจนครบ 24 ช่ัวโมง ในขณะที่เวลาเท่ากัน ก๊าซไนโตรเจนควบคุมมอดแมลง
ระยะไข่ หนอนและดักแด้ตายได้ 82-89% ระยะหนอนและดักแด้ของมอดและแมลงตายหมด 100% เมือปล่อยก๊าซไนโตรเจน 
48 ชั่วโมง ระยะไข่เป็นระยะทนทานต่อก๊าซไนโตรเจนที่สุด ใช้ระยะเวลา 72 ชั่วโมง ที่ปล่อยก๊าซไนโตรเจน สามารถควบคุม
มอดระยะไขต่ายได้ทั้งหมด ผลการทดสอบนี้ สอดคล้องกับการศึกษา Press and Harein ที่ปล่อยกา๊ซคาร์บอนไดอ๊อกไซด์หรือ
ก๊าซไนโตรเจนเข้าไปแทนที่อากาศปกติอย่างต่อเนื่อง ก๊าซท้ังสองชนิดทำให้มอดแมลงตายหมด 100% ภายใน 48 ช่ัวโมง และ
ก๊าซทั้ง 2 ชนิด สามารถทำลายมอดแมลงได้อย่างมีประสิทธิภาพสูงสุดภายในระยะเวลาที่สั้นกว่าเมื่อเทียบกับความเข้มข้นต่ำ
กว่า นอกจากน้ี การใช้ก๊าซไนโตรเจนไม่พบผลกระทบต่อคุณภาพของผลผลิต ทั้งด้านลักษณะทางกายภาพ ความช้ืน และความ
ปลอดภัยของผู้บริโภค ผลการศึกษาช้ีให้เห็นว่าก๊าซไนโตรเจนเป็นทางเลือกที่มีประสิทธิภาพและเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมในการ
ควบคุมมอดแมลงหลังการเก็บเกี่ยว สามารถนำไปประยุกต์ใช้แทนการรมยาด้วยสารเคมีได้อย่างเหมาะสม  
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การปรับโฉมข้าวไทยสู่อนาคต: ผลิตภัณฑ์ข้าวเพื่อสุขภาพและลดโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง (NCDs) 
Reinventing Thai Rice: Functional Rice Products for Metabolic Health and NCD Reduction 

 
ศ. นพ.รุ่งโรจน์ กฤตยพงษ์1 
1 สาขาหทยัวิทยา ภาควิชาอายุรศาสตร์ คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล มหาวิทยาลัยมหิดล 

 

บทคัดย่อ  
ประเทศไทยเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุอย่างรวดเร็ว ส่งผลให้ความจำเป็นในการลดภาระโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง (NCDs) เพิ่มขึ้น

อย่างมีนัยสำคัญ โดยเฉพาะโรคหัวใจและหลอดเลือด เบาหวาน ความดันโลหิตสูง ไขมันในเลือดสูง โรคไต และโรคอ้วน ซึ่งมี
ความชุกสูงขึ้นจากพฤติกรรมบริโภคอาหารที่ไม่มีคุณภาพ และการขาดการออกกำลังกาย ภาระค่าใช้จ่ายจากการรักษาโรค 
NCDs สูงมาก ขณะที่ข้อมูลระดับนานาชาติชี้ว่าการป้องกันและการควบคุมปัจจัยเสี่ยงเป็นมาตรการที่มีประสิทธิภาพสูงในการ
ลดอัตราการเสียชีวิต มากกว่าการรักษาด้วยหัตถการที่มีค่าใช้จ่ายสูง งานวิจัยระดับนานาชาติ เช่น การศึกษา INTERHEART 
ยืนยันว่ากว่า 90% ของการเกิดกล้ามเนื้อหัวใจตายสัมพันธ์กับปัจจัยเสี่ยงที่สามารถป้องกันได้ เช่น พฤติกรรมการสูบบุหรี่ 
ระดับไขมันในเลือดสูง และการบริโภคอาหารที่ไม่มีคุณภาพ อาหารที่อุดมด้วยผัก ผลไม้ ธัญพืช สารต้านอนุมูลอิสระ และใย
อาหาร มีบทบาทสำคัญในการลดระดับไขมันในเลือด ลดความเสี่ยงโรคอ้วน และลดอัตราการเสียชีวิต นอกจากน้ี ความชุกของ
โรคอ้วนในประเทศไทยเพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่อง โดยพบสูงสุดในเขตเมือง ซึ่งสัมพันธ์กับการสะสมไขมันช่องท้อง (visceral fat) 
และไขมันตับ ซึ่งเป็นตัวทำนายความเสี่ยงโรคหัวใจและหลอดเลือดแมใ้นผู้มีน้ำหนักปกติ พฤติกรรมบริโภคของคนไทยปัจจุบันมี
แนวโน้มพึ่งพาอาหารสะดวกซื้อ ส่งผลให้เกิดความจำเป็นในการพัฒนาผลิตภัณฑ์อาหารคุณภาพสูง เช่น อาหารดัชนีน้ำตาลต่ำ 
(Low GI) เพื่อช่วยควบคุมระดับน้ำตาลและอินซูลิน ลดความเสี่ยงเบาหวานชนิดที่ 2 ผลงานวิจัยก่อนหน้าเกี่ยวกับ “ข้าว 3G” 
พบว่ามีค่าดัชนีน้ำตาลต่ำและช่วยลดไขมันช่องท้องและไขมันตับ แต่ยังมีข้อจำกัดในการเข้าถึง ทีมวิจัยจึงพัฒนาผลิตภัณฑ์ผงชง
ดื่มโปรตีนพืชสูตรใหม่จากรำข้าวไรซ์เบอรร์ี่ ถั่วเขียวงอก และโปรตีนถั่วเหลืองย่อยดว้ยเอนไซม ์ซึ่งให้กรดอะมิโนจำเป็นครบถว้น 
พร้อมสารออกฤทธ์ิทางชีวภาพ เช่น ฟีนอลิก แอนโทไซยานิน และไอโซฟลาโวน ที่มีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ ต้านเบาหวาน และลด
การสะสมไขมัน 
 

คำสำคัญ: โรคไม่ติดต่อเรื้อรัง (NCDs), อาหารดัชนีน้ำตาลต่ำ, ไขมันช่องท้องและไขมันตับ, โปรตีนพืชจากรำข้าวไรซ์เบอรร์ี่,  

สารออกฤทธ์ิทางชีวภาพ 
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การปรับโฉมข้าวไทยสู่อนาคต: ผลิตภัณฑ์ข้าวเพื่อสุขภาพและลดโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง (NCDs) 
Reinventing Thai Rice: Functional Rice Products for Metabolic Health and NCD Reduction 

 
ศ. นพ.รุ่งโรจน์ กฤตยพงษ์1 
1 สาขาหทยัวิทยา ภาควิชาอายุรศาสตร์ คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล มหาวิทยาลัยมหิดล 

 

บทคัดย่อ  
ประเทศไทยเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุอย่างรวดเร็ว ส่งผลให้ความจำเป็นในการลดภาระโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง (NCDs) เพิ่มขึ้น

อย่างมีนัยสำคัญ โดยเฉพาะโรคหัวใจและหลอดเลือด เบาหวาน ความดันโลหิตสูง ไขมันในเลือดสูง โรคไต และโรคอ้วน ซึ่งมี
ความชุกสูงขึ้นจากพฤติกรรมบริโภคอาหารที่ไม่มีคุณภาพ และการขาดการออกกำลังกาย ภาระค่าใช้จ่ายจากการรักษาโรค 
NCDs สูงมาก ขณะที่ข้อมูลระดับนานาชาติชี้ว่าการป้องกันและการควบคุมปัจจัยเสี่ยงเป็นมาตรการที่มีประสิทธิภาพสูงในการ
ลดอัตราการเสียชีวิต มากกว่าการรักษาด้วยหัตถการที่มีค่าใช้จ่ายสูง งานวิจัยระดับนานาชาติ เช่น การศึกษา INTERHEART 
ยืนยันว่ากว่า 90% ของการเกิดกล้ามเนื้อหัวใจตายสัมพันธ์กับปัจจัยเสี่ยงที่สามารถป้องกันได้ เช่น พฤติกรรมการสูบบุหรี่ 
ระดับไขมันในเลือดสูง และการบริโภคอาหารที่ไม่มีคุณภาพ อาหารที่อุดมด้วยผัก ผลไม้ ธัญพืช สารต้านอนุมูลอิสระ และใย
อาหาร มีบทบาทสำคัญในการลดระดับไขมันในเลือด ลดความเสี่ยงโรคอ้วน และลดอัตราการเสียชีวิต นอกจากน้ี ความชุกของ
โรคอ้วนในประเทศไทยเพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่อง โดยพบสูงสุดในเขตเมือง ซึ่งสัมพันธ์กับการสะสมไขมันช่องท้อง (visceral fat) 
และไขมันตับ ซึ่งเป็นตัวทำนายความเสี่ยงโรคหัวใจและหลอดเลือดแมใ้นผู้มีน้ำหนักปกติ พฤติกรรมบริโภคของคนไทยปัจจุบันมี
แนวโน้มพึ่งพาอาหารสะดวกซื้อ ส่งผลให้เกิดความจำเป็นในการพัฒนาผลิตภัณฑ์อาหารคุณภาพสูง เช่น อาหารดัชนีน้ำตาลต่ำ 
(Low GI) เพื่อช่วยควบคุมระดับน้ำตาลและอินซูลิน ลดความเสี่ยงเบาหวานชนิดที่ 2 ผลงานวิจัยก่อนหน้าเกี่ยวกับ “ข้าว 3G” 
พบว่ามีค่าดัชนีน้ำตาลต่ำและช่วยลดไขมันช่องท้องและไขมันตับ แต่ยังมีข้อจำกัดในการเข้าถึง ทีมวิจัยจึงพัฒนาผลิตภัณฑ์ผงชง
ดื่มโปรตีนพืชสูตรใหม่จากรำข้าวไรซ์เบอรร์ี่ ถั่วเขียวงอก และโปรตีนถั่วเหลืองย่อยดว้ยเอนไซม ์ซึ่งให้กรดอะมิโนจำเป็นครบถว้น 
พร้อมสารออกฤทธ์ิทางชีวภาพ เช่น ฟีนอลิก แอนโทไซยานิน และไอโซฟลาโวน ที่มีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ ต้านเบาหวาน และลด
การสะสมไขมัน 
 

คำสำคัญ: โรคไม่ติดต่อเรื้อรัง (NCDs), อาหารดัชนีน้ำตาลต่ำ, ไขมันช่องท้องและไขมันตับ, โปรตีนพืชจากรำข้าวไรซ์เบอรร์ี่,  

สารออกฤทธ์ิทางชีวภาพ 
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ศักยภาพเชิงหน้าที่ของเปปไทด์จากเมล็ดข้าวไทย 
Functional Potential of Bioactive Peptide from Thai Rice  Grains 

 
สิทธิรักษ์ รอยตระกูล 1*, นฤมล เผ่านกัรบ 1, สุธาทิพย ์กิตติเสนาชยั 1, สวรรยา เจริญลาภพาณิชย์ 1, ศิริวรรณ ไทยสกุล 1, จันทิมา จเรสิทธิกุลชยั 1 
1 ศูนย์พันธวุิศวกรรมและเทคโนโลยีชีวภาพแห่งชาติ สำนกังานพัฒนาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งชาติ 113 อุทยานวิทยาศาสตร์ประเทศไทย 
ถนนพหลโยธิน ตำบลคลองหนึ่ง อำเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี 12120   
 

บทคัดย่อ  
ข้าวแต่ละพันธุ์มีการสร้างโปรตีนแตกต่างกันทั้งชนิดและปริมาณ เพื่อประโยชน์สูงสุดในการบริโภค ควรเลือกจาก

ปริมาณโปรตีนไฮโดรไลเสตของข้าวสุก (ผ่านความร้อนขณะหุงต้ม) ที่ผ่านการย่อยด้วยเอนไซม์เปปซินในสภาวะกรด (เลียนแบบ
สภาวะในระบบทางเดินอาหารบางส่วน) จนได้เป็นเปปไทด์สายสั้นพร้อมถูกดูดซึมไปใช้ประโยชน์ เบื้องต้นพบว่า พันธุ์ข้าวและ
ลักษณะทางภูมิศาสตร์ของแหล่งปลูกส่งผลต่อทั้งปริมาณโปรตีนในเมล็ดข้าวสุกและปริมาณเปปไทด์ที่ได้จากการย่อยด้วย
เอนไซม์เปปซิน หลังจากนั้นได้ทำการศึกษาคุณลักษณะเชิงโปรตีนและเปปไทด์ในเมล็ดข้าวที่ทำการปลูกและเก็บเกี่ยวผลผลิต
ในแหล่งปลูกเดียวกันแต่ปริมาณน้ำฝนของการปลูกปีแรกแตกต่างจาก ปีที ่ 2 และ ปีที ่ 3 ซึ่งพบว่าการเปลี่ยนแปลงของ
ภูมิอากาศในแต่ละปีส่งผลต่อการผลิตและสะสมโปรตีนในเมล็ดข้าวทั้งเชิงคุณภาพและปริมาณ เมื่อสกัดโปรตีนจากเมล็ดข้าวมา
ย่อยด้วยเอนไซม์เปปซินจนได้เป็นโปรตีนไฮโดรไลเสตยังพบอีกว่า ฤทธิ์ยับยั้งการเจริญของแบคทีเรียและฤทธิ์ยับยั้งการเจริญ
ของเซลล์มะเร็งในหลอดทดลองของโปรตีนไฮโดรไลเสตเมล็ดข้าวเปลี่ยนแปลงตามลกัษณะภมูิอากาศเช่นกัน เมื่อทำบริสุทธ์ิเปป
ไทด์จากโปรตีนไฮโดรไลเสตเมล็ดข้าวด้วยเทคนิคโครมาโตกราฟีและเลือกสังเคราะห์เปปไทด์จำนวน 220 เส้น ความยาว 5-24 
กรดอะมิโน พบว่า เปปไทด์ทั้ง 220 เส้นมีฤทธิ์ยับยั้งการเจริญของแบคทีเรีย เปปไทด์จำนวน 206 เส้นมีทั้ง 2 ฤทธิ์ คือทั้งฤทธิ์
ยับยั้งการเจริญของแบคทีเรียและฤทธิ์ต้านการเจริญของเซลล์มะเร็ง  
 
คำสำคัญ: โปรตีนไฮโดรไลเสต, เปปไทด์ออกฤทธิ์ทางชีวภาพ, เปปไทด์ต้านมะเร็ง, เปปไทดต์้านแบคทีเรีย, เมล็ดข้าว  

  



 

 
ข้าวเปล่ียนวิถี อาหารเปล่ียนโลก | หน้า 54 

 

ศักยภาพของข้าวสีของไทยในการชะลอวัย ต้านภัยจากโรคที่มาพร้อมวัยชรา  
ภัยจาก PM2.5 และ คอมพิวเตอร์วิชั่นซินโดรม 

Potential of Thai Pigmented Rice to Delay Ageing, and Protects Against Age-Related 
Disorders, PM2.5 Toxicity and Computerized Vision Syndrome  

 
จินตนาภรณ์  วัฒนธร1,2 
1 สาขาวิชาสรีรวิทยา คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลยัขอนแก่น ขอนแก่น ประเทศไทย 
2 สถาบันวจิัยและพัฒนาสมรรถนะมนุษย์และการสร้างเสริมสุขภาพ มหาวิทยาลัยขอนแก่น ขอนแก่น ประเทศไทย    
 

บทคัดย่อ  
ปัจจุบันไทยเผชิญปัญหาคุกคามสุขภาพมากมายตั้งแต่โรคที่มาพร้อมวัยชรา ภัยจากปัญหาสิ่งแวดล้อมอย่าง PM2.5 

และปัญหาจากการเผชิญกับแสงสีฟ้าจากจอคอมพิวเตอร์ จอโทรศัพท์วันละนานๆ ทำให้เกิดปัญหากระทบต่อสุขภาพมากมาย 
ข้าวสีรูปแบบต่างๆของไทยนั้นสามารถช่วยในการสร้างเสริมสุขภาพให้แก่ร่างกายได้ ตั้งแต่ การชะลอการเสื่อมของเซลล์ ช่วย
ชะลอการลดประสิทธิภาพความจำ ช่วยส่งเสริม สุขภาวะทางจิตใจ ลดความเครียดความวิตกกังวลและลดโอกาสเกิดความ
ซึมเศร้า ชะลอการเกิดริ้วรอยบนใบหน้า ช่วยเพิ่มสมรรถนะการทำงานของระบบทางเดินหายใจ ลดการเหนี่ยวนำภาวะปอด
อักเสบจาก PM2.5 ลดจากการเหนื่อยล้าและตาแห้งจากการเผชิญแสงสีฟ้าวันละนานๆ ข้อมูลการวิจัยทางคลินิกที่ผ่านมา
พบว่านวัตกรรมข้าวสีที่มีปริมาณแอนโทไซยานินและกรดอมิโนที่ต้านต่อวัยชราสูงจะสามารถเพิ่มความความจำขณะทำงาน ลด
การเกิดริ้วรอย และลดความเสี่ยงต่อการเกิดโรคหัวใจและหลอดเลือด ผงข้าวงอกของข้าวเหนียวดำก่ำใหญ่ช่วยในการลด
ความเครียด ความวิตกกังวล และอาการซึมเศร้าในอาสาสมัครที่มีความเครียดระดับน้อยและปานกลาง  อาสาสมัครทบีริโภค
ข้าวทับทิมชุมแพจะมีความดันเลือดทั้ง systolic และ diastolic blood pressure ลดลง, body fat, MDA และ 8-
isoprostane ลดลง และเพิ่ม muscle และ bone mass, metabolism, sirtuin-1, CD3+, CD28+, CD4+ และ CD8+ 
อาสาสมัครทีบริโภคข้าวหอมมะลิจะพบการเปลี ่ยนแปลงดังกล่าวเช่นกันยกเว้นการเพิ่ม  muscle และ bone mass, 
metabolism และลด sirtuin-1 นอกจากนั้นอาสาสมัครที่บริโภคข้าวทับทิมชุมแพนั้นจะมีการเพิ่มจำนวน lactic acid 
producing bacteria ขึ้นกว่าก่อนบริโภคอย่างมีนัยสำคัญ กลุ่มกรดไขมันสายสั้น อย่างเช่น acetic acid และ propionic acid 
ก็เพิ่มขึ้นแม้ยังไม่แสดงความแตกต่างกับก่อนบริโภคอย่างมีนัยสำคัญแต่เมื่อเปรียบเทียบกับกลุ่มที่บริโภคข้าวหอมมะลินั้นมีค่า
สูงมากกว่าอย่างมีนัยสำคัญ  ผงข้าวเหนียวก่ำใหญ่เมื่อนำไปพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์สุขภาพช่วยลดอาการตาแห้งจากการเผชิญกับ
แสงสีฟ้าวันละนานๆ  ในการนำข้าวเหนียวนำก่ำใหญ่มาพัฒนาเป็นนวัตกรรมสุขภาพโดยผสมข้าวโพดข้าวเหนียวสีม่วงจะช่วย
เพิ่มความจำขณะทำงาน ลดอาการตาล้า และช่วยเพิ่มสมรรถนะการทำงานของปอดลดเกิดการภาวะปอดอักเสบที่เหนี่ยวนำ
จาก PM2.5  
 
คำสำคัญ  ข้าวสี นวัตกรรมข้าวสทีี่มีแอนโธไซยานินและกรดอมนิโนชะลอวัยสูง  ข้าวเหนียวดำก่ำใหญ่ ข้าวทับทิมชุมแพ 
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ศักยภาพของข้าวสีของไทยในการชะลอวัย ต้านภัยจากโรคที่มาพร้อมวัยชรา  
ภัยจาก PM2.5 และ คอมพิวเตอร์วิชั่นซินโดรม 

Potential of Thai Pigmented Rice to Delay Ageing, and Protects Against Age-Related 
Disorders, PM2.5 Toxicity and Computerized Vision Syndrome  

 
จินตนาภรณ์  วัฒนธร1,2 
1 สาขาวิชาสรีรวิทยา คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลยัขอนแก่น ขอนแก่น ประเทศไทย 
2 สถาบันวจิัยและพัฒนาสมรรถนะมนุษย์และการสร้างเสริมสุขภาพ มหาวิทยาลัยขอนแก่น ขอนแก่น ประเทศไทย    
 

บทคัดย่อ  
ปัจจุบันไทยเผชิญปัญหาคุกคามสุขภาพมากมายตั้งแต่โรคที่มาพร้อมวัยชรา ภัยจากปัญหาสิ่งแวดล้อมอย่าง PM2.5 

และปัญหาจากการเผชิญกับแสงสีฟ้าจากจอคอมพิวเตอร์ จอโทรศัพท์วันละนานๆ ทำให้เกิดปัญหากระทบต่อสุขภาพมากมาย 
ข้าวสีรูปแบบต่างๆของไทยนั้นสามารถช่วยในการสร้างเสริมสุขภาพให้แก่ร่างกายได้ ตั้งแต่ การชะลอการเสื่อมของเซลล์ ช่วย
ชะลอการลดประสิทธิภาพความจำ ช่วยส่งเสริม สุขภาวะทางจิตใจ ลดความเครียดความวิตกกังวลและลดโอกาสเกิดความ
ซึมเศร้า ชะลอการเกิดริ้วรอยบนใบหน้า ช่วยเพิ่มสมรรถนะการทำงานของระบบทางเดินหายใจ ลดการเหนี่ยวนำภาวะปอด
อักเสบจาก PM2.5 ลดจากการเหนื่อยล้าและตาแห้งจากการเผชิญแสงสีฟ้าวันละนานๆ ข้อมูลการวิจัยทางคลินิกที่ผ่านมา
พบว่านวัตกรรมข้าวสีที่มีปริมาณแอนโทไซยานินและกรดอมิโนที่ต้านต่อวัยชราสูงจะสามารถเพิ่มความความจำขณะทำงาน ลด
การเกิดริ้วรอย และลดความเสี่ยงต่อการเกิดโรคหัวใจและหลอดเลือด ผงข้าวงอกของข้าวเหนียวดำก่ำใหญ่ช่วยในการลด
ความเครียด ความวิตกกังวล และอาการซึมเศร้าในอาสาสมัครที่มีความเครียดระดับน้อยและปานกลาง  อาสาสมัครทบีริโภค
ข้าวทับทิมชุมแพจะมีความดันเลือดทั้ง systolic และ diastolic blood pressure ลดลง, body fat, MDA และ 8-
isoprostane ลดลง และเพิ่ม muscle และ bone mass, metabolism, sirtuin-1, CD3+, CD28+, CD4+ และ CD8+ 
อาสาสมัครทีบริโภคข้าวหอมมะลิจะพบการเปลี ่ยนแปลงดังกล่าวเช่นกันยกเว้นการเพิ่ม  muscle และ bone mass, 
metabolism และลด sirtuin-1 นอกจากนั้นอาสาสมัครที่บริโภคข้าวทับทิมชุมแพนั้นจะมีการเพิ่มจำนวน lactic acid 
producing bacteria ขึ้นกว่าก่อนบริโภคอย่างมีนัยสำคัญ กลุ่มกรดไขมันสายสั้น อย่างเช่น acetic acid และ propionic acid 
ก็เพิ่มขึ้นแม้ยังไม่แสดงความแตกต่างกับก่อนบริโภคอย่างมีนัยสำคัญแต่เมื่อเปรียบเทียบกับกลุ่มที่บริโภคข้าวหอมมะลินั้นมีค่า
สูงมากกว่าอย่างมีนัยสำคัญ  ผงข้าวเหนียวก่ำใหญ่เมื่อนำไปพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์สุขภาพช่วยลดอาการตาแห้งจากการเผชิญกับ
แสงสีฟ้าวันละนานๆ  ในการนำข้าวเหนียวนำก่ำใหญ่มาพัฒนาเป็นนวัตกรรมสุขภาพโดยผสมข้าวโพดข้าวเหนียวสีม่วงจะช่วย
เพิ่มความจำขณะทำงาน ลดอาการตาล้า และช่วยเพิ่มสมรรถนะการทำงานของปอดลดเกิดการภาวะปอดอักเสบที่เหนี่ยวนำ
จาก PM2.5  
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เทคโนโลยีเมตาโบโลมิกส์เพื่อการตรวจสอบย้อนกลับแหล่งท่ีมาของข้าว 
Metabolomics Technology for Rice Traceability 

 
อุมาพร เอื้อวิเศษวัฒนา 1,2*, วัชรีวรรณ แจ่มบุญศรี 1, ธัญพร เต็งสุทธิวัฒน์ 1, นศิรา การุณอุทัยศิริ 1,2,3 
1 ศูนย์พันธวุิศวกรรมและเทคโนโลยีชีวภาพแห่งชาติ สำนกังานพัฒนาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งชาติ 113 อุทยานวิทยาศาสตร์ประเทศไทย 
พหลโยธิน คลองหนึ่ง คลองหลวง ปทุมธานี 12120 
2 ศูนย์วิจยันานาชาติด้านความมั่นคงทางอาหาร 113 อุทยานวิทยาศาสตร์ประเทศไทย พหลโยธิน คลองหนึ่ง คลองหลวง ปทุมธานี 12120 
3 Institute for Global Food Security, Queen University Belfast, Biological Sciences Building 19 Chlorine Gardens, Belfast BT9 

5DL, UK 

 

บทคัดย่อ  
ข้าว (Oryza sativa L.) เป็นพืชอาหารที่สำคัญของโลกชนิดหนึ่งซึ่งทำหน้าที่เป็นอาหารที่มั่นคงให้กับประชากร

มากกว่าครึ่งหน่ึงของโลก ข้าวไม่เพียงแต่เป็นแหล่งพลังงานท่ีสำคัญเท่านั้น แต่ข้าวหลายสายพันธ์ุยังให้สารอาหารที่มีคุณค่าอีก
ด้วย จึงทำให้ข้าวเป็นอาหารเพื่อสุขภาพที่ราคาไม่แพงและหาได้ง่ายสำหรับมนุษย์ ข้าวไรซ์เบอร์รี่ เป็นข้าวลูกผสมระหว่างข้าว
หอมมะลิไทย (KDML105) และข้าวหอมนิลดำที่มีสารต้านอนุมูลอิสระสูง มีคุณสมบัติเฉพาะตัว ได้แก่ กลิ่นหอม เนื้อสัมผัสนุ่ม 
ดัชนีน้ำตาลต่ำ และมีสารอาหารสูง เช่น โพลีฟีนอล แอนโทไซยานิน วิตามินอี และแกมมา -ออริซานอล สารประกอบสำคัญ
เหล่านี้พบในชั้นผิวของเมล็ดข้าวและ/หรือรำข้าว ซึ่งพิสูจน์แล้วว่ามีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระและคุณค่าทางโภชนาการต่อสุขภาพ
ของมนุษย์ แม้ว่าจะทราบกันดีว่าภูมิภาคทางภูมิศาสตร์เป็นตัวบ่งบอกถึงคุณภาพของสินค้าเกษตร แต่ยังไม่มีใครศึกษา
ผลกระทบต่อข้าวเบอร์รี่อย่างชัดเจนมาก่อน หากพื้นที่ทางภูมิศาสตร์มีผลต่อคุณภาพของข้าวไรซ์เบอร์รี่ สิ่งสำคัญคือต้อง
สามารถ “ติดตาม” แหล่งที่มาของข้าวไรซ์เบอร์รี่ได้ เพื่อให้สามารถรักษาคุณภาพไว้ได้ และป้องกันปัญหาการฉ้อโกงได้  ใน
การศึกษาครั้งน้ี การศึกษาเมตาโบโลมิกสแ์บบองค์รวมโดยใช้โครมาโทกราฟีของเหลว-แมสสเปกโตรเมทรคีวามละเอียดสงู (LC-
HRMS) ควบคู่กับการวิเคราะห์ทางสถิติแบบหลายตัวแปรในข้าวเบอร์รี่จากพื้นที่ทางภูมิศาสตร์ที่เพาะปลูกแตกต่างกันจำนวน 
14 แห่ง ในภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคกลาง และภาคใต้ของประเทศไทย  การวิเคราะห์องค์ประกอบหลัก 
(Principal Component Analysis) พบว่าลักษณะเมตาโบไลท์จากแหล่งปลูกต่างๆ มีความแตกต่างกัน การวิเคราะห์
แบบจำลองสามารถจำแนกกลุ่มตัวอย่างจากจังหวัดต่างๆ ได้ 10 กลุ่ม และพบลักษณะเมตาโบไลท์ทั้งหมด 740 ลักษณะ ที่
แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญ เมตาโบไลท์ที่สำคัญเหล่านี้มีศักยภาพในการเป็นตัวบ่งชี้ทางชีวภาพสำหรับการติดตามแหล่งที่มา
ของข้าวไรซ์เบอร์รี่ นอกจากนี้การทำความเข้าใจลักษณะทางเคมีที่แตกต่างกันจะก่อให้เกิดองค์ความรู้ที่สำคัญต่อการสร้าง
คุณค่าให้กับข้าวในฐานะอาหารเพื่อสุขภาพในอนาคต และเพื่อป้องกันการติดฉลากข้าวไรซ์เบอร์รี่แท้ที่ไม่ถูกต้อง ซึ่งจะมอบ
อาหารในอนาคตที่ปลอดภัยและมีคุณภาพสูงให้แก่ผู้บริโภค 
 
คำสำคัญ: ข้าว, การตรวจสอบย้อนกลับ, คุณภาพข้าว, เมตาโบโลมกิส์, แหล่งที่มา  
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การปรับเปลี่ยนการย่อยได้ของโปรตีนข้าวผ่านการหุงกับน้ำมันมะพร้าวและกะทิ:                             
ผลจำเพาะต่อสายพันธุ์ข้าวไรซ์เบอร์รี่ 

 Modulating Rice Protein Digestibility through Coconut Oil and Coconut Milk:            
Cultivar-Specific Effects in Riceberry 

 
ศิริพร ตันจอ 1, ปาริฉัตร หงสประภาส 2,3* 
1 สถาบันค้นคว้าและพัฒนาผลิตภัณฑ์อาหาร มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์   
2 ภาควิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการอาหาร คณะอุตสาหกรรมเกษตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ (เกษียณ) 
3 บริษัทฟู้ดอินโนเวท จำกัด    
 

บทคัดย่อ  
งานวิจัยนี้ศึกษาการย่อยได้ของโปรตีนและแป้งในหลอดทดลองของข้าว 3 ชนิด ได้แก่ ข้าวหอมขัดสี ข้าวหอมกล้อง 

และข้าวไรซ์เบอร์รี่ ซึ่งหุงด้วยน้ำ น้ำมันมะพร้าว หรือกะทิ การย่อยได้ของโปรตีนวัดจากการติดตามการปลดปล่อยหมู่อะมีน
อิสระสะสมในระหว่างการย่อยในระบบทางเดินอาหารจำลอง ผลการศึกษาพบว่าข้าวไรซ์เบอร์รี่ซึ่งมีสัดส่วนของโปรตีนสูงสุดใน
ข้าวตัวอย่างที่นำมาศึกษาแสดงค่าการย่อยได้ของโปรตีนต่ำที่สุดและช้าที่สุด โดยเฉพาะอย่างยิ่งเมื่อหุงด้วยกะทิและน้ำมัน
มะพร้าว ในทางตรงกันข้าม การเติมไขมันไม่มีผลกระทบต่อการย่อยได้ของสตาร์ชในข้าวหุงสุกใหม่ แม้ว่าข้าวที่ไม่ผ่านการขัดสี
จะมีปริมาณกลูโคสที่ถูกปล่อยออกมาโดยรวมน้อยกว่า ผลการวิจัยเหล่านี้เน้นย้ำถึงปฏิกิริยาจำเพาะต่อสายพันธุ์ ที่เกิดจาก
โครงสร้างเมทริกซ์ในเอนโดสเปิร์มของข้าวไรซ์เบอร์รี่กับส่วนผสมของไขมันระหว่างการหุงซึ่งจำกัดการเข้าถึงของเอนไซม์โปรติ
เอส และบ่งช้ีว่าข้าวไรซ์เบอร์รี่มีศักยภาพในการเป็นแหล่งโปรตีนที่ย่อยช้า (slow protein source) สำหรับการปลดปล่อยกรด
แอมิโนและการพัฒนาอาหารเชิงหน้าท่ีที่ต้องการคุณสมบัติจำเพาะระหว่างการย่อย เช่น อาหารที่ทำให้อ่ิมนาน 
 
คำสำคัญ: การประกอบอาหาร, การย่อย, สารเชิงซ้อนโปรตีน-ไขมัน, โปรตีนย่อยช้า, ข้าว  
 
คำนำ   

ข้าว (Oryza sativa L.) เป็นอาหารหลักในประเทศแถบ
เอเชีย โดยบริโภคเป็นแหล่งคาร์โบไฮเดรตเป็นหลกั การย่อย
ได้ของสตาร์ชข้าวได้รับอิทธิพลจากโครงสร้างละเอียด
ของอะไมโลสและอะไมโลเพกติน ตลอดจนกระบวนการแปร
ร ูปอาหารและสภาวะการหุง (Sagum & Arcot, 2000) 
อย่างไรก็ตาม สารอาหารที่ไม่ใช่สตาร์ช เช่น โปรตีน ไขมัน 
และใยอาหาร มีบทบาทในการปรับเปลี่ยนการย่อยสตาร์ช 
ข้าวที่ไม่ผ่านการขัดสียังมีงส่วนเยื่อหุ้มเมล็ด ชั้นอะลิวโรน 
และจมูกข้าว ซึ่งมีโปรตีน ไขมัน เถ้า และใยอาหาร ที่ส่งผล
ต่อเวลาการลำเลียงอาหารในระบบทางเดินอาหาร ความ
หนืดของอาหารที่ย่อย และการเข้าถึงของเอนไซม์ (Grundy 
et al., 2016) 

 

แม้ว่าข้าวจะเป็นธัญพืชที่มีโปรตีนต่ำ แต่ส่วนประกอบ
ของโปรตีนในข้าวมีบทบาทสำคัญต่อการปลดปล่อยกรดแอ
มิโนหลังมื ้ออาหาร การวิจัยล่าสุดเน้นย้ำถึงคุณค่าทาง
โภชนาการของโปรตีนที่ย่อยช้า (slow-digesting proteins) 
ซึ ่งสนับสนุนการปลดปล่อยกรดอะมิโนที่สม่ำเสมอ การ
สังเคราะห์โปรตีนในกล้ามเนื้อ และการควบคุมความอิ่ม ใน
โภชนาการทางการแพทย์และการพัฒนาอาหารเชิงหน้าที่ 
แหล่งโปรตีนย่อยช้าได้รับการยอมรับเพิ ่มขึ ้นเนื ่องจาก
ความสามารถในการปรับการตอบสนองต่อเมแทบอลิซึม
และการขยายระยะเวลาการส่งมอบสารอาหาร (Loveday, 
2023; Mak et al., 2024) รวมถึงความอิ่ม (satiety) ไปถึง
มื้อถัดไป ซึ่งเกี่ยวข้องกับการตอบสนองของร่างกายต่อการ
ย่อยและดูดซึมสารอาหาร ซึ่งส่งสัญญาณผ่านระบบประสาท
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การปรับเปลี่ยนการย่อยได้ของโปรตีนข้าวผ่านการหุงกับน้ำมันมะพร้าวและกะทิ:                             
ผลจำเพาะต่อสายพันธุ์ข้าวไรซ์เบอร์รี่ 

 Modulating Rice Protein Digestibility through Coconut Oil and Coconut Milk:            
Cultivar-Specific Effects in Riceberry 

 
ศิริพร ตันจอ 1, ปาริฉัตร หงสประภาส 2,3* 
1 สถาบันค้นคว้าและพัฒนาผลิตภัณฑ์อาหาร มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์   
2 ภาควิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการอาหาร คณะอุตสาหกรรมเกษตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ (เกษียณ) 
3 บริษัทฟู้ดอินโนเวท จำกัด    
 

บทคัดย่อ  
งานวิจัยนี้ศึกษาการย่อยได้ของโปรตีนและแป้งในหลอดทดลองของข้าว 3 ชนิด ได้แก่ ข้าวหอมขัดสี ข้าวหอมกล้อง 

และข้าวไรซ์เบอร์รี่ ซึ่งหุงด้วยน้ำ น้ำมันมะพร้าว หรือกะทิ การย่อยได้ของโปรตีนวัดจากการติดตามการปลดปล่อยหมู่อะมีน
อิสระสะสมในระหว่างการย่อยในระบบทางเดินอาหารจำลอง ผลการศึกษาพบว่าข้าวไรซ์เบอร์รี่ซึ่งมีสัดส่วนของโปรตีนสูงสุดใน
ข้าวตัวอย่างที่นำมาศึกษาแสดงค่าการย่อยได้ของโปรตีนต่ำที่สุดและช้าที่สุด โดยเฉพาะอย่างยิ่งเมื่อหุงด้วยกะทิและน้ำมัน
มะพร้าว ในทางตรงกันข้าม การเติมไขมันไม่มีผลกระทบต่อการย่อยได้ของสตาร์ชในข้าวหุงสุกใหม่ แม้ว่าข้าวที่ไม่ผ่านการขัดสี
จะมีปริมาณกลูโคสที่ถูกปล่อยออกมาโดยรวมน้อยกว่า ผลการวิจัยเหล่านี้เน้นย้ำถึงปฏิกิริยาจำเพาะต่อสายพันธุ์ ที่เกิดจาก
โครงสร้างเมทริกซ์ในเอนโดสเปิร์มของข้าวไรซ์เบอร์รี่กับส่วนผสมของไขมันระหว่างการหุงซึ่งจำกัดการเข้าถึงของเอนไซม์โปรติ
เอส และบ่งช้ีว่าข้าวไรซ์เบอร์รี่มีศักยภาพในการเป็นแหล่งโปรตีนที่ย่อยช้า (slow protein source) สำหรับการปลดปล่อยกรด
แอมิโนและการพัฒนาอาหารเชิงหน้าท่ีที่ต้องการคุณสมบัติจำเพาะระหว่างการย่อย เช่น อาหารที่ทำให้อ่ิมนาน 
 
คำสำคัญ: การประกอบอาหาร, การย่อย, สารเชิงซ้อนโปรตีน-ไขมัน, โปรตีนย่อยช้า, ข้าว  
 
คำนำ   

ข้าว (Oryza sativa L.) เป็นอาหารหลักในประเทศแถบ
เอเชีย โดยบริโภคเป็นแหล่งคาร์โบไฮเดรตเป็นหลกั การย่อย
ได้ของสตาร์ชข้าวได้รับอิทธิพลจากโครงสร้างละเอียด
ของอะไมโลสและอะไมโลเพกติน ตลอดจนกระบวนการแปร
ร ูปอาหารและสภาวะการหุง (Sagum & Arcot, 2000) 
อย่างไรก็ตาม สารอาหารที่ไม่ใช่สตาร์ช เช่น โปรตีน ไขมัน 
และใยอาหาร มีบทบาทในการปรับเปลี่ยนการย่อยสตาร์ช 
ข้าวที่ไม่ผ่านการขัดสียังมีงส่วนเยื่อหุ้มเมล็ด ชั้นอะลิวโรน 
และจมูกข้าว ซึ่งมีโปรตีน ไขมัน เถ้า และใยอาหาร ที่ส่งผล
ต่อเวลาการลำเลียงอาหารในระบบทางเดินอาหาร ความ
หนืดของอาหารที่ย่อย และการเข้าถึงของเอนไซม์ (Grundy 
et al., 2016) 

 

แม้ว่าข้าวจะเป็นธัญพืชที่มีโปรตีนต่ำ แต่ส่วนประกอบ
ของโปรตีนในข้าวมีบทบาทสำคัญต่อการปลดปล่อยกรดแอ
มิโนหลังมื ้ออาหาร การวิจัยล่าสุดเน้นย้ำถึงคุณค่าทาง
โภชนาการของโปรตีนที่ย่อยช้า (slow-digesting proteins) 
ซึ ่งสนับสนุนการปลดปล่อยกรดอะมิโนที่สม่ำเสมอ การ
สังเคราะห์โปรตีนในกล้ามเนื้อ และการควบคุมความอิ่ม ใน
โภชนาการทางการแพทย์และการพัฒนาอาหารเชิงหน้าที่ 
แหล่งโปรตีนย่อยช้าได้รับการยอมรับเพิ ่มขึ ้นเนื ่องจาก
ความสามารถในการปรับการตอบสนองต่อเมแทบอลิซึม
และการขยายระยะเวลาการส่งมอบสารอาหาร (Loveday, 
2023; Mak et al., 2024) รวมถึงความอิ่ม (satiety) ไปถึง
มื้อถัดไป ซึ่งเกี่ยวข้องกับการตอบสนองของร่างกายต่อการ
ย่อยและดูดซึมสารอาหาร ซึ่งส่งสัญญาณผ่านระบบประสาท
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ลำไส้-สมอง (gut-brain axis) ไปยังสมองเพื่อควบคุมความ
อยากอาหารและพฤติกรรมการกิน 

แม้ว่าจะมีการวิจัยอย่างกว้างขวางเกี ่ยวกับการย่อย
สตาร์ชข้าวที่มีการเหนี่ยวนำสารประกอบเชิงซ้อนแอมิโลส-
ลิพิดคอมเพล็กซ์ แต่การย่อยได้ของโปรตีนข้าว โดยเฉพาะ
อย่างยิ่งภายใต้สภาวะการหุงที่มีการเติมไขมันมีการศึกษา
น้อย  

น้ำมันมะพร้าวและกะทิเป็นส่วนผสมในการหุงข้าวที่
แพร่หลายในเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ เช่น Nasi Lemak, 
Nasi Minyak และข้าวมันซึ่งเป็นวิธีการกินข้าวกับส้มตำ
แบบดั้งเดิมในภาคกลางของไทย แต่ผลกระทบต่อการย่อย
โปรตีนในเมล็ดข้าวหุงสุกยังไม่เป็นที่เข้าใจมากนัก งานวิจัยนี้
จึงมุ่งเน้นการตรวจสอบอิทธิพลของสายพันธุ์ข้าว การขัดสี
ข้าว และส่วนผสมระหว่างการหุงข้าวต่อการย่อยได้ของ
โปรตีนและสตาร์ชในหลอดทดลอง  

อุปกรณ์และวิธีการ 

องค์ประกอบทางเคม ี

วิเคราะห์องค์ประกอบทางเคมี ไดแ้ก่ ความช้ืน โปรตีน 
ไขมัน เถ้า เส้นใยหยาบ และคาร์โบไฮเดรตของข้าวหุงสุกโดย
วิธีการที่ระบุโดบ AOAC (2000) 

วิธีการเตรยีมตัวอยา่ง 

ตัวอย่างข้าวที่ใช้ในการทดลองประกอบด้วยข้าว ได้แก่ 
ข้าวขาวหอม ข้าวหอมกล้อง และข้าวไรซ์เบอร์รี่ (มาบุญ
ครอง, บริษัทพีอาร์จีคอร์ปอเรชั่น จำกัด (มหาชน ), 
ปทุมธาน)ี น้ำมันมะพร้าวสกัดเย็น (ไทยเพียว, บริษัท
มะพร้าวไทยเพียว จำกดั, กรุงเทพมหานคร) และกะทิ (ไขมัน 

24 %, ชาวเกาะ, บริษัทอำพลฟูดสโ์พรเซสซิ่งจำกัด, 
นครปฐม) ถูกนำมาใช้เป็นส่วนผสมในการหุง โดยนำตัวอย่าง
ข้าว (100 กรัม) มาล้างและหุงด้วยน้ำดื่ม น้ำผสมนำ้มัน
มะพร้าว หรือกะทิในสดัส่วนท่ีทำให้ข้าวสุกโดยใช้น้ำ 140 
กรัมสำหรับข้าวขัดสี หรือน้ำ 202.5 กรัมสำหรับข้าวไม่ขัดส ี
ทดแทนน้ำบางส่วนด้วยน้ำมันมะพร้าวหรือกะทิโดยควบคมุ
ให้มีไขมัน 3% ในหม้อหุงข้าวอัตโนมัติ หุงจนสุก จากนั้นข้าว
สุกจะถูกทำให้เย็นลงที่อุณหภูมิห้อง (27 °ซ) และนำไปบด
ด้วยเครื่องป่ัน (Tanjor & Hongsprabhas, 2021) ก่อนเข้า
สู่ขั้นตอนการย่อยจำลองตามวิธีของ Minekus et al. (2014)  

การวิเคราะหผ์ลทางสถติ ิ

การทดลองดำเนินการในสองชุดการทดลองแยกกัน โดยใช้
แบบแผนการทดลองแบบส ุ ่มสมบ ูรณ ์  (Completely 
Randomized Design) โดยแต่ละชุดการทดลองทำซ้ำสอง
คร ั ้ง ข ้อม ูลที ่ ได ้ว ิ เคราะห์ด ้วยว ิธ ีการว ิเคราะห์ความ
แปรปรวน (ANOVA) โดยกำหนดระดับนัยสำคัญทางสถิติที่ 
P < 0.05 

ผลการทดลอง 

1. องค์ประกอบทางเคมี 

จากผลการวิเคราะห์องค์ประกอบทางเคมี (ตารางที่ 1) 
พบว่าข้าวไรซ์เบอร์รี่ที่หุงด้วยกะทมิีปริมาณโปรตีนสูงสุด 
(4.37 กรัม/100 กรัม) ในขณะที่ข้าวขาวมีปริมาณโปรตีนตำ่
ที่สุด ไขมันเพิ่มขึ้นอย่างชัดเจนในข้าวทุกชนิดที่หุงด้วยน้ำมัน
มะพร้าวและกะทิ โดยข้าวกล้องที่หุงด้วยน้ำมันมะพร้าวมี
ปริมาณไขมันสูงสดุ (3.73 กรัม/100 กรัม)  

ตารางที่ 1 องค์ประกอบของข้าวหุงด้วยน้ำ น้ำผสมน้ำมันมะพร้าว และกะทิ  
องต์ประกอบ 
(กรัม/ 100 
กรัม น้ำหนัก
เปียก) 

ข้าวไม่ขัดสี ข้าวขัดสี 
ข้าวหอมกล้อง (BR) หุงกับ ข้าวไรซ์เบอร่ี (RB) หุงกับ ข้าวหอม (WR) หุงกับ 

น้ำ น้ำผสม
น้ำมัน

มะพร้าว 

กะทิ น้ำ น้ำผสม
น้ำมัน

มะพร้าว 

กะทิ น้ำ น้ำผสม
น้ำมัน

มะพร้าว 

กะทิ 

ความชื้น 57.46+0.60a 53.84+0.19c 54.11+0.22bc 55.17+0.74b 53.26+0.71cd 50.67+0.31f 55.17+0.74b 52.12+0.31de 50.93+0.84ef 
โปรตีน 3.69+0.06c 3.61+0.00c 3.97+0.18b 4.09+0.15b 3.91+0.10b 4.37+0.05a 4.09+0.15b 3.35+0.02d 3.66+0.01c 
ไขมัน 0.66+0.04d 3.73+0.35a 3.27+0.15b 0.41+0.01de 3.17+0.02b 3.57+0.18ab 0.41+0.01de 2.51+0.26c 3.24+0.19b 
เถ้า 0.60+0.00c 0.52+0.09d 0.60+0.01c 0.78+0.00b 0.75+0.01b 0.87+0.00a 0.78+0.00b 0.15+0.01f 0.23+0.01e 
เส้นใยหยาบ 0.60+0.09c 0.50+0.08c 0.60+0.04c 0.77+0.00b 1.07+0.12a 1.18+0.10a 0.77+0.00b 0.12+0.02d 0.13+0.03d 
คาร์โบไฮเดรต 37.59+0.58e 38.30+0.08de 38.05+0.26de 39.55+0.58bc 38.91+0.57cd 40.52+0.43b 39.55+0.58bc 41.86+0.03a 41.93+1.02a 

ค่าเฉลี่ย  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานท่ีตามด้วยตัวอักษรแตกต่างกันในแถวเดียวกันมีความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (P < 0.05). 
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ความแตกต่างเหล ่านี ้สะท้อนถึงความ เข้มข้นของ

สารอาหารในข้าวที่ไม่ผ่านการขัดสีและการเติมไขมันใน
ระหว่างการหุง โดยเฉพาะอย่างยิ่ง การรวมกันของปริมาณ
โปรตีน ไขมัน และใยอาหารที่สูงในข้าวไรซ์เบอร์รี่และข้าว
กล้อง ซึ ่งมีส่วนทำให้โครงสร้างเมทริกซ์อาหารมีความ
ซับซ้อนและแน่นขึ้น ซึ่งอาจขัดขวางการเข้าถึงของเอนไซม์
โปรติเอส 

2. การย่อยได้ของโปรตีนและการตอบสนองต่อไขมนั 
การปลดปล่อยหมู่อะมีนอิสระสะสม (ภาพท่ี 2) แสดงให้

เห็นว่าข้าวขาวมีการย่อยได้ของโปรตีนต่ำที่สุดโดยรวมซึ่ง

เกิดจากการมีโปรตีนที่ต่ำกว่าข้าวกล้องและข้าวไรซ์เบอรี  
อย่างไรก็ตาม ข้าวไรซ์เบอร์รี่มีการปลดปล่อยหมู่อะมีนอิสระ
สะสมต่ำลงเมื ่อหุงด้วยน้ำมันมะพร้าวและกะทิ บ่งชี ้ถึง
ปฏิสัมพันธ์จำเพาะระหว่างเมทริกซ์ของข้าวไรซ์เบอร์รี่กับ
ไขมัน การลดลงของการปลดปล่อยอะมีนสะสมและการ
ยับยั้งที่ไวต่อไขมันในข้าวไรซ์เบอร์รี่นี้ ชี้ให้เห็นว่าข้าวไรซ์
เบอร์รี ่มีพฤติกรรมเป็นเมทริกซ์โปรตีนที่ย่อยช้าในหลอด
ทดลอง อาจวางตำแหน่งให้ข้าวไรซ์เบอร์รี่เป็นส่วนผสมเชิง
หน้าที่สำหรับการปลดปล่อยกรดแอมิโนที่ช้าลง เอื้อต่อการ
ปรับการตอบสนองต่อความอิ่ม (satiety)

  
ภาพที่ 2 ผลของของเหลวที่ใช้ในการหุงข้าวต่อการย่อยโปรตีนที่เวลาต่างๆ โดยวัดจากปริมาณหมูเ่อมีนที่ปลดปล่อยสะสมจาก
ข้าวหอม (A), ข้าวหอมกล้อง (B) และข้าวไรซ์เบอร์รี่ (C) เส้นประในแนวตั้งบ่งช้ีการเปลี่ยนจากสภาวะกระเพาะอาหารจำลอง
เป็นลำไส้เล็กจำลอง 
 

3. การย่อยได้ของสตาร์ช 

การปลดปล่อยกลูโคสสะสมในระหว่างการย่อยในหลอด
ทดลอง (ภาพท่ี 3) สูงที่สุดในข้าวขาวขัดสีในทุกสภาวะการ
หุง สะท้อนผลการยับยั้งการย่อยสตาร์ชในข้าวกล้องและข้าว
ไรซ์เบออรีของใยอาหาร โปรตีนและไขมันที่สูงกว่า อย่างไรก็
ตาม การเติมน้ำมันมะพร้าวหรือกะทิในระหว่างการหุงไม่ได้
เปลี่ยนแปลงการย่อยสตาร์ชของข้าวหุงสุกใหม่ทุกตัวอย่าง
อย่างมีนัยสำคญั (P > 0.05) 

สรุป 

สายพันธุ์ข้าวและส่วนผสมการหุงมีอิทธิพลร่วมกันต่อ
การย่อยได้ของสารอาหาร ในขณะที่การย่อยสตาร์ชของข้าว
หุงสุกใหม่ไม่ได้รับผลกระทบจากการเติมไขมัน  ข้าวไรซ์

เบอร์รี่ แสดงให้เห็นถึงการย่อยได้ของโปรตีนที่ลดลงเมื่อหุง
ด้วยน้ำมันมะพร้าวหรือกะทิ การยับยั้งนี้สะท้อนถึงอิทธิพล
ของเมทริกซ์หรือโครงสร้างของเซลล์ในเอ็นโดสเปิร์มของ
เมล ็ดข้าวต ่อการเข้าถ ึงของเอนไซม์โปรติเอสซึ ่งเป็น
ลักษณะเฉพาะขององค์ประกอบของข้าวไรซ์เบอร์รี่ ความ
เข้าใจในบทบาทขององค์ประกอบโปรตีน สารประกอบฟี
นอลและพอลิฟีนอล รวมทั้งพอลิแซคคาไรด์ในผนังเซลล์ของ
สายพันธุ ์ น้ี  จะเป็นแนวทางสำคัญในการคัดเลือกและ
ปรับปรุงพันธุ์ข้าวในอนาคต เพื่อให้ได้สายพันธ์ุที่มีคุณสมบัติ
ทางโภชนาการที่เหมาะสมกับอาหารเชิงหน้าที่มากยิ ่งข้ึน 
เช่น มีพฤติกรรมย่อยช้าและทำให้รู้สึกอิ่มนานสำหรับงาน
โภชนคลีนิค 
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ความแตกต่างเหล ่านี ้สะท้อนถึงความ เข้มข้นของ

สารอาหารในข้าวที่ไม่ผ่านการขัดสีและการเติมไขมันใน
ระหว่างการหุง โดยเฉพาะอย่างยิ่ง การรวมกันของปริมาณ
โปรตีน ไขมัน และใยอาหารที่สูงในข้าวไรซ์เบอร์รี่และข้าว
กล้อง ซึ ่งมีส่วนทำให้โครงสร้างเมทริกซ์อาหารมีความ
ซับซ้อนและแน่นขึ้น ซึ่งอาจขัดขวางการเข้าถึงของเอนไซม์
โปรติเอส 

2. การย่อยได้ของโปรตีนและการตอบสนองต่อไขมนั 
การปลดปล่อยหมู่อะมีนอิสระสะสม (ภาพท่ี 2) แสดงให้

เห็นว่าข้าวขาวมีการย่อยได้ของโปรตีนต่ำที่สุดโดยรวมซึ่ง

เกิดจากการมีโปรตีนที่ต่ำกว่าข้าวกล้องและข้าวไรซ์เบอรี  
อย่างไรก็ตาม ข้าวไรซ์เบอร์รี่มีการปลดปล่อยหมู่อะมีนอิสระ
สะสมต่ำลงเมื ่อหุงด้วยน้ำมันมะพร้าวและกะทิ บ่งชี ้ถึง
ปฏิสัมพันธ์จำเพาะระหว่างเมทริกซ์ของข้าวไรซ์เบอร์รี่กับ
ไขมัน การลดลงของการปลดปล่อยอะมีนสะสมและการ
ยับยั้งที่ไวต่อไขมันในข้าวไรซ์เบอร์รี่นี้ ชี้ให้เห็นว่าข้าวไรซ์
เบอร์รี ่มีพฤติกรรมเป็นเมทริกซ์โปรตีนที่ย่อยช้าในหลอด
ทดลอง อาจวางตำแหน่งให้ข้าวไรซ์เบอร์รี่เป็นส่วนผสมเชิง
หน้าที่สำหรับการปลดปล่อยกรดแอมิโนที่ช้าลง เอื้อต่อการ
ปรับการตอบสนองต่อความอิ่ม (satiety)

  
ภาพที่ 2 ผลของของเหลวที่ใช้ในการหุงข้าวต่อการย่อยโปรตีนที่เวลาต่างๆ โดยวัดจากปริมาณหมูเ่อมีนที่ปลดปล่อยสะสมจาก
ข้าวหอม (A), ข้าวหอมกล้อง (B) และข้าวไรซ์เบอร์รี่ (C) เส้นประในแนวตั้งบ่งช้ีการเปลี่ยนจากสภาวะกระเพาะอาหารจำลอง
เป็นลำไส้เล็กจำลอง 
 

3. การย่อยได้ของสตาร์ช 

การปลดปล่อยกลูโคสสะสมในระหว่างการย่อยในหลอด
ทดลอง (ภาพท่ี 3) สูงที่สุดในข้าวขาวขัดสีในทุกสภาวะการ
หุง สะทอ้นผลการยับยั้งการย่อยสตาร์ชในข้าวกล้องและข้าว
ไรซ์เบออรีของใยอาหาร โปรตีนและไขมันที่สูงกว่า อย่างไรก็
ตาม การเติมน้ำมันมะพร้าวหรือกะทิในระหว่างการหุงไม่ได้
เปลี่ยนแปลงการย่อยสตาร์ชของข้าวหุงสุกใหม่ทุกตัวอย่าง
อย่างมีนัยสำคญั (P > 0.05) 

สรุป 

สายพันธุ์ข้าวและส่วนผสมการหุงมีอิทธิพลร่วมกันต่อ
การย่อยได้ของสารอาหาร ในขณะที่การย่อยสตาร์ชของข้าว
หุงสุกใหม่ไม่ได้รับผลกระทบจากการเติมไขมัน  ข้าวไรซ์

เบอร์รี่ แสดงให้เห็นถึงการย่อยได้ของโปรตีนที่ลดลงเมื่อหุง
ด้วยน้ำมันมะพร้าวหรือกะทิ การยับยั้งนี้สะท้อนถึงอิทธิพล
ของเมทริกซ์หรือโครงสร้างของเซลล์ในเอ็นโดสเปิร์มของ
เมล ็ดข้าวต ่อการเข้าถ ึงของเอนไซม์โปรติเอสซึ ่งเป็น
ลักษณะเฉพาะขององค์ประกอบของข้าวไรซ์เบอร์ร่ี ความ
เข้าใจในบทบาทขององค์ประกอบโปรตีน สารประกอบฟี
นอลและพอลิฟีนอล รวมทั้งพอลิแซคคาไรด์ในผนังเซลล์ของ
สายพันธุ ์ น้ี  จะเป็นแนวทางสำคัญในการคัดเลือกและ
ปรับปรุงพันธุ์ข้าวในอนาคต เพื่อให้ได้สายพันธ์ุที่มีคุณสมบัติ
ทางโภชนาการที่เหมาะสมกับอาหารเชิงหน้าที่มากยิ ่งขึ้น 
เช่น มีพฤติกรรมย่อยช้าและทำให้รู้สึกอิ่มนานสำหรับงาน
โภชนคลีนิค 
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ภาพที่ 3 ผลของของเหลวที่ใช้ในการหุงข้าวต่อการย่อยสตาร์ชที่เวลาต่างๆ โดยวัดจากปริมาณกลโูคสที่ปลดปล่อยสะสมจาก
ข้าวหอม (A), ข้าวหอมกล้อง (B) และข้าวไรซ์เบอร์รี่ (C) 
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ดัชนีใยอาหาร, สัดส่วนอะไมโลส/อะไมโลเพกติน และโปรตีน เป็นปัจจัยสำคัญที่ 
กำหนดรสสัมผัสและดัชนีน้ำตาลของข้าวกล้อง 

Dietary Fibre Index, Amylose/Amylopectin Ratio and Protein are Significant 
Determinants of Palatability and Glycemic Index of Cooked Whole-grain Rice  

 
เอกวัฒน์ ไชยชุมภู1, ศิริลักษณ์ วัฒนวาณิชกร2, ศิริพัฒน์ เรืองพยัคฆ์2, อุษา ย้อนโคกสูง3, รุ่งทิวา วันสุขศรี3, สุนีย ์โชตนิีรนาท3, พิมพ์อร สุขแล้ว4, 
สุจิตตา เรืองรัศมี4, วินธัย กมลสุขยืนยง1, ธีรยุทธ ตู้จินดา2, อภิชาติ วรรณวิจิตร2 
1 ทีมวิจัยนวัตกรรมด้านเทคโนโลยีชีวภาพพืชและการเกษตรแบบแม่นยำ ศูนยพ์ันธุวิศวกรรมและเทคโนโลยีชวีภาพแหง่ชาติ (ไบโอเทค) คลองหนึ่ง 
ปทุมธานี 12120 
2 ศูนย์วิทยาศาสตร์ข้าว มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตกำแพงแสน นครปฐม 73140 
3 ทีมวิจัยเทคโนโลยีแปรรูปมันสำปะหลงัและแป้ง ศูนย์พันธุวิศวกรรมและเทคโนโลยีชีวภาพแห่งชาติ (ไบโอเทค) คลองหนึ่ง ปทุมธาน ี12120 
4 ภาควิชาคหกรรมศาสตร์ คณะเกษตร มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์วิทยาเขตบางเขน จตุจักร กรุงเทพฯ 10900 
 

บทคัดย่อ  
ข้าวกล้อง (whole-grain rice) เป็นแหล่งอาหารที่มีคุณค่าทางโภชนาการสูง ดัชนีน้ำตาล (Glycemic Index; GI) 

ค่อนข้างต่ำ และ มีประโยชน์ต่อสุขภาพ แต่ยังมีข้อจำกัดด้านเนื้อสัมผัสเมื่อหุงสุก  ซึ่งส่งผลต่อการยอมรับของผู้บริโภค จาก
งานวิจัยพบว่าองค์ประกอบของใยอาหาร (Dietary Fibre, DF) องค์ประกอบทางโภชนาการของเมล็ด และโครงสร้างแป้ง
โดยเฉพาะปริมาณอะไมโลส เป็นปัจจัยสำคัญที่กำหนดคุณภาพของข้าวกล้องทั้งด้านเนื้อสัมผัสและค่า GI การวิเคราะห์ใย
อาหารพบว่าอัตราส่วนใยอาหารละลายน้ำ (Soluble Dietary Fibre, SDF) ต่อใยอาหารไม่ละลายน้ำ (Insoluble Dietary 
Fibre, IDF) หรือเรียกว่า ดัชนีใยอาหาร (Dietary Fiber Index; DFI) เป็นตัวแปรสำคัญที่สัมพันธ์กับความแข็ง (hardness) 
และ ความเหนียว (gumminess) ที่เป็นตัวช้ีวัดคุณสมบัติเนื้อสัมผัส (texture profile, TP) ของข้าวกล้องหุงสุก โดย DFI ที่สูง
มีแนวโน้มลดค่าความแข็งและปรับปรุงลักษณะเนื้อสัมผัสได้อย่างชัดเจน ขณะที่การวิเคราะห์ Path Coefficient Analysis 
(PCA) สนับสนุนบทบาทของ DFI,  สัดส่วนอะไมโลสต่ออะไมโลเพกติน (AC/AP) และปริมาณโปรตีน ส่งผลโดยตรงต่อความ
แข็ง และ ความติดฟัน (adhesiveness) ของข้าวกล้องหุงสุก โดย DFI ทำหน้าที่ลดความแข็งที่เกิดจากโปรตีนและ AC/AP 
สะท้อนปฏิสัมพันธ์เชิงซ้อนระหว่างองค์ประกอบโภชนาการต่อโครงสร้างเมล็ดหลังการหุงสุก นอกจากน้ีงานวิจัยด้านการพัฒนา
สายพันธุ์ข้าวกล้องพื้นนุ่มให้มีค่าดัชนีน้ำตาลต่ำถึงปานกลางพบว่า สายพันธุ์ข้าว DFI สูงที่พัฒนาขึ้นใหม่มีค่า GI ต่ำ ถึง ปาน
กลางแม้จะมีปริมาณอะไมโลสต่ำ แสดงให้เห็นว่า DFI อาจเป็นปัจจัยสำคัญในการลดดัชนีน้ำตาลของข้าวกล้องได้ และสามารถ
ใช้เป็น biomarker ร่วมที่มีศักยภาพสำหรับการคัดเลือกพันธุ์ข้าวกล้องยุคใหม่ที่ตอบโจทย์ด้านสุขภาพและความพึงพอใจของ
ผู้บริโภคได้ 
 
คำสำคัญ: ข้าวกล้อง (whole-grain rice); ดัชนีน้ำตาล (glycemic index; GI); ใยอาหาร (dietary fibre, DF); Dietary Fiber 

Index (DFI); คุณสมบัติทางเนื้อสมัผัส (texture profile, TP); path coefficient analysis (PCA); biomarker 
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ดัชนีใยอาหาร, สัดส่วนอะไมโลส/อะไมโลเพกติน และโปรตีน เป็นปัจจัยสำคัญที่ 
กำหนดรสสัมผัสและดัชนีน้ำตาลของข้าวกล้อง 

Dietary Fibre Index, Amylose/Amylopectin Ratio and Protein are Significant 
Determinants of Palatability and Glycemic Index of Cooked Whole-grain Rice  

 
เอกวัฒน์ ไชยชุมภู1, ศิริลักษณ์ วัฒนวาณิชกร2, ศิริพัฒน์ เรืองพยัคฆ์2, อุษา ย้อนโคกสูง3, รุ่งทิวา วันสุขศรี3, สุนีย ์โชตนิีรนาท3, พิมพ์อร สุขแล้ว4, 
สุจิตตา เรืองรัศมี4, วินธัย กมลสุขยืนยง1, ธีรยุทธ ตู้จินดา2, อภิชาติ วรรณวิจิตร2 
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บทคัดย่อ  
ข้าวกล้อง (whole-grain rice) เป็นแหล่งอาหารที่มีคุณค่าทางโภชนาการสูง ดัชนีน้ำตาล (Glycemic Index; GI) 

ค่อนข้างต่ำ และ มีประโยชน์ต่อสุขภาพ แต่ยังมีข้อจำกัดด้านเนื้อสัมผัสเมื่อหุงสุก  ซึ่งส่งผลต่อการยอมรับของผู้บริโภค จาก
งานวิจัยพบว่าองค์ประกอบของใยอาหาร (Dietary Fibre, DF) องค์ประกอบทางโภชนาการของเมล็ด และโครงสร้างแป้ง
โดยเฉพาะปริมาณอะไมโลส เป็นปัจจัยสำคัญที่กำหนดคุณภาพของข้าวกล้องทั้งด้านเนื้อสัมผัสและค่า GI การวิเคราะห์ใย
อาหารพบว่าอัตราส่วนใยอาหารละลายน้ำ (Soluble Dietary Fibre, SDF) ต่อใยอาหารไม่ละลายน้ำ (Insoluble Dietary 
Fibre, IDF) หรือเรียกว่า ดัชนีใยอาหาร (Dietary Fiber Index; DFI) เป็นตัวแปรสำคัญที่สัมพันธ์กับความแข็ง (hardness) 
และ ความเหนียว (gumminess) ที่เป็นตัวช้ีวัดคุณสมบัติเนื้อสัมผัส (texture profile, TP) ของข้าวกล้องหุงสุก โดย DFI ที่สูง
มีแนวโน้มลดค่าความแข็งและปรับปรุงลักษณะเนื้อสัมผัสได้อย่างชัดเจน ขณะที่การวิเคราะห์ Path Coefficient Analysis 
(PCA) สนับสนุนบทบาทของ DFI,  สัดส่วนอะไมโลสต่ออะไมโลเพกติน (AC/AP) และปริมาณโปรตีน ส่งผลโดยตรงต่อความ
แข็ง และ ความติดฟัน (adhesiveness) ของข้าวกล้องหุงสุก โดย DFI ทำหน้าที่ลดความแข็งที่เกิดจากโปรตีนและ AC/AP 
สะท้อนปฏิสัมพันธ์เชิงซ้อนระหว่างองค์ประกอบโภชนาการต่อโครงสร้างเมล็ดหลังการหุงสุก นอกจากน้ีงานวิจัยด้านการพัฒนา
สายพันธุ์ข้าวกล้องพื้นนุ่มให้มีค่าดัชนีน้ำตาลต่ำถึงปานกลางพบว่า สายพันธุ์ข้าว DFI สูงที่พัฒนาขึ้นใหม่มีค่า GI ต่ำ ถึง ปาน
กลางแม้จะมีปริมาณอะไมโลสต่ำ แสดงให้เห็นว่า DFI อาจเป็นปัจจัยสำคัญในการลดดัชนีน้ำตาลของข้าวกล้องได้ และสามารถ
ใช้เป็น biomarker ร่วมที่มีศักยภาพสำหรับการคัดเลือกพันธุ์ข้าวกล้องยุคใหม่ที่ตอบโจทย์ด้านสุขภาพและความพึงพอใจของ
ผู้บริโภคได้ 
 
คำสำคัญ: ข้าวกล้อง (whole-grain rice); ดัชนีน้ำตาล (glycemic index; GI); ใยอาหาร (dietary fibre, DF); Dietary Fiber 

Index (DFI); คุณสมบัติทางเนื้อสมัผัส (texture profile, TP); path coefficient analysis (PCA); biomarker 
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ศักยภาพของใยอาหารในต้นข้าวสู่อาหารทางเลือก 
The Potential of Dietary Fiber in Rice Plant as an Alternative Food 

 
อนุชาติ สวัสด1ี, Chang-Sheng Wang2, อภิชาต ิวรรณวิจิตร1* 
1 ศูนย์วิทยาศาสตร์ข้าว มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตกำแพงแสน จังหวดันครปฐม ประเทศไทย 
2 Department of Agronomy, National Chung Hsing University, Taichung City, Taiwan 
 

บทคัดย่อ  
ในการผลิตข้าวเพื่อเป็นแหล่งคาร์โบไฮเดรตที่สำคัญของมนุษย์ ในนาข้าวยังผลิตต้นข้าวในปริมาณที่เทียบเท่ากันกับ

ข้าวเปลือกที่ถูกเก็บเกี่ยว แต่ยังไม่ได้ถูกนำมาใช้ประโยชน์อย่างเต็มที่ ทั้งนี้เนื่องจากต้นข้าวมีสารอาหารต่ำและย่อยสลายได้ยาก 
มนุษย์จึงไม่นิยมบริโภคถึงแม้ว่าต้นข้าวจะเป็นแหล่งของใยอาหาร เกษตรกรจึงนิยมเผาทิ้งหรือไถกลบเพื่อเตรียมแปลงนา
สำหรับฤดูกาลถัดไป หรืออาจจะใช้เป็นอาหารเลี้ยงปศุสัตว์ในช่วงฤดูแล้ง แต่ข้อจำกัดเหล่านี้สามารถก้าวข้ามได้โดยการ
ปรับปรุงพันธุ์ เพื่อให้ต้นข้าวมีสารอาหารที่สูงขึ้น เพิ่มปริมาณใยอาหารและการอัตราย่อยสลาย ใยอาหาร (dietary fiber) ใน
พืชแบ่งเป็น 2 ชนิดใหญ่ๆ คือ ใยอาหารที่ละลายน้ำได้ (soluble fiber) และใยอาหารที่ไม่ละลายน้ำ (insoluble fiber) ซึ่งใย
อาหารพบมากในธัญพืชที่ขัดสีน้อย เช่น ข้าวกล้อง แต่ในปัจจุบันนิยมรับประทานข้าวขัดขาวทำให้ได้รับใยอาหารไม่เพียงพอ 
หากสามารถทำให้ต้นข้าวรับประทานได้ง่ายขึ้น จะเพิ่มแหล่งใยอาหารทางเลือกและยังเป็นการใช้ประโยชน์สูงสุดจากการผลิต
ข้าว ในต้นข้าวมีใยอาหารที่ไม่ละลายน้ำอยู่จำนวนมาก ได้แก่ เซลลูโลส เฮมิเซลลูโลส และลิกนิน ซึ่งเป็นส่วนประกอบของผนัง
เซลล์ โดยมนุษย์ไม่สามารถย่อยได้แต่ใยอาหารนั้นเป็นอาหารของจุลินทรีย์ในลำไส้ โดยเฉพาะอย่างยิ่ง เซลลูโลสและเฮมิ
เซลลูโลส โดยเฮมิเซลลูโลสจะย่อยได้ง่ายกว่าเพราะเป็นโมเลกุลแขนงสายสั้น ในขณะที่โมเลกุลของเซลลูโลสมีลักษณะเป็นสาย
ยาวและละลายน้ำได้ยากกว่า ลิกนินมีสัดส่วนที่น้อยกว่าเมื่อเทียบกับเซลลูโลสและเฮมิเซลลูโลส แต่ลิกนินนั้นได้หุ้มเซลลูโลส
และเฮมิเซลลูโลสไว้เกิดเป็นโครงสร้างที่เรียกว่าลิกโนเซลลูโลส (lignocellulose) ซึ่งไม่ละลายน้ำ ลิกนินจึงมีส่วนสำคัญที่ทำให้
การย่อยเซลลูโลสและเฮมิเซลลโูลสตำ่ นอกจากน้ีจุลินทรีย์ส่วนใหญ่ไม่สามารถย่อยลิกนินได้ ดังนั้นการเพิ่มปริมาณเฮมิเซลลโูลส 
การลดปริมาณลิกนินและ/หรือเซลลูโลส จะช่วยส่งเสริมการย่อยในลำไส้ได้ การเปลี่ยนแปลงปริมาณเซลลูโลส เฮมิเซลลูโลส 
และลิกนินในต้นข้าว สามารถพบได้ในข้าวพันธุ์กลาย (brittle culm) มักพบว่าการกลายพันธุ์นั้นกระทบต่อการสังเคราะห์
เซลลูโลส ซึ่งเปรียบเสมือนกระดูกสันหลังของผนังเซลล์พืช เมื่อเซลลูโลสลดลง พืชจะมีปริมาณเฮมิเซลลูโลสเพิ่มขึ้นลักษณะ
คล้ายการทดแทนของพืช โดยที่ลิกนินอาจจะลดลงหรือเพิ่มข้ึนก็ได้ พบว่าความหนาผนังเซลล์ของพันธุ์กลายบางลง และเมื่อนำ
ช้ินส่วนของพืชมาบด พันธุ์กลายสามารถเป็นผงละเอียดได้มากกว่าพันธุ์ดั้งเดิมที่มีเส้นใยที่แข็งแรง ทำให้สามารถประยุกต์ใช้ใน
การนำมาเป็นอาหารได้มากข้ึน นอกจากน้ีข้าวพันธุ์กลาย (brittle culm) อาจจะส่งผลต่อใยอาหารที่ละลายน้ำได้ เพราะพบว่า
ข้าวกล้องที่ได้จากข้าวพันธุ์กลายมีความนิ่มกว่าพันธุ์ดั้งเดิม แต่ยังขาดข้อมูลที่หนักแน่น นอกจากจะเพิ่มปริมาณและการยอ่ย
สลายของใยอาหารแล้ว การปรับปรุงพันธุ์สามารถรวบรวบลักษณะที่เป็นประโยชน์อื่นๆได้ เช่น การปรับปรุงพันธุ์ให้ใบมีสีม่วง
จากสารแอนโธไซยานินและมีโปรตีนสูง โดยการผสมพันธ์ุระหว่างข้าวพันธุ์กลาย (brittle culm) กับข้าวสรรพสี 
 
คำสำคัญ: ใยอาหาร, เซลลูโลส, เฮมิเซลลูโลส, ลิกนิน 
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สุขภาพหนึ่งเดียว:เป้าหมายสูงสุดของการพัฒนาพันธุ์ข้าว อาหาร และผลิตภัณฑ์ 
One Health: The Ultimate Goal for Developing New Rice, Foods and Products 

 
ศาสตราจารย์ ดร.อภิชาติ วรรณวิจิตร 1* 
1 ที่ปรึกษาอาวโุส ศูนยว์ิทยาศาสตร์ข้าว มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์   
 

บทคัดย่อ  
One Health  คือองค์รวมของสุขภาพเกี่ยวข้องกับ มนุษย์ สัตว์ และ โลก ในประเด็นนี้คือเรื่องข้าว ซึ่งถือเป็น

จุดเริ่มต้นของห่วงโซ่อาหารที่สร้างผลกระทบกับสุขภาพหนึ่งเดียวเพราะประเทศไทยมีพื้นท่ีปลูกข้าวมากกว่าครึ่งหนึ่งของพื้นที่
การเกษตรทั้งหมด พื้นที่ปลูกข้าวอาจมากถึง 75 ล้านไร่โดย 62 ล้านไร่เป็นพื้นที่นาปีและ 12 ล้านไร่เป็นพื้นที่นาปรัง ดังนั้น
ระบบการปลูกข้าวจึงมีผลกระทบโดยตรงกับสุขภาพหน่ึงเดียวอย่างเดยีวอย่างหลีกเลีย่งไมไ่ด ้ดังนั้นผลิตภัณฑ์อาหารจากข้าวจงึ
มีผลกระทบต่อสุขภาพของผู้ บริโภคในระดับโลกรวมทั้ง สัตว์เลี้ยงที่กินฟางข้าวเป็นอาหารหลัก และจุลินทรีย์ที่อยู่ในดินและ
เศษซากพืชซากสัตว์ทั้งหมดย่อมได้รับผลกระทบเป็นห่วงโซ่จากวิธีการปลูกข้าวของชาวนาแบบใช้ปุ๋ยและสารเคมีเป็นปริมาณ
มาก หรือการปลูกข้าวแบบอินทรีย์ เกิดผลกระทบกับสิ่งแวดล้อม จุลินทรีย์ สุดท้ายมนุษย์และสัตว์ แน่นอนที่สุดข้าวที่ปลูกแบบ
เกษตรอินทรีย์มักจะมีผลผลิตที่ต่ำและมีความเสี่ยงต่อการระบาดของโรคและแมลงศัตรูพืชอย่างสูงทำให้นักปรับปรุงพันธุ์ต้องใช้
นวัตกรรมเพื่อทำให้สายพันธ์ุข้าวมีประสิทธิภาพในการสังเคราะห์ด้วยแสง (Photosynthesis) เพิ่มขึ้น มีความต้านทานต่อโรค-
แมลง  และ มีประสิทธิภาพในการใช้ปุ๋ยและน้ำสูง (Nitrogen and Water Use Efficiency) โดยเฉพาะการเพิ่มความหนาแน่น
ของสารโภชนาการแต่อย่างไรก็ตามการผลิตข้าวโดยไม่คำนึงถึงการปลดปล่อยก๊าซเรือนกระจกย่อมส่งผลกระทบในระยะยาว
ต่อการเพิ่มขึ้นของอุณหภูมิโลกโดยเฉพาะสิ่งแวดล้อมทางการเกษตร ความพยายามในการปลูกแบบเปียกสลับแห้ง (Alternate 
Wetting and Drying) เพื่อลดการใช้น้ำชลประทานและการขังน้ำเป็นเวลานานลงจึงเกิดขึ้นทำให้อัตราการปลดปลอ่ยก๊าซเรอืน
กระจกลดลง 30-40% ทีเดียว แต่ผลที่ตามมาทำให้ความสามารถในการแข่งขันกับวัชพืชลดลงและทำให้อุณหภูมิดินสูงขึ้นจน
ข้าวมีผลผลิตลดลงหากไม่พัฒนาข้าวที่คายน้ำน้อย (Water Saving Rice) แต่มีอัตราการสังเคราะห์ด้วยแสงสูง มีคุณสมบัตใิน
การยับยั้งการปลดปล่อย methane (Low Methane Emission Rice) รวมทั้งส่งเสริม Nitrogen Fixing Bacteria และลด
ประชากร CH4-emission Bacteria ลง ทำให้เพิ่มผลิตภาพข้าวและลดผลกระทบกับสภาวะโลกร้อน ความพยายามในการลด
เผาทำลายฟางข้าวทิ้งสามารถแก้ไขได้โดย นำฟางไปแปรรูปเป็นวัสดุต่างๆ หรือปรับปรุงให้ฟางย่อยสลายง่ายลง (Brittle 
Stem) โดยลดการสะสมสาร Lignin ในโครงสร้างของลำต้นและใบ (Cellulose) ซึ่งส่งผลให้เกดิฟางอาหารสัตว์ที่ย่อยง่ายและ
สามารถปลดปล่อยธาตุอาหารได้มากยิ่งขึ้น (Bioavailability) อะไรก็ตามจะเกิดอะไรขึ้นกับคุณภาพของเมล็ดและใบข้าวบ้าง
รวมทั้งความอ่อนแอต่อโรคและแมลงและการหักล้มยังเป็นสิ่งที่ต้องพัฒนากันต่อไปดังนั้นสายพันธุ์ข้าวที่เหมาะสม ระบบการ
ปลูกที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อมและการบริหารจัดการฟางจึงเป็นหัวใจของสุขภาพหนึ่งเดียว 
 
คำสำคัญ: One Health, Oryza sativa, GHG Emission, Nutrient-dense Rice, Climate-ready Rice 

 
 
 
  



 

 
ข้าวเปล่ียนวิถี อาหารเปล่ียนโลก | หน้า 62 

 

สุขภาพหนึ่งเดียว:เป้าหมายสูงสุดของการพัฒนาพันธุ์ข้าว อาหาร และผลิตภัณฑ์ 
One Health: The Ultimate Goal for Developing New Rice, Foods and Products 

 
ศาสตราจารย์ ดร.อภิชาติ วรรณวิจิตร 1* 
1 ที่ปรึกษาอาวโุส ศูนยว์ิทยาศาสตร์ข้าว มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์   
 

บทคัดย่อ  
One Health  คือองค์รวมของสุขภาพเกี่ยวข้องกับ มนุษย์ สัตว์ และ โลก ในประเด็นนี้คือเรื่องข้าว ซึ่งถือเป็น
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ของสารโภชนาการแต่อย่างไรก็ตามการผลิตข้าวโดยไม่คำนึงถึงการปลดปล่อยก๊าซเรือนกระจกย่อมส่งผลกระทบในระยะยาว
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Wetting and Drying) เพื่อลดการใช้น้ำชลประทานและการขังน้ำเป็นเวลานานลงจึงเกิดขึ้นทำให้อัตราการปลดปลอ่ยก๊าซเรอืน
กระจกลดลง 30-40% ทีเดียว แต่ผลที่ตามมาทำให้ความสามารถในการแข่งขันกับวัชพืชลดลงและทำให้อุณหภูมิดินสูงขึ้นจน
ข้าวมีผลผลิตลดลงหากไม่พัฒนาข้าวที่คายน้ำน้อย (Water Saving Rice) แต่มีอัตราการสังเคราะห์ด้วยแสงสูง มีคุณสมบัตใิน
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Stem) โดยลดการสะสมสาร Lignin ในโครงสร้างของลำต้นและใบ (Cellulose) ซึ่งส่งผลให้เกดิฟางอาหารสัตว์ที่ย่อยง่ายและ
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กลุ่ม เทคโนโลยีการแปรรูปข้าวและ 
การพัฒนาผลิตภัณฑ์เพิ่มมูลค่าจากข้าว 
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นวัตกรรมเทคโนโลยีการแปรรูปเพื่อการจัดการและผลิตผลิตภัณฑ์เพิ่มมูลค่าจากผลพลอยได้ของข้าว  
Innovative Processing Technologies for the Management and Production of Value-

Added Products from Rice By-Products 
 
สักกมน เทพหัสดิน ณ อยธุยา1,2 
1 ภาควิชาวิศวกรรมอาหาร คณะวิศวกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าธนบุรี 126 ถนนประชาอุทิศ เขตทุ่งครุ กรุงเทพฯ 10140 
2 สำนักวิทยาศาสตร์ ราชบัณฑิตยสภา เขตหลักสี่ กรุงเทพฯ 10210   
 

บทคัดย่อ   
ข้าวเป็นพืชอาหารหลักท่ีไม่เพียงแต่มีความสำคัญทางโภชนาการ แต่ยังเป็นพ้ืนฐานทางเศรษฐกิจท่ีสำคัญของประเทศ

ไทยอย่างไรก็ตาม ข้าวในรูปแบบดั้งเดิมยังมีมูลค่าทางเศรษฐกิจไม่สูงเท่าที่ควร จึงมีความจำเป็นที่จะต้องพัฒนาเทคโนโลยีการ
แปรรูปเพื่อผลิตผลิตภัณฑ์เพิ่มมูลค่าจากข้าว ตลอดจนผลพลอยได้ของข้าว เช่น รำข้าว ใบข้าว ฟางข้าว เพื่อสร้างโอกาสใหม่
ทางการตลาด เพิ่มรายได้ให้เกษตรกร และยกระดับอุตสาหกรรมข้าวไทยให้สามารถแข่งขันได้ในระดับสากล ในการบรรยาย
ครั้งนี้ จะได้ยกตัวอย่างผลงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการจัดการและใช้ประโยชน์จากผลพลอยได้ของข้าว ได้แก่ (1) การพัฒนา
นวัตกรรมการอบแห้งที่ทั้งช่วยลดเวลาในการอบแห้งรำข้าว ยับยั้งเอนไซม์ทีเ่ป็นสาเหตุของการเกิดออกซิเดชัน ทำให้รำข้าวมี
ความคงตัวสูง เก็บรักษาได้นานขึ้น และยังสามารถเพิ่มผลได้ของการสกัดน้ำมันจากรำข้าว (2) การสกัดสารออกฤทธิ์ทาง
ชีวภาพจากใบข้าวหอมมะลิไทย ซึ่งเป็นผลพลอยได้ที่มีศักยภาพสูงในการนำไปใช้เป็นแหล่งของสารต้านอนุมูลอิสระและสาร
ออกฤทธิ์เชิงฟังก์ชัน ใบข้าวหอมมะลิอ่อนเป็นแหล่งของสารฟลาโวนคุณภาพสูง เทคนิคการสกัดด้วยไมโครเวฟที่ภาวะที่
เหมาะสมมีศักยภาพสงูในการสกัดสารไอโซโอเรยีนทินและไอโซไวเท็กซินจากใบข้าวหอมมะลิอ่อน (3) การพัฒนาไฮโดรเจลจาก
ฟางข้าวเพื่อประยุกต์ใช้ในการดูดซับโลหะหนัก ซึ่งเป็นแนวทางหนึ่งในการใช้ทรัพยากรเหลือใช้ทางการเกษตรในการแก้ปัญหา
ความปลอดภัยด้านอาหารและสิ่งแวดล้อมในพื้นที่ปลูกข้าว โดยเริ่มจากการเตรียมคาร์บอกซีเมทิลเซลลูโลสจากฟางข้าว และ
นำมาสังเคราะห์เป็นไฮโดรเจลโดยวิธีการให้ความร้อนด้วยไมโครเวฟ ซึ่งลดเวลาสังเคราะห์ลงได้กว่า 88% และเพิ่มปริมาณเจล
ได้มากกว่าวิธีการให้ความร้อนแบบดั้งเดิมอย่างมีนัยสำคัญ ไฮโดรเจลที่ได้สามารถใช้ซ้ำได้มากกว่า 5 รอบ โดยประสิทธิภาพ
ลดลงเพียงเล็กน้อย ไฮโดรเจลมีความสามารถในการดูดซับโลหะหนักสูง โดยค่าการดูดซับสูงสุดอยู่ที่ประมาณ 102 mg/g 
สำหรับ Pb²⁺, 86 mg/g สำหรับ Cu²⁺ และ 34 mg/g สำหรับ Fe³⁺ งานวิจัยเหล่านี้สะท้อนให้เห็นถึงศักยภาพของนวัตกรรม
เทคโนโลยีการแปรรูปในการสร้างคุณค่าและเพิ่มมูลค่าของผลพลอยได้ของข้าว ซึ่งจะนำไปสู่การพัฒนาของอุตสาหกรรมข้าว
ไทยอย่างยั่งยืน 
 
คำสำคัญ: ผลิตภัณฑ์มูลค่าเพิ่ม, การอบแห้ง, ไอน้ำร้อนยวดยิ่ง, การสกัด, สารออกฤทธิ์ทางชีวภาพ, ไฮโดรเจล, การดูดซับโละ
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ความคงตัวสูง เก็บรักษาได้นานขึ้น และยังสามารถเพิ่มผลได้ของการสกัดน้ำมันจากรำข้าว (2) การสกัดสารออกฤทธิ์ทาง
ชีวภาพจากใบข้าวหอมมะลิไทย ซึ่งเป็นผลพลอยได้ที่มีศักยภาพสูงในการนำไปใช้เป็นแหล่งของสารต้านอนุมูลอิสระและสาร
ออกฤทธิ์เชิงฟังก์ชัน ใบข้าวหอมมะลิอ่อนเป็นแหล่งของสารฟลาโวนคุณภาพสูง เทคนิคการสกัดด้วยไมโครเวฟที่ภาวะที่
เหมาะสมมีศักยภาพสงูในการสกัดสารไอโซโอเรยีนทินและไอโซไวเท็กซินจากใบข้าวหอมมะลิอ่อน (3) การพัฒนาไฮโดรเจลจาก
ฟางข้าวเพื่อประยุกต์ใช้ในการดูดซับโลหะหนัก ซึ่งเป็นแนวทางหนึ่งในการใช้ทรัพยากรเหลือใช้ทางการเกษตรในการแก้ปัญหา
ความปลอดภัยด้านอาหารและสิ่งแวดล้อมในพื้นที่ปลูกข้าว โดยเริ่มจากการเตรียมคาร์บอกซีเมทิลเซลลูโลสจากฟางข้าว และ
นำมาสังเคราะห์เป็นไฮโดรเจลโดยวิธีการให้ความร้อนด้วยไมโครเวฟ ซึ่งลดเวลาสังเคราะห์ลงได้กว่า 88% และเพิ่มปริมาณเจล
ได้มากกว่าวิธีการให้ความร้อนแบบดั้งเดิมอย่างมีนัยสำคัญ ไฮโดรเจลที่ได้สามารถใช้ซ้ำได้มากกว่า 5 รอบ โดยประสิทธิภาพ
ลดลงเพียงเล็กน้อย ไฮโดรเจลมีความสามารถในการดูดซับโลหะหนักสูง โดยค่าการดูดซับสูงสุดอยู่ที่ประมาณ 102 mg/g 
สำหรับ Pb²⁺, 86 mg/g สำหรับ Cu²⁺ และ 34 mg/g สำหรับ Fe³⁺ งานวิจัยเหล่านี้สะท้อนให้เห็นถึงศักยภาพของนวัตกรรม
เทคโนโลยีการแปรรูปในการสร้างคุณค่าและเพิ่มมูลค่าของผลพลอยได้ของข้าว ซึ่งจะนำไปสู่การพัฒนาของอุตสาหกรรมข้าว
ไทยอย่างยั่งยืน 
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“สร้างเศรษฐกิจสุขภาพด้วยข้าวไทย: โมเดลการแปรรูปเพิ่มมูลค่าจากงานวิจัยสู่สังคม” 
“Advancing the Health Economy through Thai Rice: 

 A Value-Added Processing Model Translating Research into Societal Impact” 
 
สุภัทร์  ไชยกุล  

คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล   
 

บทคัดย่อ  
การเปลี่ยนผ่านสู่เศรษฐกิจสุขภาพ (Health Economy) เป็นแนวโน้มสำคัญของโลกที่ให้ความสำคัญกับอาหาร

คุณภาพสูงและโภชนาการเฉพาะบุคคล เพื่อรองรับสังคมสูงวัยและภาระโรคไม่ติดต่อเรื้อรังที่เพิ่มขึ้น ข้าวไทยในฐานะพืช
เศรษฐกิจหลักของประเทศมีศักยภาพสูงในการยกระดับสู่การเป็นวัตถุดบิสุขภาพ ด้วยองค์ประกอบทางโภชนาการและสารออก
ฤทธิ์ทางชีวภาพที่โดดเด่น เช่น แอนโทไซยานิน แกมมาโอไรซานอล และโปรตีนข้าว การพัฒนาเทคโนโลยีแปรรูปขั้นสูง เช่น 
การสกัดสารสำคัญ การทำแห้งแบบพ่นฝอย และเทคโนโลยีเอนแคปซูเลชัน ช่วยเพิ่มความคงตัว คุณภาพ และความหลากหลาย
ของผลิตภัณฑ์ ต่อยอดสู่การสร้างอาหารเพื่อสุขภาพ อาหารสำหรับผู้สูงอายุ อาหารทางการแพทย์ และผลิตภัณฑ์โปรตีนจาก
พืช (plant-based) โมเดลสร้างมูลค่าเพิ่มจากงานวิจัยสู่สังคมประกอบด้วย 3 กลไกสำคัญ ได้แก่ (1) การพัฒนาวัตถุดิบข้าว
เฉพาะทาง (2) การถ่ายทอดเทคโนโลยีแปรรูปและนวัตกรรมอาหารสู่ภาคอุตสาหกรรม และ (3) การพัฒนาผลิตภัณฑ์เชิง
พาณิชย์ท่ีตอบโจทย์สุขภาพ พร้อมมาตรฐานความปลอดภัยและโภชนาการที่เหมาะสม กรณีศึกษาจากผลิตภัณฑ์ที่ต่อยอดจาก
งานวิจัย เช่น อาหารทางการแพทย์ที่ใช้ข้าวเป็นวัตถุดิบหลัก ผงข้าวอินทรีย์ใยอาหารสูงสำหรับใช้เป็นวัตถุดิบในอาหารและ
เครื่องดื่ม ขนมหวานอัดเม็ดจากข้าว ครีมข้าวใยอาหารสูง ชาใบอ่อนข้าวหอมมะลิ แสดงให้เห็นถึงศักยภาพในการขยายตลาด
และลดการพึ่งพาการนำเข้าผลิตภัณฑ์เฉพาะทาง อีกทั้งยังสร้างผลกระทบเชิงเศรษฐกิจและสังคม ทั้งด้านรายได้เกษตรกร การ
เติบโตของผู้ประกอบการอาหารสุขภาพ และการเข้าถึงโภชนาการที่ดีของประชาชน หัวข้อนี้นำเสนอแนวทางพัฒนาเศรษฐกิจ
สุขภาพจากข้าวไทย ด้วยการบูรณาการองค์ความรู้ด้านเกษตร โภชนาการ วิทยาศาสตร์อาหาร และนวัตกรรมการแปรรูป เพื่อ
ขับเคลื่อนข้าวไทยจากวัตถุดิบเกษตรพื้นฐาน ไปสู่การเป็นฐานผลิตอาหารสุขภาพและอาหารทางการแพทย์ที่มีศักยภาพในการ
แขง่ขันในระดับนานาชาติ สร้างความมั่นคงทางอาหาร ควบคู่กับการยกระดับคุณภาพชีวิตของสังคมไทยในระยะยาว 
 
คำสำคัญ: เศรษฐกิจสุขภาพ, โภชนาการเฉพาะบคุคล, อาหารทางการแพทย์, ชาใบอ่อนข้าว, พัฒนาผลิตภณัฑ ์
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บทคัดย่อ  
การเพิ่มมูลค่าให้แก่ข้าวไทยเป็นแนวทางสำคัญในการขยายศักยภาพของห่วงโซ่คุณค่าข้าวสู่ตลาดผลิตภัณฑ์สุขภาพ

และอาหารเชิงหน้าที่ที่มีอัตราการเติบโตสูง จากงานวิจัยที่ผ่านมาพบว่า ส่วนประกอบของข้าว ได้แก่ เมล็ดข้าว รำข้าว และ
จมูกข้าว เป็นแหล่งของสารออกฤทธิ์ทางชีวภาพ ทั้งสารประกอบฟีนอลิก ฟลาโวนอยด์ และแอนโธไซยานินซึ่งเป็นสารให้สีใน
ข้าวที่มีสีม่วง รวมถึงสารต้านอนุมูลอิสระอื่น ๆ ที่ละลายในไขมัน ได้แก่ วิตามินอี และแกมมาออริซานอล สารสำคัญเหล่านี้มี
บทบาทต่อการส่งเสริมสุขภาพ โดยสามารถลดความเสี่ยงในการเกิดโรคไม่ติดต่อชนิดเรื้ อรัง เนื่องจากมีคุณสมบัติในการต้าน
อนุมูลอิสระ และต้านการอักเสบ เป็นต้น ส่งผลให้มีการพัฒนาเทคโนโลยีการสกัด การเพิ่มความเสถียร และการนำสารสำคัญ
เหล่านี้ไปใช้ประโยชน์ในผลิตภัณฑ์มากยิ่งขึ้น ในขั้นตอนการสกัดนั้นจำเป็นต้องเลือกตัวทำละลายและวิธีการสกัดที่เหมาะสม 
เพื่อให้ได้สารออกฤทธ์ิทางชีวภาพที่มีประสิทธิภาพและมีความปลอดภัยสำหรับการประยุกต์ใช้ในผลิตภัณฑ์อาหารและสุขภาพ 
ตัวอย่างเช่น การสกัดด้วยคลื่นเสียงความถี่สูง (ultrasonic-assisted extraction) สามารถช่วยเพิ่มประสิทธิภาพในการดึงสาร
ออกฤทธ์ิทางชีวภาพจากข้าว ถึงอย่างไรก็ตาม การนำสารสกัดมาใช้ในผลิตภัณฑ์โดยตรงยังมีข้อจำกัดหลายด้าน จึงจำเป็นต้อง
ใช้เทคโนโลยีการกักเก็บสารออกฤทธ์ิ (microencapsulation) เพื่อเพ่ิมความคงตัว ลดการเสื่อมสลายจากแสง ออกซิเจน การ
ให้ความร้อนในระหว่างกระบวนการผลิต และสภาวะในระบบย่อยอาหาร รวมถึงเพิ่มความสามารถในการเข้าถึงทางชีวภาพ 
และควบคุมการปลดปล่อยสารสำคัญให้เหมาะสมกับผลิตภัณฑ์เป้าหมาย การประยุกต์ใช้ในผลิตภัณฑ์ต้นแบบ เช่น น้ำมันพืช
เสริมสารต้านอนุมูลอิสระจากจมูกข้าว สามารถช่วยเพิ่มความทนทานต่อการเกิดออกซิเดชันโดยไม่กระทบต่อคุณภาพของ
ผลิตภัณฑ์ เทคโนโลยีเหล่านี้จึงสะท้อนศักยภาพในการต่อยอดสู่ผลิตภัณฑ์อาหารเพื่อสุขภาพ อาหารเชิงหน้าที่ และผลิตภัณฑ์
โภชนเภสัช ดังนั้น ข้าวไทยจึงมิได้มีเพียงคุณค่าทางโภชนาการที่โดดเด่น แต่ยังสามารถพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์มูลค่าสูงได้อย่าง
หลากหลาย ผ่านการประยุกต์ใช้เทคโนโลยีการสกัดและการกักเก็บสารออกฤทธิ์อย่างเหมาะสม ซึ่งเป็นแนวทางสำคัญในการ
ส่งเสริมความยั่งยืนของอุตสาหกรรมข้าวไทย และเพิ่มศักยภาพการแข่งขันทั้งในตลาดอาหารสุขภาพระดับชาติและนานาชาติ 
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บทคัดย่อ
การเพิ่มมูลค่าให้แก่ข้าวไทยเป็นแนวทางสำคัญในการขยายศักยภาพของห่วงโซ่คุณค่าข้าวสู่ตลาดผลิตภัณฑ์สุขภาพ

และอาหารเชิงหน้าที่ที่มีอัตราการเติบโตสูง จากงานวิจัยที่ผ่านมาพบว่า ส่วนประกอบของข้าว ได้แก่ เมล็ดข้าว รำข้าว และ
จมูกข้าว เป็นแหล่งของสารออกฤทธิ์ทางชีวภาพ ทั้งสารประกอบฟีนอลิก ฟลาโวนอยด์ และแอนโธไซยานินซึ่งเป็นสารให้สีใน
ข้าวที่มีสีม่วง รวมถึงสารต้านอนุมูลอิสระอื่น ๆ ที่ละลายในไขมัน ได้แก่ วิตามินอี และแกมมาออริซานอล สารสำคัญเหล่านี้มี
บทบาทต่อการส่งเสริมสุขภาพ โดยสามารถลดความเสี่ยงในการเกิดโรคไม่ติดต่อชนิดเรื้ อรัง เนื่องจากมีคุณสมบัติในการต้าน
อนุมูลอิสระ และต้านการอักเสบ เป็นต้น ส่งผลให้มีการพัฒนาเทคโนโลยีการสกัด การเพิ่มความเสถียร และการนำสารสำคัญ
เหล่านี้ไปใช้ประโยชน์ในผลิตภัณฑ์มากยิ่งขึ้น ในขั้นตอนการสกัดนั้นจำเป็นต้องเลือกตัวทำละลายและวิธีการสกัดที่เหมาะสม
เพื่อให้ได้สารออกฤทธ์ิทางชีวภาพที่มีประสิทธิภาพและมีความปลอดภัยสำหรับการประยุกต์ใช้ในผลิตภัณฑ์อาหารและสุขภาพ
ตัวอย่างเช่น การสกัดด้วยคลื่นเสียงความถี่สูง (ultrasonic-assisted extraction) สามารถช่วยเพิ่มประสิทธิภาพในการดึงสาร
ออกฤทธ์ิทางชีวภาพจากข้าว ถึงอย่างไรก็ตาม การนำสารสกัดมาใช้ในผลิตภัณฑ์โดยตรงยังมีข้อจำกัดหลายด้าน จึงจำเป็นต้อง
ใช้เทคโนโลยีการกักเก็บสารออกฤทธ์ิ (microencapsulation) เพื่อเพ่ิมความคงตัว ลดการเสื่อมสลายจากแสง ออกซิเจน การ
ให้ความร้อนในระหว่างกระบวนการผลิต และสภาวะในระบบย่อยอาหาร รวมถึงเพิ่มความสามารถในการเข้าถึงทางชีวภาพ
และควบคุมการปลดปล่อยสารสำคัญให้เหมาะสมกับผลิตภัณฑ์เป้าหมาย การประยุกต์ใช้ในผลิตภัณฑ์ต้นแบบ เช่น น้ำมันพืช
เสริมสารต้านอนุมูลอิสระจากจมูกข้าว สามารถช่วยเพิ่มความทนทานต่อการเกิดออกซิเดชันโดยไม่กระทบต่อคุณภาพของ
ผลิตภัณฑ์ เทคโนโลยีเหล่านี้จึงสะท้อนศักยภาพในการต่อยอดสู่ผลิตภัณฑ์อาหารเพื่อสุขภาพ อาหารเชิงหน้าที่ และผลิตภัณฑ์
โภชนเภสัช ดังนั้น ข้าวไทยจึงมิได้มีเพียงคุณค่าทางโภชนาการที่โดดเด่น แต่ยังสามารถพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์มูลค่าสูงได้อย่าง
หลากหลาย ผ่านการประยุกต์ใช้เทคโนโลยีการสกัดและการกักเก็บสารออกฤทธิ์อย่างเหมาะสม ซึ่งเป็นแนวทางสำคัญในการ
ส่งเสริมความยั่งยืนของอุตสาหกรรมข้าวไทย และเพิ่มศักยภาพการแข่งขันทั้งในตลาดอาหารสุขภาพระดับชาติและนานาชาติ

คำสำคัญ: การควบคุมปลดปล่อยสารสำคัญ, ข้าวไทย, เทคโนโลยีการสกัด, เทคโนโลยีเอนแคปซูเลช่ัน. สารออกฤทธ์ิทาง
ชีวภาพ
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การประยุกตใชขาวโคจิเพื่อการปรับปรุงคุณภาพเนื้อสัตว

สมภพ บุญพยุง 1* 

1 ศูนย์พันธวุิศวกรรม และเทคโนโลยีชวีภาพแห่งชาติ 113 อุทยานวิทยาศาสตร์ประเทศไทย ถนนพหลโยธิน ตำบลคลองหนึ่ง อำเภอคลองหลวง 
จังหวัดปทุมธานี 1212 

บทคัดย่อ 
ผงหมักเนื้อนุ่มนัว เป็นผลิตภัณฑ์สำหรับปรับปรุงคุณภาพเนื้อสัตว์ ทำให้เนื้อนุ่ม ไม่แข็งกระด้างและมีรสชาติดีขึ้น มี

ส่วนประกอบหลักเป็นข้าวเหนียวอินทรีย์ที่ผ่านกระบวนการหมักด้วยต้นเช้ือโคจิ (เช้ือรา) ใช้หมักกับเนื้อสัตว์ได้หลายชนิด อาทิ
เช่น เนื้อวัว เนื้อไก่ เนื้อหมู และเนื้อปลา เป็นต้น เป็นความร่วมมือระหว่างทีมวิจัย ไบโอเทค สวทช. กับ บริษัทเพชรไพศาลค่ำ
คูณ จำกัด ภายใต้การสนับสนุนทุนวิจัยจากหน่วยบริหารและจัดการทุนด้านการเพิ่มความสามารถในการแข่งขันของประเทศ 
(บพข.) บริษัทเพชรไพศาลค่ำคูณ เป็นหนึ่งในกลุ่มวิสาหกิจชุมชนที่เกิดจากการรวมกลุ่มกันของเกษตรกรในพื้นที่จังหวัด
นครพนมซึ่งมีความเชี่ยวชาญทางด้านเกษตรอินทรีย์โดยทำการปลูกข้าวเหนียวสายพันธุ์ต่างๆ ได้แก่ ข้าวเหนียวขาว กข6 ข้าว
เหนียวแดง และข้าวเหนียวดำ ปัจจุบันทางกลุ่มวิสาหกิจชุมชนสามารถผลิตข้าวเหนียวขาว กข6 ได้ปีละ 10 ตัน ซึ่งจาก
กระบวนการกะเทาะเปลือกข้าวและขัดสีทำให้เกิดความเสียหายของเม็ดข้าวเป็นจำนวนมากถึงปีละ 2.5 ตัน (คิดเป็นความ
เสียหายสูงถึง 25%) ซึ่งข้าวส่วนนี้จะเรียกว่าข้าวท่อนโดยข้าวท่อนที่ได้จะนำไปจำหน่ายในราคาย่อมเยาว์ (ราคา 15 บาทต่อ
กิโลกรัม) สำหรับใช้ทำโจ๊กหรือข้าวต้ม ดังนั้นเพื่อเป็นการเพิ่มมูลค่าให้กับข้าวท่อนทางทีมวิจัยและบริษัทฯ จึงมีแนวคิดร่วมกันท่ี
จะนำข้าวท่อนดังกล่าวมาผลิตเป็นโคจิข้าวเหนียวอินทรีย์เพื่อพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์ผงหมักเนื้อนุ่มนัว สำหรับใช้ในการปรับปรุง
คุณภาพของเนื้อสัตว์และรสชาติให้ดียิ่งขึ้น โดยคาดว่ากระบวนการผลิตนี้จะช่วยเพิ่มมูลค่าของข้าวท่อนได้สูงถึง 10 เท่า 

คำสำคัญ: เนื้องนุ่ม, โคจิ , ข้าวไทยม เช้ือรา 
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การศึกษาเทคนิคการอบแห้งแบบฟลูอิไดซ์เบดด้วยอากาศร้อนต่อการผลิตและคุณภาพของข้าวหอมนึ่ง 
Study on Hot-Air Fluidization for the Production and Quality of Parboiled Aromatic Rice 
 
พิชญ์ธิดา นันทมิตร¹, สมเกียรติ ปรัชญาวรากร¹, ธนิตย์ สวัสดิ์เสวี², ณฐมล จินดาพรรณ³ 
¹ สาขาวิชาวิศวกรรมเคมี คณะวิศวกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีพระจอมเกล้าธนบุร ีกรุงเทพมหานคร 10140  
² สายวิชาเทคโนโลยีอุณหภาพ คณะพลงังานสิ่งแวดลอมและวัสดุ มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีพระจอมเกลา้ธนบุร ีกรุงเทพมหานคร 10140 
³ ภาควิชาเทคโนโลยีอาหาร คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลยัสยาม กรุงเทพมหานคร 10160  
 

บทคัดย่อ  
งานวิจัยนี้ศึกษาการผลิตข้าวหอมนึ่งโดยใช้เทคนิคการอบแห้งแบบฟลูอิไดซ์อากาศร้อน โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อหาส

ภาวะการอบแห้งที่เหมาะสมสำหรับการเกิดสตาร์ชเจลาติไนเซชันสมบูรณ์ ร้อยละข้าวต้นสูง พร้อมคงปริมาณสารระเหยสำคัญ 
2-acetyl-1-pyrroline (2-AP) ของข้าวหอมมะลิ105 ไว้ได้ โดยข้าวเปลือกจะถูกนำไปแช่น้ำที่อุณหภูมิ 50°C จนมีความช้ืน 
50%d.b. และนำไปอบแห้งในเครื่องฟลูอิไดซ์เบด ที่อุณหภูมิ 130, 150 และ 170 °C โดยใช้ความสูงเบดแตกต่างกันที่  5 7.5 
และ10 cm. ระหว่างการทดลองมีการวัดการเปลี่ยนแปลงของความชื้นและอุณหภูมิเมล็ด ระดับการเกิดเจลาติไนเซชันของ
สตาร์ช (DSG) ร้อยละข้าวต้น (HRY) และปริมาณ 2-AP ผลการทดลองพบว่า การเพิ่มอุณหภูมิเมล็ดอย่างรวดเร็วที่อุณหภูมิสูง
ช่วยเร่งการเจลาติไนเซชันของสตาร์ช ทำให้ค่า HRY ในช่วงแรกสูงขึ้นและส่งเสริมการเกิด 2-AP ด้วย ที่อุณหภูมิอบแห้ง 150 
°C สามารถทำให้ข้าวนึ่งเกิดการเจลาติไนเซชันสมบูรณ์ได้เฉพาะที่ความสูงเบด 5 cm. เท่านั ้น เมื ่อความสูงเบดเพิ่มขึ้น 
จำเป็นต้องใช้อุณหภูมิอบแห้งที่สูงขึ้นเป็น 170 °C จึงจะสามารถทำให้เกิดการเจลาติไนเซชันสมบูรณ์ได้ จากผลการทดลอง
พบว่า ภายใต้เงื่อนไขอุณหภูมิอบแห้ง 170 °C ทีค่วามสูงเบด 5 cm. สามารถผลิตข้าวนึ่งที่เกิดการเจลาติไนเซชันสมบูรณ์ และ
ให้ค่า HRY สูง (ประมาณ 67%) โดยที่หลังการอบแห้ง ณ ความชื้นไม่น้อยกว่า 25% d.b. ปริมาณ 2-AP อยู่ที่ประมาณ 14.5 
µg/kgข้าว ซึ่งสูงกว่าค่าก่อนการอบแห้ง สรุปได้ว่า การอบแห้งแบบฟลูอิไดซ์อากาศร้อนสามารถผลิตข้าวหอมนึ่งที่มี HRY สูงและ
รักษากลิ่นหอม 2-AP ได้ดี ซึ่งเป็นแนวทางที่เหมาะสมในการเพิ่มมูลค่าและยกระดับคุณภาพข้าวนึ่งไทยในตลาดโลก 
 
คำสำคัญ: ข้าวหอมมะลิ 105, การอบแห้งแบบฟลูอิไดซ์เบดอากาศร้อน, สตาร์ชเจลาทิไนเซชัน, 2-acetyl-1-pyrroline  
 
คำนำ   

ข้าวนึ ่งเป็นผลิตภัณฑ์ข้าวคุณภาพสูงที ่มีราคา
จำหน่ายสูงกว่าข้าวสารทั่วไป และเป็นหนึ่งในสินค้าส่งออก
สำคัญของไทย [1] ข้าวนึ่งจะมีสีเหลืองอ่อนที่เกิดจากการ
แพร่ของเม็ดสีและวิตามินจากชั้นรำเข้าสู่เนื้อเมล็ดระหว่าง
กระบวนการผลิต ทำให้ข้าวนึ่งมีคุณค่าทางโภชนาการสูง
กว่าและเป็นตัวเลือกที่ดีต่อสุขภาพ [2] 

โดยทั่วไปข้าวนึ่งผลิตจากข้าวเจ้าที่มีปริมาณอะ
ไมโลสสูง (มากกว่า 25%) ซึ่งทำให้ข้าวหุงสุกมีลักษณะแข็ง
และร่วน และมักมีกลิ่นเฉพาะตัวจากกระบวนการผลิต จึง
ทำให้เป็นที ่น ิยมเฉพาะผู ้บร ิโภคบางกลุ ่มเท่านั ้น โดย
ส่วนมากจะนิยมรับประทานกันในประเทศแถบ อินเดีย 
แอฟริกาใต้ ฯลฯ [3] ในขณะที่ข้าวหอมมะลิเป็นข้าวเจ้าที่มี

ปริมาณอะไมโลสต่ำจึงมีเนื้อสัมผัสเหนียวนุ่มอีกทั้งยังมีกลิ่น
หอมเฉพาะตัว ซึ่งคล้ายกับกลิ่นใบเตย จากสารระเหย 2-
acetyl-1-pyrroline (2AP) [4-6] ด้วยเหตุนี้ทำให้ข้าวหอม
มะลิเป็นที ่นิยมทั ้งในประเทศและต่างประเทศ ถือเป็น
ผลิตภัณฑ์ที่สร้างมูลค่าทางเศรษฐกิจทีส่ำคัญต่อประเทศ [3] 

แม้ข้าวนึ่งจะมีคุณค่าทางโภชนาการสูง แต่ยังไม่
ค่อยเป็นท่ีรู้จักและไม่เป็นท่ีนิยมในประเทศไทยเนื่องจากเนือ้
สัมผัสแข็งและกลิ ่นเฉพาะตัวที ่เกิดขึ ้นระหว่างการผลิต 
ดังนั ้นการนำข้าวหอมมะลิมาผลิตเป็นข้าวนึ ่งจึงมีความ
น่าสนใจ เนื่องจากคาดว่าจะสามารถให้ผลิตภัณฑ์ข้าวนึ่งทีม่ี
เนื ้อสัมผัสนุ่มเหนียวขึ้น และมีกลิ่นหอม เพื่อตอบโจทย์
ผ ู ้บร ิโภคที ่ใส ่ใจสุขภาพแต่ไม่ชอบลักษณะของข้าวนึ่ง
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ภาวะการอบแห้งที่เหมาะสมสำหรับการเกิดสตาร์ชเจลาติไนเซชันสมบูรณ์ ร้อยละข้าวต้นสูง พร้อมคงปริมาณสารระเหยสำคัญ 
2-acetyl-1-pyrroline (2-AP) ของข้าวหอมมะลิ105 ไว้ได้ โดยข้าวเปลือกจะถูกนำไปแช่น้ำที่อุณหภูมิ 50°C จนมีความช้ืน 
50%d.b. และนำไปอบแห้งในเครื่องฟลูอิไดซ์เบด ที่อุณหภูมิ 130, 150 และ 170 °C โดยใช้ความสูงเบดแตกต่างกันที่  5 7.5 
และ10 cm. ระหว่างการทดลองมีการวัดการเปลี่ยนแปลงของความชื้นและอุณหภูมิเมล็ด ระดับการเกิดเจลาติไนเซชันของ
สตาร์ช (DSG) ร้อยละข้าวต้น (HRY) และปริมาณ 2-AP ผลการทดลองพบว่า การเพิ่มอุณหภูมิเมล็ดอย่างรวดเร็วที่อุณหภูมิสูง
ช่วยเร่งการเจลาติไนเซชันของสตาร์ช ทำให้ค่า HRY ในช่วงแรกสูงขึ้นและส่งเสริมการเกิด 2-AP ด้วย ที่อุณหภูมิอบแห้ง 150 
°C สามารถทำให้ข้าวนึ่งเกิดการเจลาติไนเซชันสมบูรณ์ได้เฉพาะที่ความสูงเบด 5 cm. เท่านั ้น เมื ่อความสูงเบดเพิ่มขึ้น 
จำเป็นต้องใช้อุณหภูมิอบแห้งที่สูงขึ้นเป็น 170 °C จึงจะสามารถทำให้เกิดการเจลาติไนเซชันสมบูรณ์ได้ จากผลการทดลอง
พบว่า ภายใต้เงื่อนไขอุณหภูมิอบแห้ง 170 °C ทีค่วามสูงเบด 5 cm. สามารถผลิตข้าวนึ่งที่เกิดการเจลาติไนเซชันสมบูรณ์ และ
ให้ค่า HRY สูง (ประมาณ 67%) โดยที่หลังการอบแห้ง ณ ความชื้นไม่น้อยกว่า 25% d.b. ปริมาณ 2-AP อยู่ที่ประมาณ 14.5 
µg/kgข้าว ซึ่งสูงกว่าค่าก่อนการอบแห้ง สรุปได้ว่า การอบแห้งแบบฟลูอิไดซ์อากาศร้อนสามารถผลิตข้าวหอมนึ่งที่มี HRY สูงและ
รักษากลิ่นหอม 2-AP ได้ดี ซึ่งเป็นแนวทางที่เหมาะสมในการเพิ่มมูลค่าและยกระดับคุณภาพข้าวนึ่งไทยในตลาดโลก 
 
คำสำคัญ: ข้าวหอมมะลิ 105, การอบแห้งแบบฟลูอิไดซ์เบดอากาศร้อน, สตาร์ชเจลาทิไนเซชัน, 2-acetyl-1-pyrroline  
 
คำนำ   

ข้าวนึ ่งเป็นผลิตภัณฑ์ข้าวคุณภาพสูงที ่มีราคา
จำหน่ายสูงกว่าข้าวสารทั่วไป และเป็นหนึ่งในสินค้าส่งออก
สำคัญของไทย [1] ข้าวนึ่งจะมีสีเหลืองอ่อนที่เกิดจากการ
แพร่ของเม็ดสีและวิตามินจากชั้นรำเข้าสู่เนื้อเมล็ดระหว่าง
กระบวนการผลิต ทำให้ข้าวนึ่งมีคุณค่าทางโภชนาการสูง
กว่าและเป็นตัวเลือกที่ดีต่อสุขภาพ [2] 

โดยทั่วไปข้าวนึ่งผลิตจากข้าวเจ้าที่มีปริมาณอะ
ไมโลสสูง (มากกว่า 25%) ซึ่งทำให้ข้าวหุงสุกมีลักษณะแข็ง
และร่วน และมักมีกลิ่นเฉพาะตัวจากกระบวนการผลิต จึง
ทำให้เป็นที ่น ิยมเฉพาะผู ้บร ิโภคบางกลุ ่มเท่านั ้น โดย
ส่วนมากจะนิยมรับประทานกันในประเทศแถบ อินเดีย 
แอฟริกาใต้ ฯลฯ [3] ในขณะที่ข้าวหอมมะลิเป็นข้าวเจ้าที่มี

ปริมาณอะไมโลสต่ำจึงมีเนื้อสัมผัสเหนียวนุ่มอีกทั้งยังมีกลิ่น
หอมเฉพาะตัว ซึ่งคล้ายกับกลิ่นใบเตย จากสารระเหย 2-
acetyl-1-pyrroline (2AP) [4-6] ด้วยเหตุนี้ทำให้ข้าวหอม
มะลิเป็นที ่นิยมทั ้งในประเทศและต่างประเทศ ถือเป็น
ผลิตภัณฑ์ที่สร้างมูลค่าทางเศรษฐกิจทีส่ำคัญต่อประเทศ [3] 

แม้ข้าวนึ่งจะมีคุณค่าทางโภชนาการสูง แต่ยังไม่
ค่อยเป็นท่ีรู้จักและไม่เป็นท่ีนิยมในประเทศไทยเนื่องจากเนือ้
สัมผัสแข็งและกลิ ่นเฉพาะตัวที ่เกิดขึ ้นระหว่างการผลิต 
ดังนั ้นการนำข้าวหอมมะลิมาผลิตเป็นข้าวนึ ่งจึงมีความ
น่าสนใจ เนื่องจากคาดว่าจะสามารถให้ผลิตภัณฑ์ข้าวนึ่งทีม่ี
เนื ้อสัมผัสนุ่มเหนียวขึ้น และมีกลิ่นหอม เพื่อตอบโจทย์
ผ ู ้บร ิโภคที ่ใส ่ใจสุขภาพแต่ไม่ชอบลักษณะของข้าวนึ่ง
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แบบเดิม และเพิ่มศักยภาพการแข่งขันของข้าวนึ่งไทยใน
ตลาดโลก 

กระบวนการผลิตข้าวนึ่งแบบดั้งเดิมประกอบด้วย
การแช่ข้าวเพื่อเพิ่มความชื้น การนึ่งด้วยไอน้ำร้อนอิ่มตัว 
และการอบแห้งเพื่อลดความช้ืนลงสู่ประมาณ 16% d.b. [7] 
เพื ่อให้เหมาะสมต่อการเก็บรักษา อย่างไรก็ตาม การใช้
ความร้อนหลายขั้นตอนเป็นเวลานานส่งผลต่อกลิ่นหอมของ
ข้าว โดยเฉพาะสารระเหย 2-AP ที่ความไวต่ออุณหภูมิสูง 
[8]  การลดจำนวนข้ันตอนของกระบวนการผลิตให้สั้นลง ซึ่ง
เป็นการลดการสัมผัสความร้อน จึงคาดว่าจะสามารถช่วยลด
การสูญเสียกลิ่นหอมได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

เ ท ค น ิ ค  Hot Air Fluidization Drying เ ป็ น
กระบวนการอบแห้งที่มีประสิทธิภาพการถ่ายเทความร้อน
และมวลสูง อุณหภูมิที่สูงขึ้นอย่างรวดเร็วส่งเสริมการเกิด
สตาร์ชเจลาติไนเซชันได้ดี ซึ่งเป็นคุณลักษณะที่ผู้ผลิตข้าวนึ่ง
ต้องการเพื่อให้ได้ “ข้าวนึ่งสมบูรณ์” อีกทั้งยังลดความช้ืน
ของข้าวได้อย่างรวดเร็ว แม้จะมีงานวิจัยจำนวนหนึ่งที่ศึกษา

การผลิตข้าวนึ่งด้วยเครื่องอบแห้งแบบ fluidization [9-12] 
แต่ยังไม่มีการศึกษาเกี่ยวกับการผลิตข้าวหอมนึ่ง ซึ่งมีความ
ท้าทายมากกว่า ในเรื่องของการรักษาสมดุลระหว่างการเกิด
เจลาติไนเซชันและการคงกลิ่นหอม เนื่องจากความไวของ 2-
AP ต่ออุณหภูมิ  

ดังนั้น งานวิจัยนี้จึงมีวัตถุประสงค์เพื่อ หาเงื่อนไข
ที่เหมาะสมในการผลิตข้าวนึ่งจากข้าวหอมมะลิด้วยเทคนิค 
Hot-Air Fluidization Drying เพื่อให้ได้ข้าวนึ่งที่มีสตาร์ชเจ
ลาติไนเซชันสมบูรณ์ พร้อมทั้งยังคงปริมาณกลิ่นหอม 2-AP 

ไว ้ให ้มากที ่ส ุด อ ันจะเป็นการเพิ ่มทางเล ือกของข้าว
คุณภาพสูงให้แก่ผู ้บริโภค อีกทั ้งยังช่วยเพิ ่มมูลค่าและ
ยกระดับความสามารถในการแข่งขันของข้าวนึ ่งไทยใน
ตลาดโลกอีกด้วย 

 

อุปกรณ์และวิธีการ 
ตัวอย่างทดลอง 
ข้าวหอมมะลิ 105 (Khao Dawk Mali 105) ที่มีอายุ

การเก็บรักษาประมาณ 6 เดือน จะถูกแช่ในน้ำอุ่นท่ีอุณหภูมิ 
50 °C เป็นเวลา 12 ชั่วโมง เพื่อให้ความชื้นของข้าวเปลือก
เพิ่มขึ้นจนถึง 50% d.b. 

 
การอบแห้งด้วย Hot-Air Fluidized Bed Dryer 
ตัวอย่างข้าวเปลือกที่ผ่านการแช่จะถูกอบแห้งด้วยเครื่อง

อบแห้งแบบ Hot-Air Fluidized Bed (ภาพที ่  1) ระบบ
อบแห้งประกอบด้วย ห้องอบแห้งทรงกระบอกทำจากสแตน
เลส ขนาดเส้นผ่านศูนย์กลาง 20 ซม. สูง 80 ซม. ฮตีเตอร์
ควบคุมโดยระบบ PID (ความแม่นยำ ±1 °C) และพัดลม
ชนิดใบโค้งกลับ ขับเคลื่อนด้วยมอเตอร์ 2.2 kW การทดลอง
อบแห้งดำเนินการที่อุณหภูมิอากาศเข้า 130, 150, และ 
170 °C โดยความหนาเบดข้าวในเครื ่องสูง 5 7.5 และ 
10 cm. ความเรว็อากาศร้อน 4.5 m/s และมีการหมุนเวียน
อากาศทิ้งกลับเข้าระบบ 80% อุณหภูมิเมล็ดข้าวถูกวัดดว้ย
อินฟราเรดเทอร์โมมิเตอร์ (UNI รุ ่น UT300C, Kowloon, 
Hong Kong) ความแม่นยำ ±2 °C ตัวอย่างข้าวจะถูกนำ
ออกมาตามช่วงเวลาที่กำหนดเพื่อวัดความชื้น หลังจากนำ
ออกจากเครื่องอบ ตัวอย่างจะถูกวางผึ่งอากาศแวดล้อมที่มี
การถ่ายเทไว้จนความชื ้นของข้าวลดลงเหลือประมาณ 
16 ± 1%d.b. จากนั้นเก็บรักษาในห้องเย็นที่อุณหภูมิ 8–
12 °C เป็นเวลา 2 สัปดาห์ ก่อนนำไปวิเคราะห์คุณภาพ 
สำหรับแต่ละเงื่อนไขการอบแห้ง ได้แก่ ระดับการเจลาติไน
เซชันของสตาร์ช ร้อยละข้าวต้น และปริมาณ 2-AP การ
ทดลองดำเนินการซ้ำสองครั้ง 

 
การวิเคราะหร์ะดับเจลาติชันของสตาร์ช 
การเจลาตไินเซชันของสตาร์ชในตวัอย่างข้าวอบแห้งถูก

วิเคราะหโ์ดยใช้ Differential Scanning Calorimeter 

 
ภาพที่1 เครื่องอบแห้ง Hot-Air Fluidized Bed 
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(DSC; Perkin Elmer, รุ่น DSC-8000, Waltham, USA) 
โดยให้ความร้อนจาก 40 ถึง 100 °C ด้วยอัตราการสแกน 
10 °C/นาที ทำการทดลองซ้ำ 2 ครั้ง และคำนวณระดับเจลา
ติชันของสตาร์ช (Degree of Starch Gelatinization, 
%DSG) ตามสมการ (1) 

 

%DSG= [ ∆H
∆Hraw

] ×100    (1) 
 

โดยที่ ΔH คือค่าพลังงานความร้อนของแป้งในข้าวอบแห้ง 
(J/g dry matter) และ ΔHraw คือค่าพลังงานความร้อน
ของแป้งในข้าวดิบ (J/g dry matter) 
 

ร้อยละข้าวต้น 
ร้อยละข้าวต้น (Head rice yield, HRY) คำนวณจาก

มวลของเมล็ดข้าวนึ่งไม่แตกหัก (ยาวมากกว่า 3/4 ของความ
ยาวเมล็ดทั้งหมด) หารด้วยมวลของข้าวเปลือกก่อนการสี 
การทดลองทั ้งหมดดำเนินการซ้ำ 2 ครั ้ง และรายงาน
ค่าเฉลี่ย 

 
ปริมาณ 2-Acetyl-1-Pyrroline (2-AP) 
ปริมาณ 2-AP ถูกวิเคราะห์ด้วยเทคนิค Headspace 

Solid Phase Micro-Extraction ร ่ ว ม ก ั บ  Gas 
Chromatography และ Mass Spectrometry (HS-SPME-
GC-MS) ตามวิธีของ Wimonmuang at al.[13] โดยมีการ
ปร ับเปล ี ่ยนเล ็กน ้อย ใช้สารมาตรฐานภายใน2,4,6 -
Trimethylpyridine (TMP) ใน dichloromethane 
ตัวอย่างถูกบ่มที่ 80 °C เป็นเวลา 20 นาท ีจากนัน้ใหเ้ส้น
ใย DVB/CAR/PDMS ของ  SPME สัมผัสกับ headspace 
เป็นเวลา 40 นาท ีก่อนท าการ desorb บน GC ที่ 200 °C 
การว ิ เคราะห ์ทำโดยใช ้  GC (Agilent 5890 II, Agilent 
Technology, Palo Alto, CA) พร้อมคอลัมน์ DB-5 (5%-
Phenyl-methylpolysiloxane) ใช ้ ไนโตรเจนเป ็นแก๊ส
นำพา ความเร็วคงที่ 2 mL/นาที อุณหภูมิเตา GC เริ่มต้นท่ี 
40 °C คงที่ 1 นาท ีเพิม่ขึ้นเป็น 120 °C ด้วยอัตรา 3 °C/
นาที จากนั้นเพิ่มเป็น 250 °C ด้วยอัตรา 10 °C/นาที คงท่ี 
5 นาท ีการวิเคราะห์แต่ละความเข้มข้นทำซ้ำ 5 ครั้ง  

 

ผลการทดลอง 
จลนพลศาสตร์การอบแห้ง

 

 
ภาพที่ 2  อุณหภูมิเมล็ดและปริมาณความชื้นของข้าวเปลือกแช่

น้ำที่ทำการอบแห้งด้วยฟลูอิไดซ์เบดอากาศร้อน ที่อุณหภูมิอากาศ
อบแห้ง 150°C เมื่อความลึกของชั้นเมล็ดที่ 5 7.5 และ 10 cm. และ 
อุณหภูมิอากาศอบแห้ง 130°Cและ 170°C ที่ความหนาเบด 10 cm. 

 

จากภาพที่ 2 พบว่าการลดลงของความชื้นมีลักษณะ 
เป็นเอกโปแนนเชียล (Exponential) ตามระยะเวลาการ
อบแห้ง โดยความชื้นลดลงอย่างรวดเร็วในช่วงแรก จากนั้น
การลดลงของความชื ้นจะช้าลง ที ่ความสูงเบดเดียวกัน
อุณหภูมิอบแห้งที่สูงกว่าจะมีการเพิ่มขึ้นของอุณหภูมิเมล็ดที่
รวดเร็วกว่า ส่งผลให้การลดลงของความชื้นเร็วกว่าเช่นกัน 
ด ังแสดงให้เห ็นในภาพที ่  2 กรณี เบด10 cm สำหรับ
อุณหภูมิ 130°C 150°C และ 170°C และเมื่อพิจารณาที่
อุณหภูมิอบแห้งเท่ากัน พบว่าความสูงเบดที ่เพิ ่มขึ ้นซึ่ง
หมายถึงการที่มีปริมาณข้าวอยู่ในห้องอบแห้งมากขึ้น ส่งผล
ให้การเพิ ่มอุณหภูมิและการลดความชื ้นของเมล็ดช้าลง 
เนื่องจากต้องใช้พลังงานความร้อนจากอากาศร้อนในการ
ระเหยน้ำและเพิ่มอุณหภูมิเมล็ดโดยรวมที่สูงขึ ้น ซึ ่งการ
เพิ่มขึ้นของอุณหภูมิเมล็ดและการลดลงของความชื้นนี้จะ
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(DSC; Perkin Elmer, รุ่น DSC-8000, Waltham, USA) 
โดยให้ความร้อนจาก 40 ถึง 100 °C ด้วยอัตราการสแกน 
10 °C/นาที ทำการทดลองซ้ำ 2 ครั้ง และคำนวณระดับเจลา
ติชันของสตาร์ช (Degree of Starch Gelatinization, 
%DSG) ตามสมการ (1) 

 

%DSG= [ ∆H
∆Hraw

] ×100    (1) 
 

โดยที่ ΔH คือค่าพลังงานความร้อนของแป้งในข้าวอบแห้ง 
(J/g dry matter) และ ΔHraw คือค่าพลังงานความร้อน
ของแป้งในข้าวดิบ (J/g dry matter) 
 

ร้อยละข้าวต้น 
ร้อยละข้าวต้น (Head rice yield, HRY) คำนวณจาก

มวลของเมล็ดข้าวนึ่งไม่แตกหัก (ยาวมากกว่า 3/4 ของความ
ยาวเมล็ดทั้งหมด) หารด้วยมวลของข้าวเปลือกก่อนการสี 
การทดลองทั ้งหมดดำเนินการซ้ำ 2 ครั ้ง และรายงาน
ค่าเฉลี่ย 

 
ปริมาณ 2-Acetyl-1-Pyrroline (2-AP) 
ปริมาณ 2-AP ถูกวิเคราะห์ด้วยเทคนิค Headspace 

Solid Phase Micro-Extraction ร ่ ว ม ก ั บ  Gas 
Chromatography และ Mass Spectrometry (HS-SPME-
GC-MS) ตามวิธีของ Wimonmuang at al.[13] โดยมีการ
ปร ับเปล ี ่ยนเล ็กน ้อย ใช้สารมาตรฐานภายใน2,4,6 -
Trimethylpyridine (TMP) ใน dichloromethane 
ตัวอย่างถูกบ่มที่ 80 °C เป็นเวลา 20 นาท ีจากนัน้ใหเ้ส้น
ใย DVB/CAR/PDMS ของ  SPME สัมผัสกับ headspace 
เป็นเวลา 40 นาท ีก่อนท าการ desorb บน GC ที่ 200 °C 
การว ิ เคราะห ์ทำโดยใช ้  GC (Agilent 5890 II, Agilent 
Technology, Palo Alto, CA) พร้อมคอลัมน์ DB-5 (5%-
Phenyl-methylpolysiloxane) ใช ้ ไนโตรเจนเป ็นแก๊ส
นำพา ความเร็วคงที่ 2 mL/นาที อุณหภูมิเตา GC เริ่มต้นท่ี 
40 °C คงที่ 1 นาท ีเพิม่ขึ้นเป็น 120 °C ด้วยอัตรา 3 °C/
นาที จากนั้นเพิ่มเป็น 250 °C ด้วยอัตรา 10 °C/นาที คงท่ี 
5 นาท ีการวิเคราะห์แต่ละความเข้มข้นทำซ้ำ 5 ครั้ง  

 

ผลการทดลอง 
จลนพลศาสตร์การอบแห้ง

 

 
ภาพที่ 2  อุณหภูมิเมล็ดและปริมาณความชื้นของข้าวเปลือกแช่

น้ำที่ทำการอบแห้งด้วยฟลูอิไดซ์เบดอากาศร้อน ที่อุณหภูมิอากาศ
อบแห้ง 150°C เมื่อความลึกของชั้นเมล็ดที่ 5 7.5 และ 10 cm. และ 
อุณหภูมิอากาศอบแห้ง 130°Cและ 170°C ที่ความหนาเบด 10 cm. 

 

จากภาพที่ 2 พบว่าการลดลงของความชื้นมีลักษณะ 
เป็นเอกโปแนนเชียล (Exponential) ตามระยะเวลาการ
อบแห้ง โดยความชื้นลดลงอย่างรวดเร็วในช่วงแรก จากนั้น
การลดลงของความชื ้นจะช้าลง ที ่ความสูงเบดเดียวกัน
อุณหภูมิอบแห้งที่สูงกว่าจะมีการเพิ่มขึ้นของอุณหภูมิเมล็ดที่
รวดเร็วกว่า ส่งผลให้การลดลงของความชื้นเร็วกว่าเช่นกัน 
ด ังแสดงให้เห ็นในภาพที ่  2 กรณี เบด10 cm สำหรับ
อุณหภูมิ 130°C 150°C และ 170°C และเมื่อพิจารณาที่
อุณหภูมิอบแห้งเท่ากัน พบว่าความสูงเบดที ่เพิ ่มขึ ้นซึ่ง
หมายถึงการที่มีปริมาณข้าวอยู่ในห้องอบแห้งมากขึ้น ส่งผล
ให้การเพิ ่มอุณหภูมิและการลดความชื ้นของเมล็ดช้าลง 
เนื่องจากต้องใช้พลังงานความร้อนจากอากาศร้อนในการ
ระเหยน้ำและเพิ่มอุณหภูมิเมล็ดโดยรวมที่สูงขึ ้น ซึ ่งการ
เพิ่มขึ้นของอุณหภูมิเมล็ดและการลดลงของความชื้นนี้จะ
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ส่งผลอย่างมากต่อระดับเจลาติชันของสตาร์ช (DSG) และ 
ร้อยละข้าวต้นของผลิตภัณฑ์ข้าวน่ึง ดังท่ีจะได้กล่าวในหัวข้อ
ถัดไป 

 
ระดับเจลาติชันของสตาร์ช (DSG) 
ตารางที่ 1 แสดงระดับการเกิดเจลาทิไนเซชันสูงสุดใน

แต่ละเง่ือนไข พบว่าปัจจัยที่ส่งเสริมการเกิดสตาร์ชเจลาทิไน
เซชันคืออุณหภูมิและความชื้น อุณหภูมิอบแห้งที่สูงจะเร่งให้
เกิดสตาร์ชเจลาทิไนเซชันได้อย่างรวดเร็ว เนื่องจากทำให้
อุณหภูมิเมล็ดเพิ่มขึ้นได้เร็วตามไปด้วยดังที่กล่าวไปข้างต้น 
อย่างไรก็ตามช่วงท้ายๆของการอบแห้งถึงแม้ว่าจะมีอุณหภูมิ
เมล็ดที่สูงแต่หากความช้ืนลดลงต่ำกว่าประมาณ 22%d.b ก็
ไม่สามารถเกิดสตาร์ชเจลาติไนเซชันต่อไปได้[14] จากการ
ทดลองนี้พบว่า ที ่อุณหภูมิอบแห้ง130°C ไม่สามารถผลิต
ข้าวนึ่งสมบูรณ์ได้เมื่อใช้ความสูงเบด ที่ 5cm ขึ้นไป โดยมี 
%DSGสูงสุด เท่ากับ 66.84 61.15 และ 56.94 สำหรับเบด 
5 7.5 และ 10 cm ตามลำดับ ซึ่งจะเห็นได้ว่ายิ่งความสูงเบ
ดมากขึ้นการเกิดเจลาติไนเซชันก็จะช้าลงตามไปด้วย ดังนั้น
สำหรับข้าวหอมมะลิ อุณหภูมิอบแห้งที่ควรใช้เพื่อที่จะผลิต
ข้าวนึ่งสมบูรณ์ได้คือ ตั้งแต่ 150°C เป็นต้นไป โดยที่ 150 °C 
จะต้องใช้ เบด 5 cm เพื่อให้ได้ข้าวนึ่งสมบูรณ์ที่ระยะเวลา
การอบแห้งที ่ 120วินาที  ในขณะที ่170 °C สามารถใช้
ปร ิมาณข้าวได ้มากถึงความสูงเบดที ่  10 cm. โดยใช้
ระยะเวลาอบแห้ง 60 120 และ 240 วินาที สำหรับ 5 7.5 
และ 10cm ตามลำดับ 
ตารางที่ 1  ระดับเจลาติชันของสตาร์ช (DSG) สูงสุดที่สามารถทำได้
ในแต่ละเง่ือนไขการอบแห้ง 

        Condition 
Drying time (s) 

 Moisture content  (% d.b.) DSG (%) Ta (°C)  Bed depth (cm) 
Raw rice - 13.5± 0.28a 0a 

Soaked rice - 50.02± 0.83g 0a 

130 
5 360 16.55± 0.31b 66.84± 1.75c 

7.5 360 16.98± 0.26bc 61.15± 0.68bc 
10 360 18.04± 0.08cd 56.94± 2.07b 

150 
5 240 16.36± 0.40b 100e 

7.5 240 18.00± 0.38cd 83.12± 0.55d 
10 240 20.22± 0.35e 78.34± 0.34d 

170 
5 60 26.21± 0.39f 100e 

7.5 120 22.17± 0.30e 100e 
10 240 18.09± 0.87d 100e 

ร้อยละข้าวต้น (HRY) 
โดยทั ่วไป การที ่ค ่า HRY (Head Rice Yield) ลดลง

ระหว่างการอบแห้งมักเกิดจากรอยแตกร้าวภายในเมล็ด ซึ่ง
ทำให้เมล็ดมีความเปราะและแตกหักได้ง่ายขึ้นระหว่างการ
ขัดสี อย่างไรก็ตาม การเกิดเจลาติไนเซชันของสตาร์ช
สามารถช่วยเพิ่มค่า HRY ได้ เนื่องจากกระบวนการนี้ทำให้
โมเลกุลแป้งอยู่ชิดกันมากข้ึนและช่วยเสริมความแข็งแรงของ
โครงสร้างเมล็ด [13] จากภาพที่ 3 แสดงการเปลี่ยนแปลง
ของ HRY ในขณะอบแห้งที่อุณหภูมิ 170°C ที่ความสูงเบด 
5 7.5 และ 10 cm  พบว่าในช่วงเริ่มต้นของการอบแห้ง เมื่อ
ความชื้นลดลงจากประมาณ 50% d.b. เหลือ 25% d.b. 
การเปลี่ยนแปลงโครงสร้างที่เกิดจากเจลาติไนเซชันของแป้ง
ช่วยลดการแตกหักของเมล็ดระหว่างการสี ส่งผลให้ค่า HRY 
เพิ่มขึ้น จากผลการทดลองแสดงให้เห็นว่าความสูงเบดที่หนา
กว่ามีแนวโน้มของ HRY ที ่ต ่ำกว่าซึ ่งสอดคล้องกับการ
เพิ ่มขึ ้นของ%DSG ที่ช้ากว่า โดยค่า HRY สูงสุดที ่ได้คือ 
67.14 % 63.34 % และ 61.09 % สำหรับความสูงเบด 5 
7.5 และ 10 cm ตามลำดับ ในช่วงนี ้ ค ่า %DSG อยู ่ที่
ประมาณ 100%, 80% และ 88% ตามลำดับ  เมื ่อการ
อบแห้งดำเนินต่อไปและความชื้นลดลงต่ำกว่า 25% d.b. 
ค่า HRY มีแนวโน้มลดลง ซึ ่งเกิดจากเมล็ดข้าวสัมผัสกับ
อุณหภูมิสูงเป็นเวลานาน ทำให้เกิดรอยแตกร้าวภายในจาก
ความร้อน (thermal cracking) ดังนั้นในการผลิตข้าวหอม
นึ่งด้วยเทคนิคนี้ควรที่จะผลิตข้าวนึ่งสมบูรณ์ให้ได้ภายในช่วง
ความช้ืนไม่ต่ำกว่า 25%d.b เพื่อให้ได้คุณภาพ HRY ที่สูง ซึ่ง
มีแนวโน้มเดียวกับการทดลองของ Soponronnarit et al. 
(2006) ที่ได้รายงานว่า HRY ของข้าวกล้องนึ่ง จะลดลงเมื่อ
ความช้ืนของเมล็ดลดต่ำกว่า 28% d.b. [9] 

 
ภาพที่ 3  การเปลี่ยนแปลง %HRY ระหว่างการอบแห้งที่อุณหภมูิ

อบแห้ง 170°C ที่ความสูงเบด 5 7.5 และ 10cm  
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ปริมาณ 2-AP 
ปริมาณ 2-AP ในข้าวลดลงตามระยะเวลาและอุณหภูมิ

การเก็บรักษา [8] ในการทดลองนี้ข้าวเปลือกหอมมะลิ มี
ปริมาณ2-AP เริ่มต้น ประมาณ 18 µg/kgข้าวแห้ง(ตามน้ำหนัก
แห้ง) เมื ่อผ่านการแช่ จะมีปริมาณ คงเหลือประมาณ 12 
µg/kgข้าว กล่าวคือลดลงประมาณ 33% และเมื่อผ่านการ
อบแห้งปริมาณ 2-AP จะมีการเปลี่ยนแปลงไป โดยในการ
ทดลองนี้จะพิจารณาเฉพาะเงื่อนไขที่สามารถผลิตข้าวนึ่ง
สมบูรณ์ได้ ซึ่งมี 4 เงื่อนไขดังท่ีได้แสดงในตารางที่ 2 จากผล
การทดลองพบว่า ปริมาณ 2-AP ที่เงื่อนไขที่สามารถผลิต
ข้าวนึ ่งสมบูรณ์ได้ส่วนใหญ่นั ้นมีปริมาณ2 -APใกล้เคียง
กับข้าวหลังจากผ่านการแช่ ซึ่งมีค่าประมาณ 12 µg/kgข้าว

แห้ง ในขณะที่เง่ือนไขการอบแห้งที่อุณหภูมิ 170°C ความสูง
เบด 5 cm สามารถผลิตข้าวนึ่งสมบูรณ์ได้ภายในเวลา 60 
วินาที และมีปริมาณ 2-AP ที่สูงที่สุดคือ 14.5 µg/kgข้าวแห้ง 

โดยมีปริมาณสูงกว่าเริ ่มต้นการอบแห้ง ทั ้งนี ้เนื ่องจาก
ปริมาณ 2-AP ถูกสังเคราะห์ขึ ้นผ่านปฏิกิร ิยาเมลลาร์ด 
(Maillard reaction) เนื ่องจากในข้าวมีทั ้งน้ำตาลรีด ิวซ์ 
(เช่น กลูโคส) และกรดอะมิโน เช่น โพรลีน ซึ่งเป็นสารตั้งต้น
สำคัญ เมื่อได้รับความร้อน กลูโคสจะเปลี่ยนเป็นเมทิลไกล
อกซาล ขณะที ่โพรลีนถูกเปลี ่ยนเป็น 1 -ไพโรลีนผ่านขั้น
ตอนกลางหลายขั้นตอน ก่อนที่สารตัวกลางทั้งสองจะทำ
ปฏิกิริยารวมกันเป็น 2-AP ผลลัพธ์ดังกล่าวสอดคล้องกับ
งานของ Cai et al. (2024) ที่ศึกษาระบบจำลองกลูโคส–โพ
รลีน ในระบบการหุงข้าวที่อุณหภูมิ 100-140°C ที่จะมีการ
เพิ่มขึ้นของ 2-AP  ในช่วงแรกและค่อยๆ ลดลงเนื่องจาก
ความร้อน [15] ด้วยเหตุนี้ที่ปริมาณ 2-AP มีการเพิ่มขึ้นได้
ในช่วงแรก คาดว่าจึงเป็นเหตุผลที่ทำให้ปริมาณ 2-AP หลัง
การอบแห้งที่เงื่อนไขต่างๆที่ได้แสดงในตารางที่2นั้น ยังคงมี
ปริมาณ 2-AP เท่ากับช่วงเริ ่มการอบแห้ง หรือมีปริมาณ
มากกว่า ในบางเงื่อนไข ซึ่งถือเป็นข้อดีอย่างยิ่งในการผลิต
ข้าวหอมนึ่งด้วยเทคนิคการอบแห้งแบบฟลูอิไดซ์อากาศร้อน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตารางที่ 2 แสดงคุณภาพของข้าวนึ่งสมบูรณ์ในแต่ละเง่ือนไข 
Condition 

Drying 
time 
(s) 

Moisture 
content (% 

d.b.) 
%HRY 

2AP  
(µg/kg rice) 

Ta 
(°C) 

Bed 
depth 
(cm) 

Raw rice - 13.5±0.28a 46.83±0.21a 17.97±1.2c 
Soaked rice - 50.02±0.83e 47.55±0.15a 11.61±0.5a 

150 5 240 16.36±0.28b 59.6±0.63b 12.43±0.15a 

170 
5 60 26.21±0.28d 67.14±0.26c 14.5 ±0.18b 

7.5 120 22.17±0.28c 59.58±0.71b 12.14±0.06a 
10 240 18.09±0.28b 57.96±1.21b 11.94±0.18a 

 

สรุป 
ผลการศึกษานี้ชี ้ให้เห็นว่า การผลิตข้าวหอมนึ ่งด้วย

เทคนิคการอบแห้งแบบฟลูอิไดซ์อากาศร้อน เพื่อให้ได้ข้าว
นึ่งที่มีการเจลาติไนเซชันสมบูรณ์นั้น จำเป็นต้องใช้อุณหภูมิ
อากาศอบแห้งตั้งแต่ 150°C ขึ้นไป การเพิ่มขึ้นของอณุหภูมิ
เมล็ดอย่างรวดเร็วจะช่วยเร่งการเกิดเจลาติไนเซชัน ส่งผลให้
ค่า HRY สูงขึ้นในช่วงต้นของการทดลอง นอกจากน้ันยังช่วย
ส่งเสริมการสังเคราะห์ 2-AP ซึ่งมีประโยชน์อย่างยิ่งต่อการ
รักษาปริมาณสารหอมไม่ให้ลดลงเร็วเกินไประหว่างการ
อบแห้ง จากผลทดลองทั ้งหมด สามารถระบุเง ื ่อนไขที่
เหมาะสมในการผลิตข้าวหอมนึ่งด้วยเทคนิคนี้ได้ว่า ควรใช้
อุณหภูมิอบแห้งที่สูงเพียงพอให้เกิดเจลาติไนเซชันสมบูรณ์
ในช่วงที่ความชื้นของเมล็ดยังคงสูงกว่า 25% d.b. เพื่อให้
คุณภาพ HRY อยู่ในระดับที่เพิ่มขึ้นและยังมีแนวโน้มช่วยให้
เกิดการสร้าง 2-AP เพิ่มขึ้นด้วย 

กิตติกรรมประกาศ 

ผู้วิจัยขอขอบคุณทุนสนับสนุนจาก โครงการทุนเพชร
พระจอมเกล้า มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าธนบุรี 
( KMUTT) แ ล ะ  ก อ ง ท ุ น พ ื ้ น ฐ า น เ พ ื ่ อ ก า ร ว ิ จั ย 
(Fundamental Fund: FF) ภายใต ้การสน ับสน ุนของ 
สำนักงานคณะกรรมการส่งเสริมวิทยาศาสตร์ วิจัยและ
นวัตกรรม (TSRI) และ กองทุนวิทยาศาสตร์ ว ิจ ัยและ
นวัตกรรมแห่งชาติ (NSRF) 

เอกสารอ้างอิง 
1. สมาคมผู้ส่งออกข้าวไทย. Rice Export Quantity and Value : 

2022. 2565; Available from: 
http://www.thairiceexporters.or.th/statistic_2022.html. 
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ปริมาณ 2-AP 
ปริมาณ 2-AP ในข้าวลดลงตามระยะเวลาและอุณหภูมิ

การเก็บรักษา [8] ในการทดลองนี้ข้าวเปลือกหอมมะลิ มี
ปริมาณ2-AP เริ่มต้น ประมาณ 18 µg/kgข้าวแห้ง(ตามน้ำหนัก
แห้ง) เมื ่อผ่านการแช่ จะมีปริมาณ คงเหลือประมาณ 12 
µg/kgข้าว กล่าวคือลดลงประมาณ 33% และเมื่อผ่านการ
อบแห้งปริมาณ 2-AP จะมีการเปลี่ยนแปลงไป โดยในการ
ทดลองนี้จะพิจารณาเฉพาะเงื่อนไขที่สามารถผลิตข้าวนึ่ง
สมบูรณ์ได้ ซึ่งมี 4 เงื่อนไขดังท่ีได้แสดงในตารางที่ 2 จากผล
การทดลองพบว่า ปริมาณ 2-AP ที่เงื่อนไขที่สามารถผลิต
ข้าวนึ ่งสมบูรณ์ได้ส่วนใหญ่นั ้นมีปริมาณ2 -APใกล้เคียง
กับข้าวหลังจากผ่านการแช่ ซึ่งมีค่าประมาณ 12 µg/kgข้าว

แห้ง ในขณะที่เง่ือนไขการอบแห้งที่อุณหภูมิ 170°C ความสูง
เบด 5 cm สามารถผลิตข้าวนึ่งสมบูรณ์ได้ภายในเวลา 60 
วินาที และมีปริมาณ 2-AP ที่สูงที่สุดคือ 14.5 µg/kgข้าวแห้ง 

โดยมีปริมาณสูงกว่าเริ ่มต้นการอบแห้ง ทั ้งนี ้เนื ่องจาก
ปริมาณ 2-AP ถูกสังเคราะห์ขึ ้นผ่านปฏิกิร ิยาเมลลาร์ด 
(Maillard reaction) เนื ่องจากในข้าวมีทั ้งน้ำตาลรีด ิวซ์ 
(เช่น กลูโคส) และกรดอะมิโน เช่น โพรลีน ซึ่งเป็นสารตั้งต้น
สำคัญ เมื่อได้รับความร้อน กลูโคสจะเปลี่ยนเป็นเมทิลไกล
อกซาล ขณะที ่โพรลีนถูกเปลี ่ยนเป็น 1 -ไพโรลีนผ่านขั้น
ตอนกลางหลายขั้นตอน ก่อนที่สารตัวกลางทั้งสองจะทำ
ปฏิกิริยารวมกันเป็น 2-AP ผลลัพธ์ดังกล่าวสอดคล้องกับ
งานของ Cai et al. (2024) ที่ศึกษาระบบจำลองกลูโคส–โพ
รลีน ในระบบการหุงข้าวที่อุณหภูมิ 100-140°C ที่จะมีการ
เพิ่มขึ้นของ 2-AP  ในช่วงแรกและค่อยๆ ลดลงเนื่องจาก
ความร้อน [15] ด้วยเหตุนี้ที่ปริมาณ 2-AP มีการเพิ่มขึ้นได้
ในช่วงแรก คาดว่าจึงเป็นเหตุผลที่ทำให้ปริมาณ 2-AP หลัง
การอบแห้งที่เงื่อนไขต่างๆที่ได้แสดงในตารางที่2นั้น ยังคงมี
ปริมาณ 2-AP เท่ากับช่วงเริ ่มการอบแห้ง หรือมีปริมาณ
มากกว่า ในบางเงื่อนไข ซึ่งถือเป็นข้อดีอย่างยิ่งในการผลิต
ข้าวหอมนึ่งด้วยเทคนิคการอบแห้งแบบฟลูอิไดซ์อากาศร้อน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตารางที่ 2 แสดงคุณภาพของข้าวนึ่งสมบูรณ์ในแต่ละเง่ือนไข 
Condition 

Drying 
time 
(s) 

Moisture 
content (% 

d.b.) 
%HRY 

2AP  
(µg/kg rice) 

Ta 
(°C) 

Bed 
depth 
(cm) 

Raw rice - 13.5±0.28a 46.83±0.21a 17.97±1.2c 
Soaked rice - 50.02±0.83e 47.55±0.15a 11.61±0.5a 

150 5 240 16.36±0.28b 59.6±0.63b 12.43±0.15a 

170 
5 60 26.21±0.28d 67.14±0.26c 14.5 ±0.18b 

7.5 120 22.17±0.28c 59.58±0.71b 12.14±0.06a 
10 240 18.09±0.28b 57.96±1.21b 11.94±0.18a 

 

สรุป 
ผลการศึกษานี้ชี ้ให้เห็นว่า การผลิตข้าวหอมนึ ่งด้วย

เทคนิคการอบแห้งแบบฟลูอิไดซ์อากาศร้อน เพื่อให้ได้ข้าว
นึ่งที่มีการเจลาติไนเซชันสมบูรณ์นั้น จำเป็นต้องใช้อุณหภูมิ
อากาศอบแห้งตั้งแต่ 150°C ขึ้นไป การเพิ่มขึ้นของอณุหภูมิ
เมล็ดอย่างรวดเร็วจะช่วยเร่งการเกิดเจลาติไนเซชัน ส่งผลให้
ค่า HRY สูงขึ้นในช่วงต้นของการทดลอง นอกจากน้ันยังช่วย
ส่งเสริมการสังเคราะห์ 2-AP ซึ่งมีประโยชน์อย่างยิ่งต่อการ
รักษาปริมาณสารหอมไม่ให้ลดลงเร็วเกินไประหว่างการ
อบแห้ง จากผลทดลองทั ้งหมด สามารถระบุเง ื ่อนไขที่
เหมาะสมในการผลิตข้าวหอมนึ่งด้วยเทคนิคนี้ได้ว่า ควรใช้
อุณหภูมิอบแห้งที่สูงเพียงพอให้เกิดเจลาติไนเซชันสมบูรณ์
ในช่วงที่ความชื้นของเมล็ดยังคงสูงกว่า 25% d.b. เพื่อให้
คุณภาพ HRY อยู่ในระดับที่เพิ่มขึ้นและยังมีแนวโน้มช่วยให้
เกิดการสร้าง 2-AP เพิ่มขึ้นด้วย 

กิตติกรรมประกาศ 

ผู้วิจัยขอขอบคุณทุนสนับสนุนจาก โครงการทุนเพชร
พระจอมเกล้า มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าธนบุรี 
( KMUTT) แ ล ะ  ก อ ง ท ุ น พ ื ้ น ฐ า น เ พ ื ่ อ ก า ร ว ิ จั ย 
(Fundamental Fund: FF) ภายใต ้การสน ับสน ุนของ 
สำนักงานคณะกรรมการส่งเสริมวิทยาศาสตร์ วิจัยและ
นวัตกรรม (TSRI) และ กองทุนวิทยาศาสตร์ ว ิจ ัยและ
นวัตกรรมแห่งชาติ (NSRF) 
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การพัฒนาผลิตภัณฑ์ขนมอบจากข้าวแป้งกล้องที่มีคุณค่าทางโภชนาการสูง 
Development of High-Nutritional Baked Rice Snack Products from Brown Rice Flour 

 
จันทร์จิรา รุ่งเจริญ1* ณัฐธยาน ์สุริยวงศ์ 1 และอิศรพงษ์  พงษ์ศิริกุล2 
1 สถาบันวจิัยและพัฒนาพื้นที่สูง (องค์การมหาชน) 
2 คณะอุตสาหกรรมเกษตร มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ 
 
บทคัดย่อ  

ข้าวเป็นพืชอาหารหลักที่มีบทบาทต่อความมั่นคงทางอาหารของชุมชนบนพื้นที่สูง และเป็นแหล่งความหลากหลาย
ทางพันธุกรรมที่มีคุณค่าของไทย การพัฒนาผลิตภัณฑ์อาหารเพื่อสุขภาพจากพันธุ์ข้าวท้องถิ่นจึงเป็นแนวทางเพิ่มมูลค่าและ
ขยายโอกาสการเข้าถึงอาหารโภชนาการสงู งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อคัดเลือกพันธุ์ข้าวท้องถิ่นที่เหมาะสมตอ่การแปรรูปเปน็
ผลิตภัณฑ์พร้อมรับประทาน และพัฒนาสูตรผลิตภัณฑ์ขนมอบจากแป้งข้าวกล้องที่มีคุณภาพและเป็นที่ยอมรับของผู้บริโภค 
โดยศึกษาคุณสมบัติแป้งข้าวกล้องจากข้าวท้องถิ่น 5 พันธุ์ และคัดเลือกพันธุ์ที่เหมาะสม ผลการวิจัยพบว่า พันธุ์ข้าวเฮงาะ
เลอทิญและเล่าทูหย่ามีคุณสมบัติเหมาะสมที่สุด โดยแป้งข้าวกล้องมีลักษณะการขึ้นรูปดี ไม่เกิดพรีเจลาติไนซ์ก่อนอบ ให้เนื้อ
สัมผัสดี และมีคุณค่าทางโภชนาการสูง โดยเฉพาะแคลเซียม โปรตีน และแกมมา -ออริซานอล การพัฒนาสูตรข้าวอบเสริม
โภชนาการใช้โปรตีนจากเนื้ออกไก่และไข่ไก่ และเพิ่มวิตามิน–ใยอาหารจากผักเคล แครอท และหัวหอมใหญ่ ผลิตภัณฑ์คุกกี้รส
เนยและช็อกโกแลตมีคุณภาพตามมาตรฐานผลิตภัณฑ์ชุมชน โดยองค์ประกอบทางเคมีต่อ 100 กรัม ได้แก่ โปรตีน 10.00–
10.60 กรัม เถ้า 2.69–2.87 กรัม ใยอาหาร 2.82–3.31 กรัม คาร์โบไฮเดรต 55.80–62.50 กรัม และพลังงาน 490–510 กิโล
แคลอรี การประเมินทางประสาทสัมผัสพบว่าคุกกี้ทั้งสองรสมีคะแนนความชอบรวมระดับ 6.8–7.5 (ชอบเล็กน้อย–ชอบปาน
กลาง) และสามารถเก็บรักษาในถุงอลูมิเนียมฟอยล์ร่วมกับซองดูดออกซิเจนที่อุณหภูมิ 30–35°C ได้นาน 7.5 เดือน โดยไม่
เปลี่ยนคุณภาพ ผลการศึกษาแสดงให้เห็นว่าพันธุ์ข้าวท้องถิ่นบนพื้นที่สูงมีศักยภาพต่อยอดเป็นผลิตภัณฑ์ขนมอบเพื่อสุขภาพ 
เหมาะสำหรับผู้บริโภคทุกช่วงวัย รวมถึงผู้แพ้กลูเตน และสามารถช่วยสร้างรายได้ให้เกษตรกรบนพ้ืนท่ีสูงได้ในอนาคต 
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พื้นที่สูงของไทยถือว่าเป็นแหล่งความหลากหลายของ
พันธุกรรมข้าวท้องถิ่นหรือพันธุ์พื้นเมืองที่ควรอนุรักษ์และใช้
ประโยชน์ต่อยอดให้เกิดความคุ้มค่าและเหมาะสม ตลอดจน
สร้างมูลค่าของพันธุ ์ข ้าวท้องถิ ่นสู ่อาหารสุขภาพ โดย
สามารถนำมาศึกษาคุณสมบัติทางกายภาพ คุณสมบัติทาง
เคมี คุณค่าทางโภชนาการ และพัฒนาต่อยอดเป็นผลิตภัณฑ์
อาหารเพื่อสุขภาพ (Functional Food) สถาบันวิจัยและ
พัฒนาพื ้นที ่ส ูง (องค์การมหาชน) หร ือ สวพส. ได ้มุ่ง
ดำเนินงานวิจัยและพัฒนาการปลูกข้าวบนพื้นที่สูงของไทย 
เพื่อให้ชุมชนบนพื้นที่ส ูงมีผลผลิตข้าวที ่เพียงพอต่อการ
บริโภคและสร้างความมั่นคงด้านอาหาร ปัจจุบัน สวพส. ได้
รวบรวม อนุรักษ์พันธุ์ข้าวท้องถิ่นบนพื้นที่สูงประมาณ 495 

พันธุ์ จึงถือว่าเป็นโอกาสที่จะคัดเลือกพันธุ์ข้าวท้องถิ่นเพื่อ
นำมาเพิ่มมูลค่าโดยเฉพาะพันธ์ุข้าวที่มีคุณค่าทางโภชนาการ
โดดเด่น อีกทั ้งมีอัตลักษณ์เฉพาะของพันธุ ์ข้าวนั ้นๆ ซึ่ง
คุณค่าทางโภชนาการ (Nutritive values) คือปริมาณของ
สารอาหารต่างๆ ที่อยู่ในอาหารมีความจำเพาะในอาหารแต่
ละชนิด (พีระพงศ์, 2541) โดยสารอาหารแต่ละชนิดอาจจะ
ทำหน้าที่ได้มากกว่าหนึ่งอย่าง เช่น ให้พลังงาน หรือใช้เป็น
โครงสร้างของร่างกาย เช่น  สร้างกระดูก และกล้ามเนื้อ 
เป็นต้น (มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, 2561) โดยวัยเดก็
เล็กเมื่อเริ่มเรียนรู้จะปฏิเสธอาหาร เริ่มทานยาก ทานน้อย
หรือเลือกทานจนบางครั้งทำให้โภชนาการอาหารไม่เพียงพอ
ต่อความต้องการของร่างกาย การแปรรูปผลิตภัณฑ์อาหาร
พร้อมทานสำหรับเด็กโดยพัฒนาจากแป้งข้าวกล้องและเสรมิ
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การพัฒนาผลิตภัณฑ์ขนมอบจากข้าวแป้งกล้องที่มีคุณค่าทางโภชนาการสูง 
Development of High-Nutritional Baked Rice Snack Products from Brown Rice Flour 

 
จันทร์จิรา รุ่งเจริญ1* ณัฐธยาน ์สุริยวงศ์ 1 และอิศรพงษ์  พงษ์ศิริกุล2 
1 สถาบันวจิัยและพัฒนาพื้นที่สูง (องค์การมหาชน) 
2 คณะอุตสาหกรรมเกษตร มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ 
 
บทคัดย่อ  

ข้าวเป็นพืชอาหารหลักที่มีบทบาทต่อความมั่นคงทางอาหารของชุมชนบนพื้นที่สูง และเป็นแหล่งความหลากหลาย
ทางพันธุกรรมที่มีคุณค่าของไทย การพัฒนาผลิตภัณฑ์อาหารเพื่อสุขภาพจากพันธุ์ข้าวท้องถิ่นจึงเป็นแนวทางเพิ่มมูลค่าและ
ขยายโอกาสการเข้าถึงอาหารโภชนาการสงู งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อคัดเลือกพันธุ์ข้าวท้องถิ่นที่เหมาะสมตอ่การแปรรูปเปน็
ผลิตภัณฑ์พร้อมรับประทาน และพัฒนาสูตรผลิตภัณฑ์ขนมอบจากแป้งข้าวกล้องที่มีคุณภาพและเป็นที่ยอมรับของผู้บริโภค 
โดยศึกษาคุณสมบัติแป้งข้าวกล้องจากข้าวท้องถิ่น 5 พันธุ์ และคัดเลือกพันธุ์ที่เหมาะสม ผลการวิจัยพบว่า พันธุ์ข้าวเฮงาะ
เลอทิญและเล่าทูหย่ามีคุณสมบัติเหมาะสมที่สุด โดยแป้งข้าวกล้องมีลักษณะการขึ้นรูปดี ไม่เกิดพรีเจลาติไนซ์ก่อนอบ ให้เนื้อ
สัมผัสดี และมีคุณค่าทางโภชนาการสูง โดยเฉพาะแคลเซียม โปรตีน และแกมมา -ออริซานอล การพัฒนาสูตรข้าวอบเสริม
โภชนาการใช้โปรตีนจากเนื้ออกไก่และไข่ไก่ และเพิ่มวิตามิน–ใยอาหารจากผักเคล แครอท และหัวหอมใหญ่ ผลิตภัณฑ์คุกกี้รส
เนยและช็อกโกแลตมีคุณภาพตามมาตรฐานผลิตภัณฑ์ชุมชน โดยองค์ประกอบทางเคมีต่อ 100 กรัม ได้แก่ โปรตีน 10.00–
10.60 กรัม เถ้า 2.69–2.87 กรัม ใยอาหาร 2.82–3.31 กรัม คาร์โบไฮเดรต 55.80–62.50 กรัม และพลังงาน 490–510 กิโล
แคลอรี การประเมินทางประสาทสัมผัสพบว่าคุกกี้ทั้งสองรสมีคะแนนความชอบรวมระดับ 6.8–7.5 (ชอบเล็กน้อย–ชอบปาน
กลาง) และสามารถเก็บรักษาในถุงอลูมิเนียมฟอยล์ร่วมกับซองดูดออกซิเจนที่อุณหภูมิ 30–35°C ได้นาน 7.5 เดือน โดยไม่
เปลี่ยนคุณภาพ ผลการศึกษาแสดงให้เห็นว่าพันธุ์ข้าวท้องถิ่นบนพื้นที่สูงมีศักยภาพต่อยอดเป็นผลิตภัณฑ์ขนมอบเพื่อสุขภาพ 
เหมาะสำหรับผู้บริโภคทุกช่วงวัย รวมถึงผู้แพ้กลูเตน และสามารถช่วยสร้างรายได้ให้เกษตรกรบนพ้ืนท่ีสูงได้ในอนาคต 
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พื้นที่สูงของไทยถือว่าเป็นแหล่งความหลากหลายของ
พันธุกรรมข้าวท้องถิ่นหรือพันธุ์พื้นเมืองที่ควรอนุรักษ์และใช้
ประโยชน์ต่อยอดให้เกิดความคุ้มค่าและเหมาะสม ตลอดจน
สร้างมูลค่าของพันธุ ์ข ้าวท้องถิ ่นสู ่อาหารสุขภาพ โดย
สามารถนำมาศึกษาคุณสมบัติทางกายภาพ คุณสมบัติทาง
เคมี คุณค่าทางโภชนาการ และพัฒนาต่อยอดเป็นผลิตภัณฑ์
อาหารเพื่อสุขภาพ (Functional Food) สถาบันวิจัยและ
พัฒนาพื ้นที ่ส ูง (องค์การมหาชน) หร ือ สวพส. ได ้มุ่ง
ดำเนินงานวิจัยและพัฒนาการปลูกข้าวบนพื้นที่สูงของไทย 
เพื่อให้ชุมชนบนพื้นที่ส ูงมีผลผลิตข้าวที ่เพียงพอต่อการ
บริโภคและสร้างความมั่นคงด้านอาหาร ปัจจุบัน สวพส. ได้
รวบรวม อนุรักษ์พันธุ์ข้าวท้องถิ่นบนพื้นที่สูงประมาณ 495 

พันธุ์ จึงถือว่าเป็นโอกาสที่จะคัดเลือกพันธุ์ข้าวท้องถิ่นเพื่อ
นำมาเพิ่มมูลค่าโดยเฉพาะพันธ์ุข้าวที่มีคุณค่าทางโภชนาการ
โดดเด่น อีกทั ้งมีอัตลักษณ์เฉพาะของพันธุ ์ข้าวนั ้นๆ ซึ่ง
คุณค่าทางโภชนาการ (Nutritive values) คือปริมาณของ
สารอาหารต่างๆ ที่อยู่ในอาหารมีความจำเพาะในอาหารแต่
ละชนิด (พีระพงศ์, 2541) โดยสารอาหารแต่ละชนิดอาจจะ
ทำหน้าที่ได้มากกว่าหนึ่งอย่าง เช่น ให้พลังงาน หรือใช้เป็น
โครงสร้างของร่างกาย เช่น  สร้างกระดูก และกล้ามเนื้อ 
เป็นต้น (มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, 2561) โดยวัยเดก็
เล็กเมื่อเริ่มเรียนรู้จะปฏิเสธอาหาร เริ่มทานยาก ทานน้อย
หรือเลือกทานจนบางครั้งทำให้โภชนาการอาหารไม่เพียงพอ
ต่อความต้องการของร่างกาย การแปรรูปผลิตภัณฑ์อาหาร
พร้อมทานสำหรับเด็กโดยพัฒนาจากแป้งข้าวกล้องและเสรมิ
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โภชนาการจึงเป็นอีกทางเลือกหนึ่ง ตลอดจนผู้บริโภคทั่วไปก็
สามารถรับประทานได้เนื่องจากผลิตจากแป้งข้าวกล้องของ
พันธุ ์ข้าวเจ้าที ่ไม่พบสารกลูเตนเหมือนเช่นข้าวสาลี ซึ่ง
กลูเตนในแป้งสาลีเป็นโปรตีนชนิดหนึ่งที ่เป็นอันตรายต่อ
ผู้ป่วยโรคเซลิแอค (Celiac Disease) โรคดังกล่าวนี้จัดอยู่ใน
กลุ่มโรคเรื้อรังยังไม่มียารักษาจึงต้องหลีกเลี่ยงรับประทาน
อาหารที่มีส่วนผสมของกลูเตนหรือบริโภคอาหารที่มีกลูเตน
ได้ไม่เกิน 20 มิลลิกรัมต่อวัน (วิภา , 2556) ทั้งนี้จากความ
หลากหลายของพันธุ์ข้าวจึงมองเห็นโอกาสในการคัดเลือก
พันธ ุ ์ข ้าวที ่ม ีค ุณสมบัต ิเหมาะสมในการแปรร ูป และ
ศึกษาวิจัยเพื่อพัฒนาสูตรผลิตภัณฑ์ขนมอบจากแป้งข้าว
กล้องที่เหมาะสม เพื่อให้เป็นที่ยอมรับของผู้บริโภคและ
ตอบสนองต่อความต้องการของตลาดอาหารสุขภาพทั้งใน
ปัจจุบันและอนาคต 

 

อุปกรณ์และวิธีการ 
1.การพัฒนาสูตรและกระบวนการผลิตผลิตภัณฑ์ขนมอบ 

คัดเลือกพันธุ์ข้าวท้องถิ่นเพื่อศึกษาบดทำเป็นแป้งข้าว
กล้อง จำนวน 5 พันธุ์ ประกอบด้วย (1) พันธุ์ข้าวเจ้า 4 พันธุ์ 
ได้แก่ เฮงาะเลอทิญ เล่าทูหยา เบี้ยวจิกู ๋ บือบอ และ (2) 
พันธุ์ข้าวเหนียว 1 พันธุ์ คือ ข้าวก่ำวังไผ่ (มีสีม่วงดำ) โดยนำ
ข้าวแต่ละพันธุ์กะเทาะแยกเปลือกในรูปข้าวกล้อง นำไป
บดละเอียดด้วยเครื่องบดแห้งอเนกประสงค์และร่อนแป้ง
ข้าวผ่านตะแกรงที่มีขนาดตะแกรงน้อยกว่า 425 ไมครอน 
จากนั้นนำแป้งแต่ละพันธุ์ไปศึกษากระบวนการเตรียมแป้ง
ก่อนนำไปอบ 2 แบบ คือ การพรีเจลาติไนซ์ และไม่พรีเจลา
ติไนซ์ ซึ ่งการพรีเจลาติไนซ์เป็นวิธีการให้ความร้อนกับ
สารละลายสตาร์ชเพื่อให้เกิดการเจลาติไนซ์ เม็ดแป้งพองตัว 
และความหนืดของแป้งเพิ่มสูง จากนั้นนำไปทำให้แห้งโดย
การอบแห้ง 

คัดเลือกพันธุ์ข้าวที่มีคุณสมบัติสำหรับเป็นวัตถุดิบเข้าสู่
กระบวนการแปรรูปทำผลิตภัณฑ์ขนมอบ โดยใช้เครื่องมือ
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ระยะเวลา กระบวนการอบเพื่อลดค่า Water Activity (aw) 
ให้มีความเหมาะสมกับขนาดของผลิตภัณฑ์ 
2.การทดสอบการยอมรับผลิตภัณฑ์ของผู้บริโภค 

ผลิตภัณฑ์ขนมอบสูตรที ่พัฒนาได้นำไปทดสอบการ
ยอมรับของผู้บริโภค จำนวน 100 ราย (กลุ่มเด็กอายุ 18-60 
ปี กลุ่มนักศึกษา กลุ่มผู ้ใหญ่) โดยวิธี 9-point hedonic 
scale ใช้แบบสอบถามเพื ่อการทดสอบการยอมรับของ
ผู้บริโภคต่อผลิตภัณฑ์ โดยให้คะแนนด้านลักษณะปรากฏ สี 
กลิ่น รสชาติ และความชอบโดยรวม (ใช้เกณฑ์คะแนนการ
ยอมรับผลิตภัณฑ์ที ่ม ีคะแนนตั ้งแต่ 6 ข ึ ้นไปจะถือว่า
ผลิตภัณฑ์ดังกล่าวเป็นที่ยอมรับของผู้บริโภค)  
3.การวิเคราะห์คุณภาพผลิตภัณฑ์ขนมอบ  
3.1) ด้านคุณภาพทางกายภาพ ได้แก่ ค่าสีระบบ L*, a*, b*  
ค่า Water Activity (aw) ปริมาณความช้ืน (% Moisture)  
3.2) ด้านคุณภาพทางเคมี (Proximate analysis) 
3.3) ด้านคุณภาพทางจุลินทรีย์ ได้แก่ Yeast and Mold 
Bacillus Cereus และจำนวนจุล ินทร ีย ์ท ั ้ งหมด (Total 
Plate Count)               
3.4) ศ ึกษาอาย ุการเก ็บร ักษาผลิตภัณฑ์ (Shelf-Life 
Evaluation) ทดสอบอายุการเก็บรักษาผลิตภัณฑ์ในสภาวะ
เ ร ่ ง  ( Accelerated Shelf Life Evaluation) โ ด ย เ ล ื อก
ผลิตภัณฑ์ขนมอบจำนวน 1 ผลิตภัณฑ์ (รสช็อกโกแลต) 
บรรจุในถุงอลูมิเนียมฟอยล์แบบมีซอง oxygen absorber 
ขนาดบรรจุ 30 กรัม นำมาศึกษาการเปลี ่ยนแปลงของ
ผลิตภัณฑ์ ณ อุณหภูมิเก็บรักษา 3 ระดับ ได้แก่ 35 , 45 
และ 55 องศาเซลเซียส เป็นระยะเวลา 20 วัน แล้วประเมิน
คุณภาพของผลิตภัณฑ์ขนมอบ ได้แก่ ค่าสี  ค่าวอเตอร์แอกทิ
ว ิ ตี  ปร ิมาณ Thiobarbituric acid-reactive substance 
และการยอมรับของผู้บริโภค 
 

ผลการทดลอง 
1. ผลการศึกษากระบวนการผลิตผลิตภัณฑ์ขนมอบจาก

แป้งข้าวกล้อง 
จากคุณสมบัติและลักษณะปรากฏของข้าวและแป้งข้าว

กล้องที่ผ่านการบดมีลักษณะแตกต่างกัน ดังภาพที่ 1 เมื่อนำ
แป้งข้าวกล้องมาทดสอบกระบวนการเตรียมแป้งก่อนนำไป
อบ 2 แบบ คือ การพรีเจลาติไนซ์และไม่พรีเจลาติไนซ์ 
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พบว่า แป้งข้าวกล้องที่ไม่พรีเจลาติไนซ์ก่อนอบมีลักษณะ
ปรากฏดี ไม่แข็งและรับประทานง่าย (ภาพที่ 2) สำหรับ
กระบวนการขึ้นรูปเบื้องต้น พบว่า แป้งข้าวกล้องพันธุ์เฮงาะ
เลอทิญและเล่าทูหยา มีคุณสมบัติสามารถขึ้นรูปได้ดีกว่า
แป้งข้าวพันธุ ์อื่นซึ ่งมีกลิ ่นรสเฉพาะตัวและไม่สามารถข้ึน
รูปทรงได้ จึงได้นำแป้งข้าวกล้องพันธุ์เฮงาะเลอทิญและเล่าทู
หยา มาเป็นส่วนผสมในสัดส่วนท่ีเท่ากันในการพัฒนาสูตร 

 

  
แป้งข้าวกล้องเฮงาะเลอทิญ     แป้งข้าวกล้องเล่าทูหยา 

  
แป้งข้าวกล้องเบี้ยวจิกู๋            แป้งข้าวกล้องบือบอ 

 
แป้งข้าวกล้องข้าวก่ำวังไผ่ (ข้าวเหนียวดำ) 

 
ภาพที่ 1 ลักษณะแป้งและสีของแป้งข้าวกล้องดอย 5 พันธุ์ 

 
 

  
ภาพที่ 2 ลักษณะของแป้งข้าวกลอ้งที่ผ่านการเจลาตไินซ์ 

(ซ้าย) และไม่ได้ผ่านเจลาติไนซ์ก่อนอบ (ขวา) 
 
 

ผลการวิจัยและพัฒนาสูตรผลิตภัณฑ์ขนมอบจากแป้ง
ข ้าวกล ้องเป ็นว ัตถ ุด ิบหล ัก 2 รส ค ือ รสเนยและรส
ช็อกโกแลต โดยทำการปรับสัดส่วนของปริมาณส่วนผสม
ต่างๆ อบขนมด้วยเตาอบที ่อ ุณหภูมิ 160 -165 องศา
เซลเซียส เป็นระยะเวลา 15 นาที จนได้สูตรผลิตภัณฑ์ขนม

อบ 2 สูตร ดังตาราง 1 ซึ่งผลิตภัณฑ์ขนมอบมีรูปร่าง กลิ่น
รส รสชาติ เนื้อสัมผัส ตรงตามความต้องการของผู้บริโภค 
(ภาพท่ี 3)  

 
 
 
 

  
รสเนย       รสช็อกโกแลต 

ภาพที่ 3 ผลิตภณัฑ์ขนมข้าวอบที่มีคุณค่าทางโภชนาการ
จากแป้งข้าวกล้อง  

 
2. ผลคุณภาพทางประสาทส ัมผ ัสของผู ้บร ิโภคต่อ

ผลิตภัณฑ์ขนมอบ  

ตารางที่ 1 สัดส่วนของผลิตภัณฑข์นมอบจากแป้งข้าวกล้อง 
รสเนยและรสช็อกโกแลต 

วัตถุดิบ/ส่วนผสม 
ปริมาณ (%) 

รสเนย ช็อกโกแลต 

1.แป้งข้าวกล้องเฮงาะเลอทญิ 16.60 16.00 
2. แป้งข้าวกล้องเล่าทูหยา 16.60 16.00 
3. ไข่ไก ่ 17.65 16.60 
4. มาการีน 9.05 10.65 
5. เนยจืด 9.05 - 
6. น้ำตาลทราย 7.70 9.05 
7. เนือ้อกไก ่ 5.50 5.35 
8. ผักเคล 6.40 4.25 
9. แครอท 6.40 4.25 
10. หัวหอม 1.65 1.60 
11. เบกกิ้งโซดา 1.10 1.50 
12. เกลอื 0.45 0.45 
13. คาร์บอกซีเมทลิเซลลูโลส 0.40 0.35 
14. ผงกระเทยีม 0.10 0.10 
15. ช็อกโกแลตคอมพาวน ์ - 10.65 
16. ผงโกโก ้ - 0.75 
17. กลิ่นวานิลลา 0.90 0.85 
18. กลิ่นเนย 0.45 - 
19. กลิ่นชอ็กโกแลต - 1.60 
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พบว่า แป้งข้าวกล้องที่ไม่พรีเจลาติไนซ์ก่อนอบมีลักษณะ
ปรากฏดี ไม่แข็งและรับประทานง่าย (ภาพที่ 2) สำหรับ
กระบวนการขึ้นรูปเบื้องต้น พบว่า แป้งข้าวกล้องพันธุ์เฮงาะ
เลอทิญและเล่าทูหยา มีคุณสมบัติสามารถขึ้นรูปได้ดีกว่า
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แป้งข้าวกล้องเฮงาะเลอทิญ     แป้งข้าวกล้องเล่าทูหยา 

  
แป้งข้าวกล้องเบี้ยวจิกู๋            แป้งข้าวกล้องบือบอ 

 
แป้งข้าวกล้องข้าวก่ำวังไผ่ (ข้าวเหนียวดำ) 

 
ภาพที่ 1 ลักษณะแป้งและสีของแป้งข้าวกล้องดอย 5 พันธุ์ 

 
 

  
ภาพที่ 2 ลักษณะของแป้งข้าวกลอ้งที่ผ่านการเจลาตไินซ์ 

(ซ้าย) และไม่ได้ผ่านเจลาติไนซ์ก่อนอบ (ขวา) 
 
 

ผลการวิจัยและพัฒนาสูตรผลิตภัณฑ์ขนมอบจากแป้ง
ข ้าวกล ้องเป ็นว ัตถ ุด ิบหล ัก 2 รส ค ือ รสเนยและรส
ช็อกโกแลต โดยทำการปรับสัดส่วนของปริมาณส่วนผสม
ต่างๆ อบขนมด้วยเตาอบที ่อ ุณหภูมิ 160 -165 องศา
เซลเซียส เป็นระยะเวลา 15 นาที จนได้สูตรผลิตภัณฑ์ขนม

อบ 2 สูตร ดังตาราง 1 ซึ่งผลิตภัณฑ์ขนมอบมีรูปร่าง กลิ่น
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รสเนย       รสช็อกโกแลต 

ภาพที่ 3 ผลิตภณัฑ์ขนมข้าวอบที่มีคุณค่าทางโภชนาการ
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2. ผลคุณภาพทางประสาทส ัมผ ัสของผู ้บร ิโภคต่อ

ผลิตภัณฑ์ขนมอบ  

ตารางที่ 1 สัดส่วนของผลิตภัณฑข์นมอบจากแป้งข้าวกล้อง 
รสเนยและรสช็อกโกแลต 

วัตถุดิบ/ส่วนผสม 
ปริมาณ (%) 

รสเนย ช็อกโกแลต 

1.แป้งข้าวกล้องเฮงาะเลอทญิ 16.60 16.00 
2. แป้งข้าวกล้องเล่าทูหยา 16.60 16.00 
3. ไข่ไก ่ 17.65 16.60 
4. มาการีน 9.05 10.65 
5. เนยจืด 9.05 - 
6. น้ำตาลทราย 7.70 9.05 
7. เนือ้อกไก ่ 5.50 5.35 
8. ผักเคล 6.40 4.25 
9. แครอท 6.40 4.25 
10. หัวหอม 1.65 1.60 
11. เบกกิ้งโซดา 1.10 1.50 
12. เกลอื 0.45 0.45 
13. คาร์บอกซีเมทลิเซลลูโลส 0.40 0.35 
14. ผงกระเทยีม 0.10 0.10 
15. ช็อกโกแลตคอมพาวน ์ - 10.65 
16. ผงโกโก ้ - 0.75 
17. กลิ่นวานิลลา 0.90 0.85 
18. กลิ่นเนย 0.45 - 
19. กลิ่นชอ็กโกแลต - 1.60 
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จากการศึกษาคุณภาพทางประสาทสัมผัสของผู้บริโภค
โดยวิธี 9-Point Hedonic Scale (1 = ไม่ชอบมากอย่างยิ่ง 
และ 9 = ชอบมากอย่างยิ ่ง) ในคุณลักษณะด้านลักษณะ
ปรากฏ สี กลิ่น รสชาติ เนื้อสัมผัส และความชอบโดยรวม 
พบว่า ผลิตภัณฑ์ขนมอบรสเนยมีคะแนนความชอบในทุก
คุณลักษณะอยู่ในเกณฑ์ชอบเล็กน้อยถึงชอบปานกลาง (6.9-
7.2 คะแนน) สำหรับผลิตภัณฑ์ขนมอบรสช็อกโกแลตมี
คะแนนความชอบในทุกคุณลักษณะอยู ่ในเกณฑ์ชอบ
เล็กน้อยถึงชอบปานกลาง (6.8-7.5 คะแนน) โดยทั่วไปที่
ระดับความชอบเล็กน้อย (6 คะแนน) ถือได้ว่าผลิตภัณฑ์เป็น
ที่ยอมรับ ดังตารางที ่2 

 

3. ผลการวิเคราะห์คุณภาพผลิตภัณฑ์ขนมอบเสริม
โภชนาการ 
3.1 ผลด้านคุณภาพกายภาพและทางเคมีของผลิตภัณฑ์
ขนมอบ 

ผล ิตภ ัณฑ์ขนมอบเสร ิมโภชนาการรสเนยและรส
ช็อกโกแลตที่พัฒนาได้มีลักษณะปรากฏ ค่าสีในระบบ CIE 
โดยค่าสี  L* แสดงถึงค่าความสว่างในช่วง 22.59-37.68 ค่า
สี a* แสดงถึงความเป็นสีแดงในช่วง 6.71-9.27 และค่าสี b* 
แสดงถึงค่าที่เป็นสีเหลืองในช่วง 7.54-24.57 ค่า Hardness 
อยู่ในช่วง 1.75-1.83 กิโลกรัมแรง ค่าวอเตอร์แอกทิวิตี
ในช่วง 0.337-0.425 และปริมาณความชื้นในช่วง 1.44-
5.00 ซึ่งเป็นไปตามมาตรฐานผลิตภัณฑ์ชุมชน เรื่อง คุกกี้ 
(มผช. 118/2555) โดยกำหนดให้ผลิตภัณฑ์มีปริมาณ
ความช้ืนไม่เกินร้อยละ 7 โดยน้ำหนัก ดังตารางที่ 3 

 
3.2 ผลด้านองค์ประกอบทางเคมี (Proximate analysis)   

ข้อมูลองค์ประกอบทางเคมี พบว่า ผลิตภัณฑ์ขนมอบทั้ง 
2 รส ในปริมาณ 100 กรัมตัวอย่าง มีปริมาณโปรตีนอยู่
ในช่วง 10.00-10.60 กรัม ปริมาณไขมันอยู่ในช่วง 21.90-
27.40 กรัม ปริมาณเถ้าอยู่ในช่วง 2.69-2.87 กรัม ปริมาณ
ใยอาหารอยู่ในช่วง 2.82-3.31 กรัม ปริมาณคาร์โบไฮเดรต
อยู่ในช่วง 55.80-62.50 กรัม และพลังงานอยู่ในช่วง 490-
510 กิโลแคลอรี (ตารางที่ 4)  

 
3.3 ผลการวิเคราะห์คุณภาพทางจุลินทรีย์ 

ปร ิมาณย ีสต ์และรา (Yeast and mold) บาซ ิลลัส 
ซีเรียส (Bacillus cereus) และจำนวนจุลินทรีย์ทั ้งหมด 
(Total plate count) ของผลิตภัณฑ์ขนมอบทั้ง 2 รส (รส
เนยและรสช็อกโกแลต) มีคุณภาพด้านจุลินทรีย์เป็นไปตาม
ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื ่อง กำหนดคุณภาพหรือ
มาตรฐาน หลักเกณฑ์เงื่อนไขและวิธีในการตรวจวิเคราะห์ใน
อาหารของอาหารด้านจุลินทรีย์ที่ทำให้เกิดโรค (416/2563) 
และมาตรฐานผลิตภัณฑ์ชุมชน เรื่อง คุกกี้ (มผช. 118/2555) 
ซึ่งพบยีสต์และรา น้อยกว่า 10 โคโลนีต่อตัวอย่าง 1 กรัม 

ตารางที่ 2 คุณภาพทางประสาทสมัผัสของผลิตภัณฑ์ขนม
อบคุณค่าทางโภชนาการจากแป้งข้าวกล้อง 

คุณภาพทางประสาทสัมผัส 
ผลิตภัณฑ์ขนมอบ 

รสเนย ช็อกโกแลต 
ลักษณะปรากฎ 7.2±0.9 7.4±0.8 
สี 7.2±1.0 7.5±0.8 
กลิ่น  7.2±1.1 7.4±1.0 
รสชาต ิ 6.9±1.1 7.2±0.9 
เนื้อสมัผัส 7.0±1.1 6.8±0.9 
ความชอบโดยรวม 7.0±0.9 7.1±0.8 

 

ตารางที่ 3 คุณภาพทางกายภาพและเคมีของผลติภณัฑ์ขนม
อบจากแป้งข้าวกล้อง รสเนยและรสช็อกโกแลต 

คุณภาพทางกายภาพ 
และทางเคมี 

ผลิตภัณฑ์ขนมอบ 
รสเนย ช็อกโกแลต 

ค่าสี L* 37.68±1.16 22.59±0.36 
ค่าสี a* 9.27±0.39 6.71±0.13 
ค่าสี b* 24.57±0.76 7.54±0.25 
ปริมาณความชื้น (รอ้ยละ) 5.00±0.53 1.44±0.05 
ค่าวอเตอรแ์อกทิวิตี (aw) 0.425±0.019 0.337±0.031 
Hardness (kg.force) 1.75±0.32 1.83±0.34 

 
 

ตารางที่ 4 ข้อมูลองค์ประกอบทางเคมีในผลติภณัฑ์ขนมอบ
รสเนยและช็อกโกแลต 

องค์ประกอบทางเคมี 
ผลิตภัณฑ์ขนมอบ 

รสเนย ช็อกโกแลต 
โปรตีน (กรัม/100 กรมั) 10.00 10.60 
ไขมนั (กรมั/100 กรัม) 27.40 21.90 
เถ้า (กรัม/100 กรัม) 2.87 2.69 
กากใย (กรัม/100 กรัม) 2.82 3.31 
คาร์โบไฮเดรต (กรัม/100 กรมั) 55.80 62.50 
พลังงาน (kcals/100 กรมั) 510.00 490.00 
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บาซิลลัสซีเรียส น้อยกว่า 10 โคโลนีต่อตัวอย่าง 1 กรัม และ
จำนวนจุลินทรีย์ทั้งหมดน้อยกว่า 10 โคโลนีต่อตัวอย่าง 1 
กรัม 
3.4 ผลด้านอายุการเก็บรักษาของผลิตภัณฑ์ขนมอบ โดย
ใช้สภาวะที่เหมาะสมกับผลิตภัณฑ์ในบรรจุภัณฑ์ (รส
ช็อกโกแลต) และอุณหภูมิเก็บรักษา 

ผลการศึกษาอายุการเก็บรักษาผลิตภัณฑ์ขนมอบรส
ช็อกโกแลต บรรจุในถุงอลูมิเนียมฟอยล์ แบบมีซอง oxygen 
absorber ขนาดบรรจุ 30 กรัม พบว่า ผลิตภัณฑ์ขนมอบรส
ช็อกโกแลตที่อุณหภูมิ 30 องศาเซลเซียส มีอายุการเก็บ
รักษาประมาณ 7.5 เดือน ซึ่งผลิตภัณฑ์ควรเก็บรักษาให้พ้น
แสง (Keep away from direct sunlight) และความร้อน 
จะช่วยชะลอการเปลี่ยนแปลงของค่าสีและการเกิดปฏิกริิยา
ออกซิเดชันอันเป็นสาเหตุของการเกิดกลิ่นหืนได้เป็นอย่างดี  
วิจารณ์ผลการทดลอง  

การพัฒนาผลิตภัณฑ์ขนมอบเสริมโภชนาการสามารถใช้
แป้งข้าวกล้องพันธุ์เฮงาะเลอทิญและเล่าทูหยา (พันธุ์ข้าวไร่
บนพื้นที่สูง) เป็นวัตถุดิบหลัก โดยเสริมด้วยวัตถุดิบเพิ่ม
คุณค่าทางโภชนาการ ได้แก่ ไข่ไก่ อกไก่ ผักเคล แครอท 
หอมหัวใหญ่ และเนย กระบวนการผลิตใช้การเตรียมแป้ง
ผสมก่อนอบโดยไม่ผ่านการพรีเจลาติไนซ์ เนื ่องจากให้
คุณสมบัติเนื้อสัมผัสที่ดีกว่าและรับประทานง่ายกว่าแป้งที่
ผ่านการพรีเจลาติไนซ์ ซึ่งเป็นกระบวนการให้ความร้อนแก่
สารละลายสตาร์ชจนเกิดการเจลาติไนซ์ เม็ดแป้งพองตัวและ
เพิ่มความหนืด ก่อนทำให้แห้งด้วยการอบ ส่งผลให้ขนมอบที่
ได้มีความกรอบและเนื้อสัมผัสแข็ง 

ผลการประเมินคุณภาพทางประสาทสัมผัสด้วยวิธี 9-
Point Hedonic Scale พบว่า ขนมอบรสเนยได้รับคะแนน
ความชอบเฉลี ่ยอยู ่ในระดับ “ชอบเล็กน้อยถึงชอบปาน
กลาง” (6.9–7.2 คะแนน) ขณะที ่ขนมอบรสช็อกโกแลต
ได้รับคะแนนอยู่ในระดับใกล้เคียงกัน (6.8–7.5 คะแนน) 
ทั้งนี้ที่ระดับคะแนน 6 ถือเป็นเกณฑ์ที่ผลิตภัณฑ์ได้รับการ
ยอมรับจากผู้บริโภค ผลการประเมินสอดคล้องกับ ไกรสินธุ์ 
(2560) ที่ระบุว่า ผลิตภัณฑ์แปรรูปจากข้าวมักตอบสนอง
ความต้องการของกลุ ่มผู ้บร ิโภคที ่ใส่ใจโภชนาการและ
สุขภาพ แม้อาจไม่เป็นที่นิยมในตลาดวงกว้าง แต่สามารถ
สร้างการยอมรับได้ผ่านการประชาสัมพันธ์และการให้ข้อมูล
คุณค่าทางโภชนาการ ซึ่งเป็นแนวทางสำคัญในการส่งเสริม

ให้นวัตกรรมและผลิตภัณฑ์แปรรูปจากข้าวเป็นที่รู้จักในวง
กว้างมากขึ้น 

จากผลการวิเคราะห์คุณภาพกายภาพและเคมีของ
ผลิตภัณฑ์ขนมอบ พบว่า ขนมอบรสเนยและรสช็อกโกแลต
ที่พัฒนาได้ มีค่า Hardness 1.75-1.83 กิโลกรัมแรง ปริมาณ
ความชื ้นร้อยละ 1.44-5.00 ซึ ่งค่าความชื ้นในอาหารจะ
ขึ้นอยู่กับองค์ประกอบภายในที่มีผลต่อความสามารถในการ
อุ้มน้ำา (water holding capacity) ของตัวผลิตภัณฑ์ ซึ่งค่า
ความชื้นที่มากในผลิตภัณฑ์มีผลต่อการเจริญเติบโตของ
เชื้อจุลินทรีย์ที่ก่อให้เกิดการเน่าเสียในอาหารอีกด้วย (บุษกร
, 2555)  โดยผลิตภัณฑ์มคี่าวอเตอร์แอกทิวิตี (aw) ที่ 0.337-
0.425 ซึ่งเป็นไปตามมาตรฐานผลิตภัณฑ์ชุมชน เรื่อง คุกกี้ 
(มผช. 118/2555) ค่าวอเตอร์แอกทิวิตีเป็นค่าที่บ่งบอกถึง
ปริมาณน้ำอิสระของผลิตภัณฑ์ที่ส่งผลต่ออายุการเก็บรักษา
ของผลิตภัณฑ์ และเป็นปัจจัยบ่งชี้ระดับปริมาณน้ำต่ำสุดใน
อาหารที่เชื้อจุลินทรีย์สามารถนำไปใช้ในการเจริญเติบโต
และใช้ในการเกิดปฏิกิริยาเคมีต่างๆ โดยค่าวอเตอร์แอกทิวิตี
ต่ำกว่า 0.6 เป็นระดับที่จุลินทรีย์ทุกชนิดหยุดการเจรญิและ
การสร้างสารพิษของจุลินทรีย์ รวมทั้งเชื ้อราจะหยุดการ
เจริญเมื่อค่าวอเตอร์แอกทิวิตีเท่ากับหรือต่ำกว่า 0.7 (Igo 
and Schaffner, 2021) ข้อดีของการวัดค่าคุณภาพทางเคมี
ของอาหาร คือ สามารถใช้พิจารณาเป็นเกณฑ์ยอมรบัหรอืไม่
ยอมรับผลิตภัณฑ์ เนื่องจากมีการระบุค่าการยอมรับหรือค่า
มาตรฐานที่แน่นอนโดยอาจอ้างอิงตามประกาศกระทรวง
สาธารณสุข สำนักคณะกรรมการอาหารและยาของอาหาร
แต่ละประเภท ในบางครั้งพบว่าค่าการเปลี่ยนแปลงคุณภาพ
ทางเคมีของอาหารยังอยู่ในเกณฑ์ที่ยอมรับ แต่ผลิตภัณฑ์มี
การเปลี่ยนแปลงทางกายภาพและประสาทสัมผัสและไม่ได้
ร ับการยอมร ับจากผ ู ้บร ิ โภค ด ังน ั ้นการต ิดตามการ
เปลี่ยนแปลงคุณภาพของผลิตภัณฑ์อาหาร มักเลือกใช้การ
วิเคราะห์คุณภาพหลายวิธ ีร ่วมกัน (พรรันต์ และคณะ , 
2565)  
   ผลิตภัณฑ์ขนมอบรสช็อกโกแลตที่บรรจุในถุงอลูมิเนียม
ฟอยล์ขนาด 30 กรัม พร้อมซองดูดออกซิเจน (oxygen 
absorber) และเก็บรักษาพ้นแสงแดดที ่อุณหภูมิ 30–35 
องศาเซลเซียส มีอายุการเก็บรักษาได้ 7.5 เดือน คุณสมบัติ
ของถุงอลูมิเนียมฟอยล์ที่ปราศจากรูเข็ม (pin hole) ช่วย
ป้องกันการซึมผ่านของไอน้ำและก๊าซ จึงสามารถรักษา
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บาซิลลัสซีเรียส น้อยกว่า 10 โคโลนีต่อตัวอย่าง 1 กรัม และ
จำนวนจุลินทรีย์ทั้งหมดน้อยกว่า 10 โคโลนีต่อตัวอย่าง 1 
กรัม 
3.4 ผลด้านอายุการเก็บรักษาของผลิตภัณฑ์ขนมอบ โดย
ใช้สภาวะที่เหมาะสมกับผลิตภัณฑ์ในบรรจุภัณฑ์ (รส
ช็อกโกแลต) และอุณหภูมิเก็บรักษา 

ผลการศึกษาอายุการเก็บรักษาผลิตภัณฑ์ขนมอบรส
ช็อกโกแลต บรรจุในถุงอลูมิเนียมฟอยล์ แบบมีซอง oxygen 
absorber ขนาดบรรจุ 30 กรัม พบว่า ผลิตภัณฑ์ขนมอบรส
ช็อกโกแลตที่อุณหภูมิ 30 องศาเซลเซียส มีอายุการเก็บ
รักษาประมาณ 7.5 เดือน ซึ่งผลิตภัณฑ์ควรเก็บรักษาให้พ้น
แสง (Keep away from direct sunlight) และความร้อน 
จะช่วยชะลอการเปลี่ยนแปลงของค่าสีและการเกิดปฏิกริิยา
ออกซิเดชันอันเป็นสาเหตุของการเกิดกลิ่นหืนได้เป็นอย่างดี  
วิจารณ์ผลการทดลอง  

การพัฒนาผลิตภัณฑ์ขนมอบเสริมโภชนาการสามารถใช้
แป้งข้าวกล้องพันธุ์เฮงาะเลอทิญและเล่าทูหยา (พันธุ์ข้าวไร่
บนพื้นที่สูง) เป็นวัตถุดิบหลัก โดยเสริมด้วยวัตถุดิบเพิ่ม
คุณค่าทางโภชนาการ ได้แก่ ไข่ไก่ อกไก่ ผักเคล แครอท 
หอมหัวใหญ่ และเนย กระบวนการผลิตใช้การเตรียมแป้ง
ผสมก่อนอบโดยไม่ผ่านการพรีเจลาติไนซ์ เนื ่องจากให้
คุณสมบัติเนื้อสัมผัสที่ดีกว่าและรับประทานง่ายกว่าแป้งที่
ผ่านการพรีเจลาติไนซ์ ซึ่งเป็นกระบวนการให้ความร้อนแก่
สารละลายสตาร์ชจนเกิดการเจลาติไนซ์ เม็ดแป้งพองตัวและ
เพิ่มความหนืด ก่อนทำให้แห้งด้วยการอบ ส่งผลให้ขนมอบที่
ได้มีความกรอบและเนื้อสัมผัสแข็ง 

ผลการประเมินคุณภาพทางประสาทสัมผัสด้วยวิธี 9-
Point Hedonic Scale พบว่า ขนมอบรสเนยได้รับคะแนน
ความชอบเฉลี ่ยอยู ่ในระดับ “ชอบเล็กน้อยถึงชอบปาน
กลาง” (6.9–7.2 คะแนน) ขณะที ่ขนมอบรสช็อกโกแลต
ได้รับคะแนนอยู่ในระดับใกล้เคียงกัน (6.8–7.5 คะแนน) 
ทั้งนี้ที่ระดับคะแนน 6 ถือเป็นเกณฑ์ที่ผลิตภัณฑ์ได้รับการ
ยอมรับจากผู้บริโภค ผลการประเมินสอดคล้องกับ ไกรสินธุ์ 
(2560) ที่ระบุว่า ผลิตภัณฑ์แปรรูปจากข้าวมักตอบสนอง
ความต้องการของกลุ ่มผู ้บร ิโภคที ่ใส่ใจโภชนาการและ
สุขภาพ แม้อาจไม่เป็นที่นิยมในตลาดวงกว้าง แต่สามารถ
สร้างการยอมรับได้ผ่านการประชาสัมพันธ์และการให้ข้อมูล
คุณค่าทางโภชนาการ ซึ่งเป็นแนวทางสำคัญในการส่งเสริม

ให้นวัตกรรมและผลิตภัณฑ์แปรรูปจากข้าวเป็นที่รู้จักในวง
กว้างมากขึ้น 

จากผลการวิเคราะห์คุณภาพกายภาพและเคมีของ
ผลิตภัณฑ์ขนมอบ พบว่า ขนมอบรสเนยและรสช็อกโกแลต
ที่พัฒนาได้ มีค่า Hardness 1.75-1.83 กิโลกรัมแรง ปริมาณ
ความชื ้นร้อยละ 1.44-5.00 ซึ ่งค่าความชื ้นในอาหารจะ
ขึ้นอยู่กับองค์ประกอบภายในที่มีผลต่อความสามารถในการ
อุ้มน้ำา (water holding capacity) ของตัวผลิตภัณฑ์ ซึ่งค่า
ความชื้นที่มากในผลิตภัณฑ์มีผลต่อการเจริญเติบโตของ
เชื้อจุลินทรีย์ที่ก่อให้เกิดการเน่าเสียในอาหารอีกด้วย (บุษกร
, 2555)  โดยผลิตภัณฑ์มคี่าวอเตอร์แอกทิวิตี (aw) ที่ 0.337-
0.425 ซึ่งเป็นไปตามมาตรฐานผลิตภัณฑ์ชุมชน เรื่อง คุกกี้ 
(มผช. 118/2555) ค่าวอเตอร์แอกทิวิตีเป็นค่าที่บ่งบอกถึง
ปริมาณน้ำอิสระของผลิตภัณฑ์ที่ส่งผลต่ออายุการเก็บรักษา
ของผลิตภัณฑ์ และเป็นปัจจัยบ่งชี้ระดับปริมาณน้ำต่ำสุดใน
อาหารที่เชื้อจุลินทรีย์สามารถนำไปใช้ในการเจริญเติบโต
และใช้ในการเกิดปฏิกิริยาเคมีต่างๆ โดยค่าวอเตอร์แอกทิวิตี
ต่ำกว่า 0.6 เป็นระดับที่จุลินทรีย์ทุกชนิดหยุดการเจรญิและ
การสร้างสารพิษของจุลินทรีย์ รวมทั้งเชื ้อราจะหยุดการ
เจริญเมื่อค่าวอเตอร์แอกทิวิตีเท่ากับหรือต่ำกว่า 0.7 (Igo 
and Schaffner, 2021) ข้อดีของการวัดค่าคุณภาพทางเคมี
ของอาหาร คือ สามารถใช้พิจารณาเป็นเกณฑ์ยอมรบัหรอืไม่
ยอมรับผลิตภัณฑ์ เนื่องจากมีการระบุค่าการยอมรับหรือค่า
มาตรฐานที่แน่นอนโดยอาจอ้างอิงตามประกาศกระทรวง
สาธารณสุข สำนักคณะกรรมการอาหารและยาของอาหาร
แต่ละประเภท ในบางครั้งพบว่าค่าการเปลี่ยนแปลงคุณภาพ
ทางเคมีของอาหารยังอยู่ในเกณฑ์ที่ยอมรับ แต่ผลิตภัณฑ์มี
การเปลี่ยนแปลงทางกายภาพและประสาทสัมผัสและไม่ได้
ร ับการยอมร ับจากผ ู ้บร ิ โภค ด ังน ั ้นการต ิดตามการ
เปลี่ยนแปลงคุณภาพของผลิตภัณฑ์อาหาร มักเลือกใช้การ
วิเคราะห์คุณภาพหลายวิธ ีร ่วมกัน (พรรันต์ และคณะ , 
2565)  
   ผลิตภัณฑ์ขนมอบรสช็อกโกแลตที่บรรจุในถุงอลูมิเนียม
ฟอยล์ขนาด 30 กรัม พร้อมซองดูดออกซิเจน (oxygen 
absorber) และเก็บรักษาพ้นแสงแดดที ่อุณหภูมิ 30–35 
องศาเซลเซียส มีอายุการเก็บรักษาได้ 7.5 เดือน คุณสมบัติ
ของถุงอลูมิเนียมฟอยล์ที่ปราศจากรูเข็ม (pin hole) ช่วย
ป้องกันการซึมผ่านของไอน้ำและก๊าซ จึงสามารถรักษา
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คุณภาพผลิตภัณฑ์ได้อย่างมีประสิทธิภาพ (Robertson & 
Yam, 2004) นอกจากนี ้การใช้ซองดูดออกซิเจนช่วยลด
ความชื้นภายในบรรจุภัณฑ์และป้องกันการเสื่อมสภาพจาก
แสงและความร ้อน ทั ้งน ี ้สอดคล้องกับ Shahid et al. 
(2021) ที่ระบุว่า อุณหภูมิ แสง และความชื้นสัมพัทธ์เป็น
ปัจจัยสำคัญที่มีผลโดยตรงต่ออายุการเก็บรักษาอาหาร โดย
อุณหภูมิส ูง การสัมผัสแสงยูว ี และสภาพแวดล้อมที ่มี
ความช้ืนสูงจะเร่งให้เกิดปฏิกิริยาเสื่อมทางเคมีและการเจริญ
ของจุลินทรีย์ในอาหารได้เร็วขึ้น 
สรุปผล  
        พันธุ์ข้าวท้องถิ่นบนพื้นที่สูงสามารถพัฒนาต่อยอด
เป็นผลิตภัณฑ์ขนมอบเสริมโภชนาการ เช่น คุกกี้ที่ใช้แป้ง
ข้าวกล้องพันธุ์เฮงาะเลอทิญและเล่าทูหยาเป็นส่วนผสมหลัก 
เสริมด้วยไข่ไก่ อกไก่ ผักเคล แครอท และหัวหอม เพื่อเพิ่ม
คุณค่าทางอาหาร ผลิตภัณฑ์ดังกล่าวเป็นอาหารสุขภาพ
ทางเลือกที่มีสารอาหารครบหมู่ ปราศจากกลูเตน นอกจากน้ี
ยังมีศักยภาพในการต่อยอดเชิงธุรกิจสำหรับผู้ประกอบการ
ขนาดเล็ก เนื่องจากกระบวนการผลิตไม่ซับซ้อน สามารถ
ปรับสูตรให้เหมาะสมกับผู้บริโภคทุกวัย และช่วยยกระดับ
พันธุ์ข้าวท้องถิ่นสู่พืชเศรษฐกิจสร้างรายได้แก่เกษตรกรบน
พื้นที่สูง 
คำนิยม 

ขอบคุณการสนับสนุนงบประมาณการดำเนินงานวิจัย
จากสถาบันวิจัยและพัฒนาพื ้นที ่ส ูง (องค์การมหาชน) 
สำนักงานคณะกรรมการส่งเสริมวิทยาศาสตร์วิจ ัยและ
นวัตกรรม (สกสว.) และความร่วมมือทางวิชาการของคณะ
อุตสาหกรรมการเกษตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 

เอกสารอ้างอิง 
Igo, M. J. and Schaffner, D. W. (2021 ) .  Models for factors 

influencing pathogen survival in low water activity foods 
from literature data are highly significant but show large 
unexplained variance. Food Microbiology, 98: 103783. 

Robertson, M. and K. Yam. (2004). Novel food packing. Pp.65 
In Jim S. Technology of Reduced Additive Food. Canada: 
Black well Science. 

Shahid, S., Leghari, A.A., Farid, M.S., Saeed, M., Anwar, S., 
Anjum, R., Saeed, N. & Abbas, Z. (2021) .  Role of active 
food packaging developed from microencapsulated 
bioactive ingredients in Quality and shelf-life 
enhancement: A review. Journal of American Science, 
17(2), 12-28. 

Stoven S, Murray J, Marietta E. ( 2 0 1 2 ) .  Celiac disease: 
advances in treatment via gluten modification. Clin 
Gastroenterol Hepatol 10, 859–862. 

ไกรสินธุ์ วงศ์สุรไกร. (2560). แนวทางการส่งเสริมนวัตกรรมผลิตภัณฑ์
แปรรูปจากข้าวเพือ่เศรษฐกิจที่ยั่งยืน. (วิทยาลยัป้องกัน
ราชอาณาจกัร หลักสูตรการป้องกันราชอาณาจักร รุ่นที่ 60 
ประจำปกีารศึกษาพุทธศักราช 2560-2561. 

บุษกร อุตรภิชาติ. (2555). จุลชีววิทยาทางอาหาร. บริษัทนำศิลป์
โฆษณา จำกัด, สงขลา. 437 หน้า. 

ประกาศกระทรวงสาธารณสุข (ฉบับที่ 416) พ.ศ. 2563. (2563). 
ออกตามความในพระราชบญัญัติอาหาร พ.ศ. 2522 เร่ืองกำหนด
คุณภาพหรือมาตรฐาน หลักเกณฑ ์เง่ือนไข และวธิีการในการ
ตรวจวิเคราะห์ของอาหารด้านจุลินทรียท์ี่ทำให้เกิดโรค.สืบค้นจาก
https://moi.gcc.go.th/images/stories/moph/Link/RA10/r
a10_0500.pdf 

พรรัตน์ สินชัยพานิช, นภัสสร เพียสุระ, อนันทิตา แสงสุริยวงษ ์และ 
ศศพินทุ์ ดิษนิล. (2565). การทดสอบอายุการเก็บรักษาผลิตภัณฑ์
อาหารในสภาวะเร่งอุณหภูมิ. วารสารวทิยาศาสตร์บูรพา ปีที่ 27 
(ฉบับที่ 3) กันยายน – ธันวาคม พ.ศ. 2565. 

พีระพงศ์ บุญศิริ. (2541). โภชนาการและการออกกำลังกาย. 
กรุงเทพฯ :ไทยวัฒนาพานิช.  

วิภา สุโรจนะเมธากุล. (2556). โรคแพก้ลูเตน (Coeliac disease) 
และความสำคัญของอาหารปราศจากกลูเตน. วารสารอาหาร. ปีที่ 
43(3), 16-21. 

มหาวิทยาลัยสโุขทัยธรรมาธิราช สาขาวชิาวิทยาศาสตร์สุขภาพ. 
(2561). โภชนศาสตร์สาธารณสุข (Nutrition in health) หน่วยที ่
1-5. พิมพ์ครั้งที่ 3. นนทบุรี: มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมธิราช 

มาตรฐานผลิตภัณฑ์ชุมชน. (2555). มาตรฐานผลิตภัณฑ์คุกกี้ (มผช.
118-2555). สืบค้นจาก 
http://tcps.tisi.go.th/pub/tcps0118_55.pdf

 
 
  



 

 
ข้าวเปล่ียนวิถี อาหารเปล่ียนโลก | หน้า 80 

 

ผลของสาหร่ายผมนาง (Gracilaria fisheri) ต่อคุณค่าทางโภชนาการ 
และคุณภาพของเส้นก๋วยเตี๋ยวอบแห้ง 

Impact of Red Seaweed (Gracilaria fisheri) on Nutrition  
and Quality of Dried Rice Noodles  

 
ชัยสิทธิ์ ตี้ฮ้อ1, สุวิมล เจริญสิทธิ์1, มาศอบุล ทองงาม1, สาวิตรี รัตนสุมาวงศ์*1 
1 ภาควิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการอาหาร คณะอุตสาหกรรมเกษตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 
 

บทคัดย่อ  
  ก๋วยเตี๋ยวจัดเป็นอาหารหลักที่ทำจากแป้งข้าว จึงได้รับความนิยมอย่างแพร่หลาย และเป็นทางเลือกที่เหมาะสม

สำหรับผู้ที่มีอาการแพ้กลูเตน อย่างไรก็ตามก๋วยเตี๋ยวเป็นผลิตภัณฑ์ที่มีใยอาหารและโปรตีนต่ำและมีค่าดัชนีน้ำตาลสูง ดังนั้น
เพื่อปรับปรุงคุณภาพด้านโภชนาการ จึงควรนำวัตถุดิบอื่นที่มีใยอาหารหรือโปรตีนสูงมาเสริมลงในเส้นก๋วยเตี๋ยว สาหร่าย
ผมนาง (Gracilaria fisheri) เป็นสาหร่ายที่มีใยอาหารสูง และยังมีโปรตีนและแร่ธาตุอีกด้วย ดังนั้นงานวิจัยนี้จึงมีแนวคดิที่จะ
ปรับปรุงคุณภาพด้านโภชนาการของเส้นก๋วยเตี๋ยวอบแห้งด้วยการเติมสาหรา่ยผมนางลงในเสน้ก๋วยเตี๋ยว โดยทำการเติมที่ระดบั 
0 -25% นอกจากนี้ยังศึกษาผลของการเติมสาหร่ายผมนางต่อคุณภาพของเส้นก๋วยเตี๋ยวอบแห้ ง พบว่า การเสริมสาหร่าย
ผมนางที่ระดับ 25% สามารถเพิ่มปริมาณใยอาหารได้สูงขึ้นอย่างมีนัยสำคัญถึง 32 เท่าเมื่อเทียบกับตัวอย่างที่ไม่เติมสาหร่าย 
ทำให้สามารถกล่าวอ้างเป็นผลิตภัณฑ์ที่มีใยอาหารสูงได้ นอกจากนี้การเติมสาหร่ายผมนางส่งผลต่อลักษณะปรากฏทำให้เส้น
ก๋วยเตี๋ยวมีสีดำ โดยเห็นได้จากค่าความสว่าง (L*) ของเส้นก๋วยเตี๋ยวที่มีค่าลดลง เนื่องจากสีของสาหร่ายเข้มกว่าแป้งข้าว การ
ผสมสาหร่ายส่งผลกระทบต่อคุณภาพหุงต้ม โดยทำให้เวลาในการหุงต้มลดลง เนื่องจากสาหร่ายผมนางทำให้โครงสร้างภายใน
เส้นก๋วยเตี๋ยวเกิดรูพรุนท่ีมีขนาดใหญ่ขึ้น น้ำจึงแพร่เข้าไปในเส้นในระหว่างหุงต้มได้เร็วยิ่งขึ้น ทำให้การสูญเสียของแข็งระหว่าง
หุงต้มสูงขึ้น รวมถึงความแน่นเนื้อและความยืดหยุ่นของเส้นมีค่าลดลง เนื่องจากว่าสาหร่ายผมนางเข้าไปขัดขวางการเกิด
โครงสร้างของสตาร์ชภายในเส้นก๋วยเตี๋ยว โครงสร้างของเส้นก๋วยเตี๋ยวจึงอ่อนแอลง ดังนั้นการเสริมสาหร่ายผมนางสามารถเพิม่
คุณค่าทางโภชนาการเส้นก๋วยเตี๋ยวได้ และการเติมสาหร่ายผมนางยังใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาผลิตภัณฑ์จากข้าวให้มี
ประโยชน์ต่อสุขภาพมากขึ้นได้ อย่างไรก็ตามควรคำนึงถึงผลของการเติมสาหร่ายต่อคุณภาพของผลิตภัณฑ์เพื่อเลือกระดับการ
เติมให้เหมาะสมต่อไป  

     
คำสำคัญ: ก๋วยเตี๋ยว, สาหร่าย, ปราศจากกลเูตน, ใยอาหารสูง, เนื้อสัมผสั  
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เพื่อปรับปรุงคุณภาพด้านโภชนาการ จึงควรนำวัตถุดิบอื่นที่มีใยอาหารหรือโปรตีนสูงมาเสริมลงในเส้นก๋วยเตี๋ยว สาหร่าย
ผมนาง (Gracilaria fisheri) เป็นสาหร่ายที่มีใยอาหารสูง และยังมีโปรตีนและแร่ธาตุอีกด้วย ดังนั้นงานวิจัยนี้จึงมีแนวคดิที่จะ
ปรับปรุงคุณภาพด้านโภชนาการของเส้นก๋วยเตี๋ยวอบแห้งด้วยการเติมสาหรา่ยผมนางลงในเสน้ก๋วยเตี๋ยว โดยทำการเติมที่ระดบั 
0 -25% นอกจากนี้ยังศึกษาผลของการเติมสาหร่ายผมนางต่อคุณภาพของเส้นก๋วยเตี๋ยวอบแห้ ง พบว่า การเสริมสาหร่าย
ผมนางที่ระดับ 25% สามารถเพิ่มปริมาณใยอาหารได้สูงขึ้นอย่างมีนัยสำคัญถึง 32 เท่าเมื่อเทียบกับตัวอย่างที่ไม่เติมสาหร่าย 
ทำให้สามารถกล่าวอ้างเป็นผลิตภัณฑ์ที่มีใยอาหารสูงได้ นอกจากนี้การเติมสาหร่ายผมนางส่งผลต่อลักษณะปรากฏทำให้เส้น
ก๋วยเตี๋ยวมีสีดำ โดยเห็นได้จากค่าความสว่าง (L*) ของเส้นก๋วยเตี๋ยวที่มีค่าลดลง เนื่องจากสีของสาหร่ายเข้มกว่าแป้งข้าว การ
ผสมสาหร่ายส่งผลกระทบต่อคุณภาพหุงต้ม โดยทำให้เวลาในการหุงต้มลดลง เนื่องจากสาหร่ายผมนางทำให้โครงสร้างภายใน
เส้นก๋วยเตี๋ยวเกิดรูพรุนท่ีมีขนาดใหญ่ขึ้น น้ำจึงแพร่เข้าไปในเส้นในระหว่างหุงต้มได้เร็วยิ่งขึ้น ทำให้การสูญเสียของแข็งระหว่าง
หุงต้มสูงขึ้น รวมถึงความแน่นเนื้อและความยืดหยุ่นของเส้นมีค่าลดลง เนื่องจากว่าสาหร่ายผมนางเข้าไปขัดขวางการเกิด
โครงสร้างของสตาร์ชภายในเส้นก๋วยเตี๋ยว โครงสร้างของเส้นก๋วยเตี๋ยวจึงอ่อนแอลง ดังนั้นการเสริมสาหร่ายผมนางสามารถเพิม่
คุณค่าทางโภชนาการเส้นก๋วยเตี๋ยวได้ และการเติมสาหร่ายผมนางยังใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาผลิตภัณฑ์จากข้าวให้มี
ประโยชน์ต่อสุขภาพมากขึ้นได้ อย่างไรก็ตามควรคำนึงถึงผลของการเติมสาหร่ายต่อคุณภาพของผลิตภัณฑ์เพื่อเลือกระดับการ
เติมให้เหมาะสมต่อไป  

     
คำสำคัญ: ก๋วยเตี๋ยว, สาหร่าย, ปราศจากกลเูตน, ใยอาหารสูง, เนื้อสัมผสั  
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ภาคบรรยาย 
กลุ่ม งานวิจัยข้าวระดับท้องถิ่น และวิถีชีวิตชาวนา 
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แนวทางความสำเร็จงานวิจัยข้าวระดับชุมชน สู่การสร้างเศรษฐกิจฐานรากและความยั่งยืน 
 
นางสาวชิดชนก เกษี1  นายอตินิสภ์ ตำนานทอง1 
1สำนักงานพัฒนาการวิจยัการเกษตร (องค์การมหาชน) 

 

บทคัดย่อ 
งานวิจัยที่ประสบความสำเร็จในการสร้างเศรษฐกิจฐานรากต้องเปลี่ยนจาก  "วิจัยเพื่อทราบ" เป็น "วิจัยเพื่อใช้

ประโยชน์และขับเคลื่อน" โดยมีแนวทางในการวิจัยโดยเน้นการมีส่วนร่วมของทุกภาคส่วน 4P Partnership ในการขับเคลื่อน
ภาคการเกษตร เป็นกลไกที่มุ่งเน้นการบูรณาการทรัพยากร องค์ความรู้ และความเชี่ยวชาญจากทุกภาคส่วน เพื่อสร้างการ
เปลี่ยนแปลงที่ยั่งยืนและครอบคลุม ให้เกิดการบูรณาการองค์ความรู้ระหว่างภูมิปัญญาท้องถิ่นกับนวัตกรรมสมัยใหม่ โดยมี
หัวใจสำคัญคือ การมีส่วนร่วมของชุมชน เพื่อให้เกิดการพึ่งพาตนเองได้จริง (Self-Reliance) สามารถสร้างรายได้ที่มั่นคงและ
ยั่งยืนบนพ้ืนฐานของทรัพยากร วัฒนธรรม และสิ่งแวดล้อมในท้องถิ่น ประกอบด้วย 

1. ภาครัฐ (Public) ทำหน้าที่เป็นผู้กำหนด นโยบาย (Policy) และเป็น ผู้อำนวยความสะดวก (Facilitator) ในการ
สร้างสภาพแวดล้อมที่เอื ้อต่อการลงทุนและการพัฒนาภาคการเกษตร ช่วยในการกำหนดทิศทางและนโยบาย วางแผน
ยุทธศาสตร์ชาติและนโยบายด้าน 

2. ภาคเอกชน (Private) ทำหน้าที ่เป็น กลไกขับเคลื ่อนเศรษฐกิจ (Economic Driver) และนำ เทคโนโลยี 
(Technology) เข้ามาประยุกต์ใช้เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพและลดต้นทุนและการสร้างช่องทางการตลาดทั้งในและต่างประเทศ 
รวมทั้งสร้างกลไกการรับซื้อผลผลิตตามคุณภาพ 

3. เกษตรกร (People) ทำหน้าที่ในการนำผลงานวิจัยไปใช้ประโยชน์ การขยายผลเทคโนโลยีจากการรวมกลุ่มและ
การปรับใช้เทคโนโลยีใหม่ ๆ ท่ีเหมาะสมกับพื้นที่ 

4. สถาบันการศึกษา (Professional) ทำหน้าที่ในการการวิจัยและสร้างองค์ความรู้ การจัดทำหลักสูตรฝึกอบรมและ
ถ่ายทอดเทคโนโลยีให้กับเกษตรกรและเจ้าหน้าที่ส่งเสริมการเกษตรและการประเมินผลกระทบ ประเมินผลลัพธ์เพื่อปรับปรุง
และสร้างความยั่งยืนในระยะยาว 

ซึ่งจะก่อให้เกิด การกำหนดโจทย์ร่วม (Co-Creation): ภาครัฐและภาคเอกชนตั้งโจทย์ร่วมกับภาคประชาชน 
(เกษตรกร) โดยมีภาควิชาชีพทำหน้าที่วิเคราะห์ความเป็นไปได้ทางเทคนิค การลงทุนร่วม               ( Co-Investment): 
ภาครัฐลงทุนในโครงสร้างพื้นฐาน ภาคเอกชนลงทุนในเทคโนโลยีการผลิตและการตลาด ภาคประชาชนลงทุนในแรงงานและ
การจัดการพื้นท่ี รวมทั้งการขยายผลร่วม (Co-Scaling): ภาควิชาชีพถ่ายทอดองค์ความรู้ให้ภาคประชาชน แล้วภาครัฐใช้กลไก
การส่งเสริมเพื่อขยายผลไปยังพ้ืนท่ีอื่น ๆ โดยมีภาคเอกชนเป็นผู้รับซื้อผลผลิตตามมาตรฐานท่ีกำหนด  

 
คำสำคัญ: ข้าวระดับชุมชน, เศรษฐกิจฐานราก, การขยายผล 
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แนวทางความสำเร็จงานวิจัยข้าวระดับชุมชน สู่การสร้างเศรษฐกิจฐานรากและความยั่งยืน 
 
นางสาวชิดชนก เกษี1  นายอตินิสภ์ ตำนานทอง1 
1สำนักงานพัฒนาการวิจยัการเกษตร (องค์การมหาชน) 

 

บทคัดย่อ 
งานวิจัยที่ประสบความสำเร็จในการสร้างเศรษฐกิจฐานรากต้องเปลี่ยนจาก  "วิจัยเพื่อทราบ" เป็น "วิจัยเพื่อใช้

ประโยชน์และขับเคลื่อน" โดยมีแนวทางในการวิจัยโดยเน้นการมีส่วนร่วมของทุกภาคส่วน 4P Partnership ในการขับเคลื่อน
ภาคการเกษตร เป็นกลไกที่มุ่งเน้นการบูรณาการทรัพยากร องค์ความรู้ และความเชี่ยวชาญจากทุกภาคส่วน เพื่อสร้างการ
เปลี่ยนแปลงที่ยั่งยืนและครอบคลุม ให้เกิดการบูรณาการองค์ความรู้ระหว่างภูมิปัญญาท้องถิ่นกับนวัตกรรมสมัยใหม่ โดยมี
หัวใจสำคัญคือ การมีส่วนร่วมของชุมชน เพื่อให้เกิดการพึ่งพาตนเองได้จริง (Self-Reliance) สามารถสร้างรายได้ที่มั่นคงและ
ยั่งยืนบนพ้ืนฐานของทรัพยากร วัฒนธรรม และสิ่งแวดล้อมในท้องถิ่น ประกอบด้วย 

1. ภาครัฐ (Public) ทำหน้าที่เป็นผู้กำหนด นโยบาย (Policy) และเป็น ผู้อำนวยความสะดวก (Facilitator) ในการ
สร้างสภาพแวดล้อมที่เอื ้อต่อการลงทุนและการพัฒนาภาคการเกษตร ช่วยในการกำหนดทิศทางและนโยบาย วางแผน
ยุทธศาสตร์ชาติและนโยบายด้าน 

2. ภาคเอกชน (Private) ทำหน้าที ่เป็น กลไกขับเคลื ่อนเศรษฐกิจ (Economic Driver) และนำ เทคโนโลยี 
(Technology) เข้ามาประยุกต์ใช้เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพและลดต้นทุนและการสร้างช่องทางการตลาดทั้งในและต่างประเทศ 
รวมทั้งสร้างกลไกการรับซื้อผลผลิตตามคุณภาพ 

3. เกษตรกร (People) ทำหน้าที่ในการนำผลงานวิจัยไปใช้ประโยชน์ การขยายผลเทคโนโลยีจากการรวมกลุ่มและ
การปรับใช้เทคโนโลยีใหม่ ๆ ท่ีเหมาะสมกับพื้นที่ 

4. สถาบันการศึกษา (Professional) ทำหน้าที่ในการการวิจัยและสร้างองค์ความรู้ การจัดทำหลักสูตรฝึกอบรมและ
ถ่ายทอดเทคโนโลยีให้กับเกษตรกรและเจ้าหน้าที่ส่งเสริมการเกษตรและการประเมินผลกระทบ ประเมินผลลัพธ์เพื่อปรับปรุง
และสร้างความยั่งยืนในระยะยาว 

ซึ่งจะก่อให้เกิด การกำหนดโจทย์ร่วม (Co-Creation): ภาครัฐและภาคเอกชนตั้งโจทย์ร่วมกับภาคประชาชน 
(เกษตรกร) โดยมีภาควิชาชีพทำหน้าที่วิเคราะห์ความเป็นไปได้ทางเทคนิค การลงทุนร่วม               ( Co-Investment): 
ภาครัฐลงทุนในโครงสร้างพื้นฐาน ภาคเอกชนลงทุนในเทคโนโลยีการผลิตและการตลาด ภาคประชาชนลงทุนในแรงงานและ
การจัดการพื้นท่ี รวมทั้งการขยายผลร่วม (Co-Scaling): ภาควิชาชีพถ่ายทอดองค์ความรู้ให้ภาคประชาชน แล้วภาครัฐใช้กลไก
การส่งเสริมเพื่อขยายผลไปยังพ้ืนท่ีอื่น ๆ โดยมีภาคเอกชนเป็นผู้รับซื้อผลผลิตตามมาตรฐานท่ีกำหนด  

 
คำสำคัญ: ข้าวระดับชุมชน, เศรษฐกิจฐานราก, การขยายผล 

  

 

 
ข้าวเปล่ียนวิถี อาหารเปล่ียนโลก | หน้า 83 

 

นวัตกรรมผงชงดื่มเพื่อสุขภาพจากข้าวพันธุ์สังข์หยด: บูรณาการภูมิปัญญาการใช้สมุนไพร 
เพื่อส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุ 

Innovative Health Beverage from Sangyod Rice: Integrating Local Wisdom of Herbal 
Medicine for Elderly Well-being 

 
อมรรัตน์ ถนนแกว้1* 
1สาขาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีอาหาร คณะอุตสาหกรรมเกษตรและชวีภาพ มหาวิทยาลัยทกัษิณ อำเภอป่าพะยอม  
จังหวัดพัทลุง 93210 
* อีเมล์ : tamonrat@tsu.ac.th 
 

บทคัดย่อ 
งานวิจัยนี้มุ่งพัฒนาผลิตภัณฑ์ผงชงดื่มเพื่อสุขภาพจากข้าวสังข์หยดสำหรับผู้สูงอายุ โดยบูรณาการองค์ความรู้ด้าน

วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการอาหาร โภชนาการ และภูมิปัญญาท้องถิ่นภาคใต้ เพื่อแก้ปัญหาสุขภาพของผู้สูงอายุไทยซึ่งเป็น
กลุ่มประชากรที่เพิ่มขึ้นอย่างรวดเร็ว ผลิตภัณฑ์ประกอบด้วยวัตถุดิบท้องถิ่นสำคัญ 3 ชนิด ได้แก่ ข้าวสังข์หยดเพาะงอก รำข้าว
สังข์หยด และสารสกัดเนื้อในฝักราชพฤกษ์สุก ซึ่งอุดมด้วยสารออกฤทธ์ิทางชีวภาพ เช่น กาบา แกมมาโอไรซานอล วิตามินอี ใย
อาหาร และแอนทราควิโนน ไกลโคไซด์ที่ช่วยระบบขับถ่าย กระบวนการผลิตได้รับการออกแบบให้เหมาะสมกับการนำไปใช้ใน
ระดับวิสาหกิจชุมชน ครอบคลุมการเตรียมวัตถุดิบ พรีเจลลาติไนซ์ การอบแห้ง และการบดผงละเอียด ผลการวิเคราะห์พบว่า
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การเพิ่มมูลค่าข้าวและรำข้าวสังข์หยดสู่ผลิตภัณฑ์สุขภาพมูลค่าสูง: ทางเลือกของเกษตรกรท้องถิ่นสู่ความ
ยั่งยืนทางรายได้ 

Value-Added Utilization of Sangyod Rice and Rice Bran for High-Value Health Products 
as a Sustainable Income Strategy for Local Farmers 

 
พรวิชัย เต็มบุตร 1,2*, ถาวร จันทโชติ 1, วรวิทย ์วาณิชย์สุวรรณ 3 
1 คณะอุตสาหกรรมเกษตรและชวีภาพ มหาวิทยาลัยทกัษิณ  
2 ศูนย์ความเป็นเลิศนวัตกรรมเกษตรและผลิตภัณฑ์ชีวภาพแห่งมหาวิทยาลัยทกัษิณ มหาวิทยาลยัทักษิณ  
3 คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์  
 
 

บทคัดย่อ  
ข้าวสังข์หยดเมืองพัทลุงที่ได้รับการขึ้นทะเบียนสิ่งบ่งชี้ทางภูมิศาสตร์ (Geographical Indication) ที่มีการส่งเสริม

การปลูกอย่างแพร่หลายและศักยภาพสูง อย่างไรก็ตามในกระบวนการสีข้าวนั้นจะได้ข้าวเต็มเมล็ดประมาณ  50-60 % อีก
ประมาณ 20-30% เป็นข้าวหักท่อนและรำข้าวที่ยังไม่มีตลาดรองรับ ส่งผลให้เกษตรกรสูญเสียรายได้ที่ควรจะได้รับ ข้าวสังข์
หยดมีคุณค่าทางโภชนาการสูง ดัชนีน้ำตาลต่ำ มีสารแอนโทไซยานินที่ช่วยลดการสะสมคอเลสเตอรอลในเส้นเลือด จึงเป็น
วัตถุดิบที่เหมาะสมในการพัฒนาอาหาร เครื่องดื่มเพื่อสุขภาพ และเครื่องสำอาง อย่างไรก็ตามเกษตรกรขาดทักษะการแปรรูป
เพื่อเพิ่มมูลค่า ด้วยเหตุนี้คณะผู้วิจัยจึงได้ริเริ่มโครงการวิจัยเพื่อถแก้ปัญหาดังกล่าว โดยมีเป้าหมายหลักในการยกระดับ
เศรษฐกิจฐานรากและสร้างความยั่งยืนทางรายได้ให้แก่เกษตรกร ผ่านกระบวนการแปรรูปเพิ่มมูลค่าวัตถุดิบเหลือใช้ให้เป็น
ผลิตภัณฑ์เพื่อสุขภาพมูลค่าสูง สอดรับกับการเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุและกระแสความใส่ใจสุขภาพของผู้บริโภคในปัจจุบัน โดยการ
ดำเนินงานวิจัยเน้นการบูรณาการความร่วมมือกับเครือข่ายจากภาครัฐและดำเนินงานร่วมกับวิสาหกิจชุมชนผู้ปลูกข้าวในพื้นที่
ในการพัฒนาผลิตภัณฑ์สุขภาพและเครื่องสำอางจากข้าวสังข์หยดในระดับขยายกำลังผลิต รวมถึงการถ่ายทอดองค์ความรู้ด้าน
เทคโนโลยีและการยกระดับทักษะด้านการผลิตและการแปรรูปผลิตภัณฑ์มูลค่าสูงจากข้าวสังข์หยดแก่เกษตรกรตลอดห่วงโซ่
อุปทาน โดยนำงานวิจัยพร้อมใช้และเทคโนโลยีที่เหมาะสมมาประยุกต์ใช้ประโยชน์ จนเกิดผลสัมฤทธิ์สำคัญทางเศรษฐกิจ 
ปัจจุบันสารสกัด anthocyanin จากรำข้าวสังข์หยดขึ้นทะเบียนสารสำคัญในรายการของ อย. (positive list) เป็นยาความ
เสี่ยงต่ำรักษาความเสี่ยงโรคหลอดเลือดและหัวใจ เลขที่ C68/0003 ซึ่งผลลัพธ์จากงานวิจัยมิเพียงแต่ช่วยสร้างอาชีพและ
ทางเลือกใหม่ให้แก่เกษตรกร แต่ยังเป็นกลไกสำคัญในการยกระดับเศรษฐกิจฐานรากของจังหวัดพัทลุงอีกด้วย 

คำสำคัญ: ข้าวสังข์หยดพัทลุง, การเพิ่มมลูค่า, สารสกดัมลูค่าสูง, ผลติภัณฑ์สุขภาพ, เศรษฐกิจฐานราก 
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อิทธิพลของคุณสมบัติทางเคมีกายภาพของข้าวนาริมเล (พัทลุง) ต่อคุณภาพของข้าวเกรียบ 'ปลาลูกเบร่' 
Influence of Physicochemical Properties of 'Narimle' Rice (Phatthalung) on the Quality 

of "Pla Look Bre" Crackers 
 
นันทิยา พนมจันทร์ 1*, ภิญฎา วัฒนไทย 1, พัชราภรณ์ รักชุม 2 
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2 ศูนย์วิจยัข้าวพัทลุง ต.ควนมะพรา้ว อ.เมือง จ.พัทลุง 93000 
* Corresponding author E-mail: n_numkum@hotmail.com, pnantiya@tsu.ac.th 

บทคัดย่อ  
“ข้าวนาริมเล” เป็นข้าวพื้นเมืองที่ปลูกในพ้ืนท่ีชายฝั่งทะเลสาบสงขลา เขตจังหวัดพัทลุง เป็นภูมิปญัญาจากบรรพ

บุรุษ ซึ่งมีลักษณะเฉพาะด้าน บริเวณพื้นท่ีทำนาข้าวนั้นจะมีแร่ธาตุจากธรรมชาติทับถมจากตะกอนท่ีถูกพัดพามาจากทะเลสาบ 
มีน้ำหล่อเลี้ยงตลอดฤดูกาลทำนา และช่วยลดต้นทุนการผลิต งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อประเมินคณุสมบัติทางกายภาพและ
เคมีของข้าวนาริมเลจำนวน 8 พันธุ์ ได้แก่ กข55, กข77, กข91, กข109, กข43, ไร่มะขาม, หอมนาเล1 และหอมนาเล2 เพื่อ
แปรรูปผลิตภณัฑ์ข้าวเกรยีบปลาลกูเบร่นารมิเล ดำเนินการทดลอง ณ ศูนย์วิจัยข้าวพัทลุง จังหวัดพัทลุง ออกแบบการทดลอง
แบบ RCBD (Randomized Complete Block Design) มี 8 ชุดการทดลอง ในแต่ละชุดการทดลองมี 3 ซ้ำ การศึกษา
ประกอบด้วยการประเมินลักษณะทางกายภาพของข้าวนาริมเล ไดแ้ก่ ขนาดเมล็ด รูปร่างเมล็ด  สีเปลือก การเป็นท้องไข่ 
ลักษณะสมบตัิทางเคมี ได้แก่ ความคงตัวของแป้งสุก ค่าการสลายเมล็ดในดา่ง การยืดตัวของแป้งสุก และปรมิาณอะมิโลส เมื่อ
นำไปแปรรูป จากนั้นได้มีการพัฒนาสูตรขา้วเกรียบท่ีใช้ปลาลูกเบรแ่ละข้าวนารมิเลเป็นส่วนผสม พรอ้มท้ังศึกษาการแปรรูปข้าว
เกรียบปลาลูกเบร่นาริมเล ได้แก ่ การขยายตัวของข้าวเกรียบก่อนและหลังทอด การวิเคราะห์ SEM การอมน้ำมัน และการ
ทดสอบความชอบทางประสาทสมัผัสของผู้บริโภคในด้านสี กลิ่น ความกรอบ การพองตัว รสชาติ เนื้อสัมผสั และความชอบ
โดยรวม ผลการทดสอบพบว่า ข้าวนาริมเลพันธุ์หอมนาเล2 มีศักยภาพสูงกว่าทุกพันธุ์ในการนำมาใช้เป็นวัตถุดิบสำหรับผลติข้าว
เกรียบปลา เนื่องจากมีคณุสมบัตทิางกายภาพที่มีความหนาเมล็ดตำ่สุด ง่ายต่อการบดแป้งให้เนื้อเนยีนละเอยีด มีคา่ท้องไข่ต่ำ
ส่งผลใหเ้มื่อทอดแป้งเกิดการพองตัวสม่ำเสมอเท่ากัน และคณุสมบตัิทางเคมีมีปริมาณอะมโิลสต่ำสุดโดยปริมาณอะมิโลสช่วยให้
ข้าวเกรียบเกดิการพองตัว และช่วยการแตกหักของผลิตภัณฑ์ แปง้ที่มีปริมาณ อะมิโลสร้อยละ 5-20 ส่งผลให้ผลติภณัฑ์ข้าว
เกรียบมคีุณภาพมากขึ้น การทดสอบทางประสาทสมัผสั พบว่าข้าวพันธุ์หอมนาเล 2 ได้รับคะแนนความชอบโดยรวมสูงสดุ การ
ยอมรับจากผู้บรโิภคอยู่ในระดับดี บ่งช้ีถึงโอกาสในการพัฒนาเป็นผลติภัณฑ์เชิงพาณิชย์ท่ีสามารถสร้างรายได้ให้กับชุมชน ดังนั้น
การนำข้าวพันธุ์หอมนาเล 2 มาใช้เป็นวัตถุดิบหลักในการผลิตข้าวเกรียบปลาลูกเบร่นาริมเล นับเปน็แนวทางหนึ่งในการเพิ่ม
มูลค่าให้กับผลผลติทางการเกษตรของท้องถิ่น อีกทั้งยังช่วยส่งเสริมการใช้ประโยชน์จากทรัพยากรในพ้ืนท่ีอย่างยั่งยืน 

คำสำคัญ: ข้าว, พื้นที่ริมชายฝั่ง, ปลาลูกเบร่, ข้าวเกรียบปลา, คุณสมบัติทางเคมีกายภาพ 
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การปรับเปลี่ยนวิถีการผลิตข้าวสู่ความยั่งยืน และข้าวคาร์บอนต่ำของชาวนาภาคใต้ 
Transforming Rice Production Toward Sustainability  

and Low-Carbon Rice Cultivation in Southern Thailand 
 
เสกสม พัฒนพิชัย 1 
1 สถานีทดลองการใช้น้ำชลประทานที่ 7 (ปัตตานี) กรมชลประทาน อำเภอเมือง จังหวัดยะลา 95000  

บทคัดย่อ  

 การปรับเปลี่ยนวิถีการผลิตข้าวของเกษตรกรในพื้นที่บ้านกูแบสีรา จังหวัดปัตตานี เป็นกรณีศึกษาการปรับตัวของ
เกษตรกรภาคใต้ต่อการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ และความต้องการตลาดสมัยใหม่ โดยมีจุดเริ่มต้นจากพระราชดำริของ
พระบาทสมเด็จพระวชิรเกล้าเจ้าอยู่หัว เมื่อปี พ.ศ. 2544 ทำให้เกิดการบูรณาการของหลายหน่วยงานในการพัฒนา และ
วางรากฐานการผลิตข้าวอย่างยั่งยืนตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง ก่อนหน้านี้เกษตรกรในพื้นที่ยังใช้วิธีการทำนาแบบเดิม เช่น 
เตรียมดินไม่เรียบ ใช้กล้าแก่ ปักดำกอแน่น ขังน้ำลึกตลอดฤดูปลูก ให้ปุ๋ยไม่ถูกช่วง ไม่กำจัดวัชพืช เก็บเกี่ยวในสภาพน้ำขัง และ
ใช้เมล็ดพันธุ์ปน ส่งผลให้ได้ผลผลิตข้าวต่ำมาก จากการวิเคราะห์ข้อมูลภูมิอากาศจังหวัดปัตตานีในระยะ 20 ปีที่ผ่านมา พบ
แนวโน้มว่ามี อุณหภูมิอากาศและความช้ืนสัมพัทธ์อากาศเพิ่มขึ้น จำนวนวันฝนตกและความยาวแสงลดลง โดยมีความสัมพันธ์
และกระทบต่อปริมาณผลผลิตข้าวต่อไร่ที ่ลดลง และจากการสัมภาษณ์เชิงลึกเกษตรกรผู้ปลูกข้าว  พบว่า รับรู ้ถึงความ
เปลี่ยนแปลงในระดับมาก โดยเริ่มปรับตัวด้วยการใช้เทคโนโลยีใหม่ ผสานภูมิปัญญาท้องถิ่น รวมกลุ่ม สร้างเกษตรกรรุ่นใหม่ 
และสร้างกลยุทธ์ตลาดเฉพาะพื้นที่ ซึ่งสิ่งเหล่านี้ต้องการการสนับสนุนจากภาครัฐช่วยเสริมองค์ความรู้ด้านการผลิต สถานี
ทดลองการใช้น้ำชลประทานท่ี 7 (ปัตตานี) จึงร่วมมือกับเกษตรกร พัฒนาแปลงสาธิตและทดลองการจัดการน้ำชลประทานใน
นาข้าวด้วยวิธีเปียกสลับแห้ง (Alternate Wetting and Drying: AWD) เปรียบเทียบกับวิธีขังน้ำแบบเดิม พบว่า วิธี AWD 
ร่วมกับการปรับระดับแปลง การใช้จุลินทรีย์สังเคราะห์แสง (PSB) และการให้ปุ๋ยที่เหมาะสม สามารถเพิ่มผลผลิตข้าวซีบูกันตัง 
5 อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (P<0.05) โดยเพิ่มขึ้น 47.09% และร่วมเสริมสร้างศักยภาพของเกษตรกรโดยใช้หลักคิด “กูแบสีรา
โมเดล” ตามขั้นตอนการเรียนรู้ 5 ขั้น คือ ทำให้ดู, ปูพ้ืนฐาน, สานทำเป็น, เห็นทำต่อ และก่อยั่งยืน 
 จากกระบวนการขับเคลื่อนดังกล่าว เกิดการเชื่อมโยงความร่วมมือระหว่างชุมชนกับสถาบันวิจัย นำไปสู่โครงการ 
หมู่บ้านข้าวคาร์บอนต่ำกูแบสีรา โดยมุ่งใช้วิทยาศาสตร์เทคโนโลยีและนวัตกรรม ในการยกระดับคุณภาพผลผลิต ลดผลกระทบ
ต่อสิ่งแวดล้อม และเพิ่มขีดความสามารถของชุมชน ผ่านการอบรมเชิงปฏิบัติการ และการเรียนรู้ร่วมกันในแปลงสาธิต รวมถึง
การนำพันธุ์ข้าวหอมชลสิทธิ์ 2 ที่ทนทานต่อสภาพแวดล้อมและให้ผลผลิตสูงมาทดลองปลูกในพื้นที่ พบว่าได้ผลผลิตสูงถึง 880 
กิโลกรัมต่อไร่ และได้พัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์ กูแบสีรา ข้าวคาร์บอนต่ำ โดยเน้นจุดขายความเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม ช่วยลดการ
ปลดปล่อยก๊าซเรือนกระจก และได้นำขึ้นทูลเกล้าทูลกระหม่อมถวายพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว สร้างความภาคภูมิใจให้กับ
ชุมชน เป็นแรงผลักดันให้เกิดการพัฒนาต่อเนื่องเพื่อเป็นต้นแบบการผลิตข้าวคาร์บอนต่ำในภาคใต้ตอนล่าง ซึ่งเป็นตัวอย่างที่
ชัดเจนของการพัฒนาเกษตรกรรมเชิงระบบ ที่ผสานองค์ความรู้ของชุมชน วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี นวัตกรรม และการ
สนับสนุนจากรัฐเข้าด้วยกัน จนสามารถเพิ่มผลผลิตข้าว เพิ่มผลิตภาพการใช้น้ำชลประทาน และสร้างมูลค่าเพิ่มของผลิตภัณฑ์ 
มุ่งสู่การลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจกจากการปลูกข้าว ตลอดจนสร้างรูปแบบชุมชนแห่งการเรียนรู้ตลอดชีวิต และวางรากฐาน
การพัฒนาความเข้มแข็งในการผลิตข้าวสู่ความยั่งยืน โดยเฉพาะในบริบทของการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ ผ่านแนวคิดข้าว
คาร์บอนต่ำ ซึ่งถือเป็นทิศทางการผลิตข้าวของอนาคต 
 

คำสำคัญ: บ้านกูแบสีรา, การจัดการน้ำด้วยวิธีเปยีกสลับแห้ง, ข้าวคาร์บอนต่ำ 
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การปรับเปลี่ยนวิถีการผลิตข้าวสู่ความยั่งยืน และข้าวคาร์บอนต่ำของชาวนาภาคใต้ 
Transforming Rice Production Toward Sustainability  

and Low-Carbon Rice Cultivation in Southern Thailand 
 
เสกสม พัฒนพิชัย 1 
1 สถานีทดลองการใช้น้ำชลประทานที่ 7 (ปัตตานี) กรมชลประทาน อำเภอเมือง จังหวัดยะลา 95000  

บทคัดย่อ  

 การปรับเปลี่ยนวิถีการผลิตข้าวของเกษตรกรในพื้นที่บ้านกูแบสีรา จังหวัดปัตตานี เป็นกรณีศึกษาการปรับตัวของ
เกษตรกรภาคใต้ต่อการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ และความต้องการตลาดสมัยใหม่ โดยมีจุดเริ่มต้นจากพระราชดำริของ
พระบาทสมเด็จพระวชิรเกล้าเจ้าอยู่หัว เมื่อปี พ.ศ. 2544 ทำให้เกิดการบูรณาการของหลายหน่วยงานในการพัฒนา และ
วางรากฐานการผลิตข้าวอย่างยั่งยืนตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง ก่อนหน้านี้เกษตรกรในพื้นที่ยังใช้วิธีการทำนาแบบเดิม เช่น 
เตรียมดินไม่เรียบ ใช้กล้าแก่ ปักดำกอแน่น ขังน้ำลึกตลอดฤดูปลูก ให้ปุ๋ยไม่ถูกช่วง ไม่กำจัดวัชพืช เก็บเกี่ยวในสภาพน้ำขัง และ
ใช้เมล็ดพันธุ์ปน ส่งผลให้ได้ผลผลิตข้าวต่ำมาก จากการวิเคราะห์ข้อมูลภูมิอากาศจังหวัดปัตตานีในระยะ 20 ปีที่ผ่านมา พบ
แนวโน้มว่ามี อุณหภูมิอากาศและความช้ืนสัมพัทธ์อากาศเพิ่มขึ้น จำนวนวันฝนตกและความยาวแสงลดลง โดยมีความสัมพันธ์
และกระทบต่อปริมาณผลผลิตข้าวต่อไร่ที ่ลดลง และจากการสัมภาษณ์เชิงลึกเกษตรกรผู้ปลูกข้าว  พบว่า รับรู ้ถึงความ
เปลี่ยนแปลงในระดับมาก โดยเริ่มปรับตัวด้วยการใช้เทคโนโลยีใหม่ ผสานภูมิปัญญาท้องถิ่น รวมกลุ่ม สร้างเกษตรกรรุ่นใหม่ 
และสร้างกลยุทธ์ตลาดเฉพาะพื้นที่ ซึ่งสิ่งเหล่านี้ต้องการการสนับสนุนจากภาครัฐช่วยเสริมองค์ความรู้ด้านการผลิต สถานี
ทดลองการใช้น้ำชลประทานท่ี 7 (ปัตตานี) จึงร่วมมือกับเกษตรกร พัฒนาแปลงสาธิตและทดลองการจัดการน้ำชลประทานใน
นาข้าวด้วยวิธีเปียกสลับแห้ง (Alternate Wetting and Drying: AWD) เปรียบเทียบกับวิธีขังน้ำแบบเดิม พบว่า วิธี AWD 
ร่วมกับการปรับระดับแปลง การใช้จุลินทรีย์สังเคราะห์แสง (PSB) และการให้ปุ๋ยที่เหมาะสม สามารถเพิ่มผลผลิตข้าวซีบูกันตัง 
5 อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (P<0.05) โดยเพิ่มขึ้น 47.09% และร่วมเสริมสร้างศักยภาพของเกษตรกรโดยใช้หลักคิด “กูแบสีรา
โมเดล” ตามขั้นตอนการเรียนรู้ 5 ขั้น คือ ทำให้ดู, ปูพ้ืนฐาน, สานทำเป็น, เห็นทำต่อ และก่อยั่งยืน 
 จากกระบวนการขับเคลื่อนดังกล่าว เกิดการเชื่อมโยงความร่วมมือระหว่างชุมชนกับสถาบันวิจัย นำไปสู่โครงการ 
หมู่บ้านข้าวคาร์บอนต่ำกูแบสีรา โดยมุ่งใช้วิทยาศาสตร์เทคโนโลยีและนวัตกรรม ในการยกระดับคุณภาพผลผลิต ลดผลกระทบ
ต่อสิ่งแวดล้อม และเพิ่มขีดความสามารถของชุมชน ผ่านการอบรมเชิงปฏิบัติการ และการเรียนรู้ร่วมกันในแปลงสาธิต รวมถึง
การนำพันธุ์ข้าวหอมชลสิทธิ์ 2 ที่ทนทานต่อสภาพแวดล้อมและให้ผลผลิตสูงมาทดลองปลูกในพื้นที่ พบว่าได้ผลผลิตสูงถึง 880 
กิโลกรัมต่อไร่ และได้พัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์ กูแบสีรา ข้าวคาร์บอนต่ำ โดยเน้นจุดขายความเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม ช่วยลดการ
ปลดปล่อยก๊าซเรือนกระจก และได้นำขึ้นทูลเกล้าทูลกระหม่อมถวายพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว สร้างความภาคภูมิใจให้กับ
ชุมชน เป็นแรงผลักดันให้เกิดการพัฒนาต่อเนื่องเพื่อเป็นต้นแบบการผลิตข้าวคาร์บอนต่ำในภาคใต้ตอนล่าง ซึ่งเป็นตัวอย่างที่
ชัดเจนของการพัฒนาเกษตรกรรมเชิงระบบ ที่ผสานองค์ความรู้ของชุมชน วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี นวัตกรรม และการ
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คำสำคัญ: บ้านกูแบสีรา, การจัดการน้ำด้วยวิธีเปยีกสลับแห้ง, ข้าวคาร์บอนต่ำ 
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Research and Development of Sticky Rice Farming Communities through the BCG 
Economic Model toward Sustainable Development Goals (SDGs) 

 
อรรจนา ด้วงแพง 1*, สุรัชนี เคนสุโพธิ์ 1, ;วราภร ขยายผล1, วรางคณา ชินภาส1, ณัฐ อมรภิญโญ1 และ ชนะ ศรีสมภาร2 
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2 ศูนย์วิจยัข้าวขอนแก่น 
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การวิจัยและพัฒนาชุมชนผู้ปลูกข้าวเหนียวด้วยโมเดลเศรษฐกิจ BCG สู่การบรรลุเป้าหมายการพัฒนาท่ียั่งยืน (SDGs) 

ได้ดำเนินงานโดยทำการวิเคราะห์ทรัพยากรท้องถิ่นของจังหวัดอุดรธานี เช่น พื้นที่ปลูกข้าวเหนียวที่สำคัญ เส้นทางการ
ท่องเที่ยวหลัก พื้นที่ท่องเที่ยวเชิงธรรมชาติและวัฒนธรรมที่สำคัญ เครือข่ายข้าวอินทรีย์อุดรธานี กลุ่มนาแปลงใหญ่ของ
กรมการข้าว กลุ่มที่ผ่านการคัดเลือกจำนวน 18 ชุมชน 7 อำเภอ ได้รับการวิจัยและพัฒนาเป็นเครือข่ายระดับจังหวัดผ่าน
โครงการ BCG-Naga Belt Road (พ.ศ. 2565–2566) ซึ่งยกระดับชุมชนผู้ปลูกข้าวเหนียวด้วยเทคโนโลยีสมยัใหม่ เช่น การผลติ
เมล็ดพันธุ์คุณภาพ GAP เกษตรอินทรีย์ ระบบพลังงานแสงอาทิตย์ โดรน เครื่องจักรกลเกษตร ระบบตลาดออนไลน์ การสรา้ง
นวัตกรรมแปรรูป การใช้ประโยชน์วัสดุเหลือท้ิง และการพัฒนาแหล่งท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม มีการสร้างเครือข่ายชุมชนถึง 18 
ชุมชน นำไปสู่การสร้างแบรนด์จังหวัด “หอมนาคา – Homnaga” เพื่อเช่ือมอัตลักษณ์ข้าวเหนียวกับวัฒนธรรมลุ่มน้ำโขง เพิ่ม
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การพัฒนาชุมชนผู้ปลูกข้าวเหนียวอุดรธานีเป็นตัวอย่างที่โดดเด่นของการประยุกต์ BCG Model เพื่อยกระดับ
เศรษฐกิจฐานรากด้วยความรู้ เทคโนโลยี ภูมิปัญญาท้องถิ่น และการมีส่วนร่วมของทุกภาคส่วน ก่อให้เกิดความมั่นคงทาง
อาหาร รายได้ที่เพิ่มขึ้น ความภาคภูมิใจในอัตลักษณ์ท้องถิ่น และการเติบโตอย่างยั่งยืนตามกรอบ SDGs ของประเทศไทย 
 
คำสำคัญ: ชุมชนผู้ปลูกข้าวเหนียว, BCG-Model, SDGs 
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การเดินทางของข้าวเหนียวหอมนาคาบนเส้นทางความร่วมมือ 4P  
ภายใต้โครงการ BCG NAGA-Belt Road  

The journey of Hom Naka glutinous rice variety along the 4P collaboration pathway  
under the BCG NAGA-Belt Road project  

 
ศรีสวัสดิ์ ขันทอง1*, โจนาลิซา แอล เซ่ียงหลิว1, มีชัย เซ่ียงหลิว1, ชนากานต์ วงษาพรหม1, บุรินทร์ ธัญน้อม1, วินิตชาญ รื่นใจชน1,  ธีรยุทธ ตูจ้ินดา2, 
กัญญณัช ศิริธัญญา3,  สุรพล ใจวงศ์ษา3 , มาโนช คุ้มพนาลัยสถิต3, อรรจนา ด้วงแพง4  
1 ศูนย์พันธวุิศวกรรมและเทคโนโลยีชีวภาพแห่งชาติ อุทยานวิทยาศาสตร์ประเทศไทย อ.คลองหลวง จ.ปทุมธานี 12120 
2 ศูนย์วิทยาศาสตร์ข้าว มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตกำแพงแสน อ.กำแพงแสน จ. นครปฐม 73140 
3 คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการเกษตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้านนา ลำปาง อ.เมือง จ.ลำปาง 52000  
4 คณะเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏอุดรธานี อ.เมือง จ.อุดรธาน ี41000 
 

บทคัดย่อ  
โครงการ “การยกระดับรายได้และความเป็นอยู่ของเกษตรกรผู้ปลูกข้าวเหนียวด้วยเกษตรสมัยใหม่บนเส้นทางสาย

วัฒนธรรมลุ่มน้ำโขง (BCG-Naga Belt Road)” มีวัตถุประสงค์ในการถ่ายทอดเทคโนโลยีการผลิตและพันธุ ์ข้าวเหนียวที่
เหมาะสมเพื่อเสริมสร้างความมั่นคงด้านเศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดล้อม และสุขภาพของเกษตรกร โดยใช้แนวทางขับเคลื่อนแบบ
บูรณาการในกรอบ “Area-based development” ภายใต้ความร่วมมือระหว่างหน่วยงานภาครัฐ ภาคเอกชน 
สถาบันการศึกษา และภาคประชาชน (4P: Public–Private–People–Professional Partnership) โครงการมุ่งยกระดับ
ระบบเกษตรแบบดั้งเดิมสู่ระบบเกษตรบนฐานองค์ความรู้ตลอดห่วงโซ่การผลิต ผ่านการประยุกต์ใช้เทคโนโลยีสมัยใหม่เพื่อเพิ่ม
ประสิทธิภาพ มาตรฐาน และมูลค่าทางเศรษฐกิจของผลผลิต พร้อมสร้างความมั่นคงทางอาหารอย่างยั่งยืน การดำเนินงาน
ครอบคลุมพื้นที่นำร่องใน 4 จังหวัดลุ่มน้ำโขง ได้แก่ เชียงราย ลำปาง อุดรธานี และนครพนม โดยมีวัตถุประสงค์สำคัญในการ
ถ่ายทอดเทคโนโลยีการผลิตข้าวเหนียวพันธุ์หอมนาคาและองค์ความรู้การผลิตเมล็ดพันธ์ุแก่เกษตรกร เพื่อให้สามารถพึ่งตนเอง
ได้ด้านเมล็ดพันธุ์ในระยะยาว จากผลการดำเนินงานพบว่า เกษตรกรจำนวน 3,324 รายมีระดับความรู้ในการผลิตเมล็ดพันธุ์
เพิ่มขึ้นร้อยละ 88.8 และมีการนำองค์ความรู้ไปประยุกต์ใช้จริงร้อยละ 88.7 ส่งผลให้ระบบเมล็ดพันธ์ุชุมชนมีความเข้มแข็งและ
ลดการพึ่งพาปัจจัยภายนอก และในด้านผลผลิต เกษตรกรสามารถผลิตเมล็ดพันธุ์ในพื้นที่รวม 4,937 ไร่ ได้ผลผลิตเมล็ดพันธุ์
รวม 1,545.4 ตัน โดยจำแนกเป็นพันธุ์หอมนาคา 4 ตัน ธัญสิริน 0.4 ตัน และน่าน59 จำนวน 0.5 ตัน คิดเป็นมูลค่าทาง
เศรษฐกิจรวม 38.6 ล้านบาท ทั้งนี้โครงการสามารถสร้างผู้ผลิตเมล็ดพันธุ์คุณภาพในระดับชุมชนแทนการเป็นผู้บริโภคเมล็ด
พันธุ์ ส่งผลให้เกิดการเปลี่ยนแปลงเชิงโครงสร้างจาก “ผู้ซื้อเมล็ดพันธ์ุ” ไปสู่ “ผู้ผลิตและจำหน่ายเมล็ดพันธ์ุ” อย่างสมบูรณ์ ซึ่ง
นำไปสู่การพัฒนาระบบเกษตรกรรมที่ยั่งยืนและเพิ่มศักยภาพการแข่งขันของเกษตรกรในระดับพ้ืนท่ี 

 
คำสำคัญ: ข้าวเหนียว, เมล็ดพันธ์ุ, หอมนาคา, BCG-Naga Belt Road  
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เศรษฐกิจรวม 38.6 ล้านบาท ทั้งนี้โครงการสามารถสร้างผู้ผลิตเมล็ดพันธุ์คุณภาพในระดับชุมชนแทนการเป็นผู้บริโภคเมล็ด
พันธุ์ ส่งผลให้เกิดการเปลี่ยนแปลงเชิงโครงสร้างจาก “ผู้ซื้อเมล็ดพันธ์ุ” ไปสู่ “ผู้ผลิตและจำหน่ายเมล็ดพันธ์ุ” อย่างสมบูรณ์ ซึ่ง
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บทคัดย่อ  

การปลูกข้าวมีความเช่ือมโยงกับระบบภูมิอากาศในลักษณะเชิงซ้อน โดยการปลูกข้าวได้รับความเสี่ยงและผลกระทบ
จากการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ ทั้งจากน้ำท่วม ภัยแล้ง ลมพายุรุนแรง การแปรปรวนของอุณหภูมิ ฯลฯ แต่ใน
ขณะเดียวกัน การปลูกข้าวเป็นแหล่งกำเนิดก๊าซเรือนกระจกด้วยเช่นกัน ความแปรปรวนของอุณหภูมิและน้ำฝนส่งผลกระทบ
โดยตรงต่อกระบวนการเจริญเติบโตและผลผลิตของข้าว โดยเฉพาะในระยะวิกฤต เช่น ระยะออกดอกและระยะน้ำนม ที่มีความ
ไวต่อภาวะอากาศร้อนจัดหรือน้ำท่วมขังอย่างยิ่ง ขณะเดียวกัน การทำนาแบบนาน้ำท่วมขังและการใช้ปุ๋ยเคมีอย่างเข้มข้นเป็น
แหล่งกำเนิดก๊าซมีเทนและไนตรัสออกไซด์ ซึ่งมีศักยภาพในการทำให้ปัญหาการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศทวีความรุนแรง
มากขึ้น ภาคการผลิตข้าวจำเป็นต้องดำเนินมาตรการบรรเทาการปลอ่ยก๊าซเรือนกระจกควบคู่กับการเสริมสร้างศักยภาพในการ
ปรับตัวเพื่อลดความเสี่ยงและผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ มาตรการลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจกที่สำคัญ 
ได้แก่ การลดการใช้ปุ๋ยเคมี การปรับเปลี่ยนการผลติมาเป็นการปลกูข้าวแบบเปียกสลับแห้ง (Alternate Wetting and Drying: 
AWD) การเพิ่มประสิทธิภาพการใช้ปุ๋ยและอินทรียวัตถุ รวมถึงการจัดการน้ำในแปลงนาเพื่อลดการก่อตัวของก๊าซมีเทน ส่วน
มาตรการปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ เช่น การพัฒนาพันธุ์ข้าวที่ทนทานต่อความเครียดจากภูมิอากาศ การ
ประยุกต์ใช้เทคโนโลยีการเกษตรอัจฉริยะ (Agri-tech) เพื่อเพ่ิมประสิทธิภาพการจัดการทรัพยากร และการปรับเปลี่ยนรูปแบบ
การเพาะปลูกในพื้นที่เสี่ยง เช่น การปลูกในโรงเรือนหรือระบบควบคุมสภาพแวดล้อม  ในภาพรวม การเปลี่ยนแปลงสภาพ
ภูมิอากาศมิได้จำกัดเพียงความท้าทายต่อผลผลิตของประเทศเท่านั้น หากยังเปิดโอกาสให้ภาคข้าวไทยปรับโครงสร้างการผลติสู่
ระบบที่ยั่งยืน มีประสิทธิภาพสูง และมีมูลค่าเพิ่ม ผ่ านการยกระดับเทคโนโลยี นวัตกรรม และแนวปฏิบัติที ่เป็นมิตรต่อ
สิ่งแวดล้อม บทความนี้มุ่งนำเสนอหลักฐานเชิงประจักษ์ บทเรียนเชิงนโยบาย และแนวทางความร่วมมือ เพื่อสนับสนุนการ
เปลี่ยนผ่านของภาคการผลิตข้าวไทยให้สามารถรับมือกับความเสี่ยงด้านภูมิอากาศและยกระดับศักยภาพการแข่งขันในระยะ
ยาว 
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ขับเคลื่อนระบบข้าวไทยสู่ความย่ังยืน: จากหลักฐานเชิงวิจัยสู่การขับเคลื่อนการยอมรับเทคโนโลยีและ
ความร่วมมือทั้งห่วงโซ่คุณค่า 

Transforming Thailand’s Rice System towards Sustainability: From Research Evidence to Technology 
Adoption and Value Chain Collaboration 

ภูมิสิทธิ์ มหาสุวีระชยั 
คณะเศรษฐศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น 
 
บทคัดย่อ 

การขับเคลื่อนระบบข้าวไทยสู่ความย่ังยืนต้องอาศัยทั้งหลักฐานเชิงวิจัยและความร่วมมือของทุกภาคส่วน เพื่อสร้างสมดุล
ระหว่างความมั่นคงทางอาหาร รายได้เกษตรกร และความยั่งยืนของสิ่งแวดล้อม งานวิจัยนี้บูรณาการการวิเคราะห์ทั้งในระดับมห
ภาค (Macro-level) และระดับจุลภาค (Micro-level) เพื่อแสดงให้เห็นถึงศักยภาพของการผลิตข้าวอย่างยั่งยืน (Sustainable 
Rice Practices: SRP) ในการลดผลกระทบทางสิ่งแวดล้อม เพิ่มประสิทธิภาพการผลิต และสร้างระบบความร่วมมือในห่วงโซ่มูลค่า
ข้าวอย่างยั ่งยืน ในระดับมหภาค ได้ประยุกต์กรอบแนวคิด TEEBAgriFood เพื ่อประเมินคุณค่าของบริการระบบนิเวศและ
ผลตอบแทนทางเศรษฐกิจภายใต้สถานการณ์การขยายพื้นที่ SRP จนถึงปี ค.ศ. 2050 ผลการวิเคราะห์ชี้ว่า การขยายการผลิตขา้ว
ตามแนวทาง SRP สามารถเพิ่มผลผลิตข้าวกว่า 130 ล้านตัน เพิ่มการกักเก็บคาร์บอนในดินกว่า 2.4 พันล้านตันคาร์บอนไดออกไซด์
เทียบเท่า และลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจกได้กว่า 1.8 พันล้านตันคาร์บอนไดออกไซด์เทียบเท่า อีกทั้งการห้ามเผาฟางข้าวช่วยลด 
PM2.5 และความสูญเสียทางเศรษฐกิจจากปัญหาสุขภาพได้กว่า 10 ล้านเหรียญสหรัฐต่อปี ผลการวิเคราะห์ต้นทุน–ผลประโยชน์
โดยรวมระบุว่าภายใต้สถานการณ์การเปลี่ยนแปลงสูงสุด ประเทศไทยจะได้รับผลประโยชน์สุทธิสะสมกว่า 49 พันล้านเหรียญสหรัฐ
ภายในปี ค.ศ. 2050 โดยร้อยละ 60 เป็นผลประโยชน์สาธารณะด้านสิ่งแวดล้อมและสุขภาพ และอีกร้อยละ 40 เป็นผลประโยชน์
โดยตรงของเกษตรกรจากผลผลิตที่เพิ่มและต้นทุนการเพาะปลูกที่ลดลง ในระดับจุลภาค ทางโครงการได้พัฒนา ต้นแบบการ
ขับเคลื่อนข้าว SRP แบบครบวงจร ที่เชื่อมโยงการส่งเสริมการเพาะปลูก การรับรองมาตรฐาน และการตลาด ภายใต้การมีส่วนร่วม
ของเกษตรกรกว่า 1,200 ครัวเรือน ครอบคลุมพ้ืนท่ี 15,000 ไร่ ใน 83 หมู่บ้าน โดยมีการประสานความร่วมมือกับหน่วยงานหลกั
ของภาครัฐ ได้แก่ กรมส่งเสริมการเกษตร กรมการข้าว กรมพัฒนาที่ดิน และกรมชลประทาน เพื่อสนับสนุนองค์ความรู้ โครงสร้าง
พื้นฐาน และมาตรฐานการผลิตที่สอดคล้องกับ SRP ตลอดจนการเชื่อมโยงตลาดข้าวย่ังยืนให้ผู้ซ้ือเข้ามารับซ้ือจากเกษตรกรโดยตรง 
กลไกสำคัญที่ช่วยขยายผลการยอมรับเทคโนโลยีคือการใช้ เครือข่ายทางสังคม (Social Network) ผ่าน เกษตรกรต้นแบบ ที่ทำ
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Investment Opportunities for Greenhouse Gas (GHG) Mitigation  
for the Rice Sector in Thailand 

 

Ray Anthony L. Almonares¹ 
¹ The Creagy Co. Ltd., Bang Kraso, Nonthaburi, Thailand 11000 
 

ABSTRACT 

Rice production is a significant source of greenhouse gas GHG emissions in Thailand, particularly 
methane generated from continuously flooded paddy fields. Reducing these emissions is essential for 
achieving the country’s long-term climate targets as outlined in its Nationally Determined Contribution 
(NDC) and as anticipated under the forthcoming Climate Change Bill. Alternate Wetting and Drying (AWD) 
has emerged as a technically viable and economically promising practice that can reduce methane 
emissions from rice production. Thailand presents strong potential for scaling AWD in the rice sector, with 
significant investment opportunities emerging from carbon credit generation under the voluntary carbon 
market. Central and Northeastern regions offer prime conditions for AWD adoption due to irrigation 
availability, supported by growing government engagement and increasing corporate interest. However, key 
market and project-level challenges such as carbon price adequacy, monitoring requirements, and 
implementation barriers pose substantial risks to project viability. Addressing these issues is critical to 
enabling AWD-based rice carbon projects to take off and contribute meaningfully to  Thailand’s national 
climate goals. 

 

Keywords: alternate wetting and drying, carbon credits, voluntary carbon market, climate change 
mitigation  

  



 

 
ข้าวเปล่ียนวิถี อาหารเปล่ียนโลก | หน้า 92 

 

Investment Opportunities for Greenhouse Gas (GHG) Mitigation  
for the Rice Sector in Thailand 

 

Ray Anthony L. Almonares¹ 
¹ The Creagy Co. Ltd., Bang Kraso, Nonthaburi, Thailand 11000 
 

ABSTRACT 

Rice production is a significant source of greenhouse gas GHG emissions in Thailand, particularly 
methane generated from continuously flooded paddy fields. Reducing these emissions is essential for 
achieving the country’s long-term climate targets as outlined in its Nationally Determined Contribution 
(NDC) and as anticipated under the forthcoming Climate Change Bill. Alternate Wetting and Drying (AWD) 
has emerged as a technically viable and economically promising practice that can reduce methane 
emissions from rice production. Thailand presents strong potential for scaling AWD in the rice sector, with 
significant investment opportunities emerging from carbon credit generation under the voluntary carbon 
market. Central and Northeastern regions offer prime conditions for AWD adoption due to irrigation 
availability, supported by growing government engagement and increasing corporate interest. However, key 
market and project-level challenges such as carbon price adequacy, monitoring requirements, and 
implementation barriers pose substantial risks to project viability. Addressing these issues is critical to 
enabling AWD-based rice carbon projects to take off and contribute meaningfully to  Thailand’s national 
climate goals. 

 

Keywords: alternate wetting and drying, carbon credits, voluntary carbon market, climate change 
mitigation  

  

 

 
ข้าวเปล่ียนวิถี อาหารเปล่ียนโลก | หน้า 93 

 

Reframing Thailand’s Rice Competitiveness Challenge:  
From an Innovation System Perspective to Mission-Oriented Innovation Policy 

 
Chaniga Laitae 
Office of National Higher Education Science Research and Innovation Policy Council, Bangkok, Thailand 

 

ABSTRACT 

Thailand’s rice sector faces mounting pressures, including slowing productivity gains, intensifying 
climate and water constraints, and rising global demands for sustainability and quality differentiation. The 
earlier AIS-based analysis emphasized how innovation in the rice sector emerges from interactions among 
diverse actors. The Riceberry research program was examined as a strong example of how research 
initiatives can operationalize AIS principles, as it accelerated adoption and created systemic impact b y 
combining technological innovation with targeted adoption strategies. The analysis of Riceberry research 
program demonstrates that systemic innovation can emerge when functions such as knowledge 
development, entrepreneurial experimentation, and market formation interact and reinforce one another. 
However, addressing emerging global challenges such as climate risks and sustainability demands requires 
these functions to operate in a coordinated manner. Although systemic innovation can emerge through 
the functions, these functions often operate without addressing directions. A mission-oriented innovation 
approach provides this strategic direction by aligning functions around clearly defined, outcome -oriented 
goals, such as climate-resilient rice, zero-carbon value chains, or sustainably certified supply chains. 
Mission-Oriented Innovation Policy operationalizes this approach by offering a framework to steer, 
coordinate, and scale systemic innovation. In doing so, MOIP turns emergently occurring functions into 
purposeful pathways capable of addressing global challenges in the Thai rice sector. 
 

Keyword: rice sector, Agricultural Innovation System, Mission-Oriented Innovation Policy, agricultural policy  
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การปล่อยก๊าซเรือนกระจกกรณีฐานของการผลิตข้าวในจังหวัดเชียงราย และทิศทางสู่ระบบข้าวคาร์บอนต่ำ 
Baseline Greenhouse Gas Emissions of Rice Production in Chiang Rai and Pathways Toward 

Low-Carbon Rice Systems 
 
นิตยา ชาอุ่น1*, สิรินทรเทพ เต้าประยูร1, อนุสรณ์ บุญปก2 
1 บัณฑิตวิทยาลยัร่วมด้านพลังงานและสิ่งแวดล้อม (JGSEE), มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าธนบุรี, 126 ถนนประชาอุทิศ แขวงบางมด เขต
ทุ่งครุ กรุงเทพฯ 10140 
2 คณะพลังงานและสิ่งแวดล้อม, มหาวิทยาลัยพะเยา, 19 หมู่ 2 ต.แม่กา อ.เมืองพะเยา จ.พะเยา 56000 
*Corresponding: Nittaya.cha@kmutt.ac.th , nidchaun@gmail.com   
 

บทคัดย่อ  
การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อประเมินค่าการปล่อยก๊าซเรือนกระจกกรณีฐานของการผลิตข้าวนาปีและข้าวนาปรัง ใน

จังหวัดเชียงราย และวิเคราะห์ศักยภาพของการปรับเปลี่ยนแนวทางการจัดการเพื่อมุ่งสู่ระบบการผลิตข้าวคาร์บอนต่ำ โดยใช้
จังหวัดเชียงรายเป็นกรณีศึกษา ข้อมูลกิจกรรมการผลิตข้าวได้จากการสำรวจเกษตรกรและรวบรวมผ่านแบบสอบถามออนไลน์ 
รวมนาปี จำนวน 452 ตัวอย่าง และนาปรัง 257 ตัวอย่าง ครอบคลุมกิจกรรมสำคัญในกระบวนการผลิตข้าว ตั้งแต่การเตรยีม
ดิน การจัดการน้ำ การใช้ปุ๋ยเคมีและปุ๋ยอินทรีย์ การจัดการเศษวัสดุ และการใช้เชื้อเพลิงในกา รปฏิบัติงานภาคสนาม การ
คำนวณค่าการปล่อยก๊าซเรือนกระจกใช้แนวทาง Tier 1 ตาม 2006 IPCC Guidelines และ 2019 Refinement โดยพิจารณา
ก๊าซเรือนกระจกหลัก ได้แก่ คาร์บอนไดออกไซด์ (CO2) มีเทน (CH4) และไนตรัสออกไซด์ (N2O) ผลการศึกษาพบว่าการจัดการ
น้ำในนาข้าวโดยเฉพาะการขังน้ำต่อเนื่องตลอดฤดูปลูก เป็นแหล่งการปล่อย CH4 ที่สำคัญที่สุด คิดเป็นประมาณ 71–74% ของ
การปล่อยท้ังหมดของแปลงนา โดยค่าการปล่อยเฉลี่ยของข้าวนาปีและข้าวนาปรังอยู่ที่ 1,115.61 และ 1,141.97 kgCO2e/ไร่ 
ตามลำดับ เมื่อพิจารณาบริบทระดับจังหวัด พบว่าข้าวนาปีและข้าวนาปรังเป็นแหล่งปล่อยหลักของภาคพืชเศรษฐกิจ คิดเป็น
สัดส่วน 70.3% และ 18.9% ของการปล่อยทั้งหมดจาก 7 ชนิดพืช (ข้าวนาปี ข้าวนาปรัง ข้าวโพดเลี้ยงสัตว์ ลำไย ยางพารา 
กาแฟ และชา) ในปีฐาน 2565 ตามลำดับ ในส่วนของค่าคาร์บอนฟุตพริ้นท์ของผลผลิตข้าวพบว่าอยู่ในช่วง 1.01-1.94 
kgCO2e/yield ข้อมูลกรณีฐานน้ีจึงมีความสำคัญต่อการกำหนดแนวทางการลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจกในภาคการผลิตข้าว
ของจังหวัดเชียงราย โดยเฉพาะการส่งเสริมระบบจัดการน้ำแบบเปียกสลับแห้ง (AWD) ในพื้นที่ชลประทาน การปรับปรุงการ
จัดการฟางข้าว และการใช้ปุ๋ยตามค่าวิเคราะห์ดิน ซึ่งสามารถใช้เป็นฐานเชิงวิชาการในการออกแบบมาตรการข้าวคารบ์อนต่ำ 
และการเช่ือมโยงกับมาตรฐานและกลไกทางเศรษฐศาสตร์คาร์บอนในอนาคตได้ 
 
คำสำคัญ: การปล่อยก๊าซเรือนกระจกกรณีฐาน, ข้าวนาป,ี ข้าวนาปรัง, เชียงราย, ข้าวคาร์บอนต่ำ 
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การศึกษาต้นทุนส่วนเพิ่มการลดก๊าซเรือนกระจกสินค้าพืชเศรษฐกิจ (ข้าวนาปี) 
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Gas Reduction in Economic Crops (Rice) 
 
นายพีระพงษ์ ละอำคา และคณะนักวจิยัสำนักงานเศรษฐกิจการเกษตรที่ 1-12 1 
1 สำนักงานเศรษฐกิจการเกษตร เลขที่ 50 ถนนพหลโยธิน แขวงลาดยาว เขตจตุจักร กรุงเทพมหานคร 10900  
 

บทคัดย่อ  

การศึกษาต้นทุนส่วนเพิ่มการลดก๊าซเรือนกระจกสินค้าพืชเศรษฐกิจ (ข้าวนาปี) มีวัตถุประสงค์ เพื่อเปรียบเทยีบตน้ทุนและ
ผลตอบแทนการผลิตข้าวนาปี ระหว่างเกษตรกรทั่วไปกับเกษตรกรที่ใช้ปุ๋ยตามค่าวิเคราะห์ดิน โดยเก็บรวบรวมข้อมูลจากการสัมภาษณ์
เกษตรกรผูป้ลูกข้าว ปีเพาะปลูก 2567/68 ในพื้นที่ 37 จังหวัด กลุ่มละ 267 ราย รวมทั้งสิ้น 534 ราย จากนั้นนำข้อมูลมาวิเคราะห์ โดย
อาศัยเครื่องมือทางสถิติ ได้แก่ ค่าเฉลี่ย และร้อยละในการอธิบาย นอกจากนี้ ยังทำการศึกษา เปรียบเทียบปริมาณการปล่อยก๊าซเรือน
กระจกจากการผลิตข้าวนาปีของเกษตรกรทั้งสองกลุ่ม โดยคำนวณจากทุกกิจกรรมในแปลงเพาะปลูก ตามคู่มือของคณะกรรมการ
ระหว่างรัฐบาลว่าด้วยการเปลี่ยนแปลง สภาพภูมิอากาศ (Intergovernmental Panel on Climate Change) หรือ IPCC ปี 2006 เพื่อ
นำผลที่ได้มาวิเคราะห์ต้นทุนส่วนเพิ่มการลดก๊าซเรือนกระจก (Marginal Abatement Cost : MAC) จากการใช้ปุ๋ยตามค่าวิเคราะหด์ิน 
ผลการศึกษา พบว่า เกษตรกรทั่วไปมีต้นทุนการผลิตข้าวนาปีรวม 4,644.06 บาทต่อไร่ มีผลผลิต 535.31 กิโลกรัมต่อไร่ โดยเม่ือ
จำหน่ายผลผลิตที่ราคาเฉลี่ย 11.03 บาทต่อกิโลกรมั เกษตรกรได้รับผลตอบแทน 5,904.47 บาทต่อไร่ ซึ่งหลังจากหักต้นทุนแล้วจะมี
กำไร 1,260.41 บาทต่อไร่ หรือ 2.35 บาทต่อกิโลกรัม ขณะที่เกษตรกรที่ใช้ปุ๋ยตามค่าวิเคราะห์ดินมีต้นทุนรวม 4,400.78 บาทต่อไร่ ได้
ผลผลิต 553.57 กิโลกรัมต่อไร่ โดยเมื่อจำหน่ายผลผลิตที่ราคาเท่ากัน เกษตรกรได้รับผลตอบแทน 6,105.88 บาทต่อไร่ ซึ่งหลังจากหัก
ต้นทุนแล้วจะมีกำไร 1,705.10 บาทต่อไร่ หรือ 3.08 บาทต่อกิโลกรัม เมื่อเปรียบเทียบกัน จะเห็นว่า การใช้ปุ๋ยตามค่าวิเคราะห์ดินช่วย
ให้เกษตรกรมีต้นทุนต่ำกว่าการใช้ปุ๋ยทั่วไป ร้อยละ 5.24 ได้ผลผลติสงูกว่า ร้อยละ 3.41 และได้กำไรต่อกิโลกรัมสูงกว่าถึงร้อยละ 31.06 
สำหรับการปล่อยก๊าซเรือนกระจก พบว่า การผลิตข้าวนาปีของเกษตรกรทั่วไป การปล่อยก๊าซเรือนกระจกรวม 854.64 kgCO2e ต่อไร่ 
ในขณะที่เกษตรกรที่ใช้ปุ๋ยตามค่าวิเคราะห์ดินปล่อยก๊าซเรือนกระจกรวม 787.98 kgCO2e ต่อไร่ ต่ำกว่าเกษตรกรทั่วไป ร้อยละ 7.80 
ในส่วนของการวิเคราะห์ต้นทุนส่วนเพิ่มการลดก๊าซเรือนกระจก พบว่า การใช้ปุ๋ยตามค่าวิเคราะห์ดินในการลดก๊าซเรือนกระจก 1 
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ยั่งยืน หน่วยงานภาครัฐควรสนับสนุนการใช้ปุ๋ยตามค่าวิเคราะห์ดิน ผ่านการยกระดับศูนย์จัดการดินปุ๋ยชุมชน (ศดปช.) การถ่ายทอด
ความรู้แก่เกษตรกรอย่างกว้างขวาง การจัดแปลงเรียนรู้ และการประชาสัมพันธ์อย่างเข้าถึงง่าย รวมถึงสนับสนุนให้เกษตรกรสามารถ
สร้างรายได้เพิ่มเติม จากการขายคาร์บอนเครดิตโดยการประสานงานกับองค์การบริหารจัดการก๊าซเรือนกระจก (อบก.) เพื่อเช่ือมโยงเข้า
สู่ตลาดซื้อขายคาร์บอนอย่างเป็นระบบ 
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ปาริฉัตร หงสประภาส1 
1 บริษัทฟู้ดอินโนเวท จำกัด  

บทคัดย่อ  
การออกแบบการเปลี่ยนผ่านระบบการปลูกข้าวในพ้ืนท่ีน้ำหลากให้มีความยืดหยุ่นทางสภาพภูมิอากาศเป็นความท้า

ทายเชิงนโยบายที่สำคัญในลุม่น้ำเจ้าพระยาตอนล่าง ซึ่งถูกกำหนดให้เป็นทุ่งรับน้ำภายใต้มาตรการเชิงธรรมชาติ (Nature-
Based Solutions: NBS) เพื่อบรรเทาอุทกภัยในเขตเมืองหลังเหตุการณ์น้ำท่วมใหญ่ปี 2554 อย่างไรก็ตาม โครงการระบายน้ำ
หลากบางไทร–บางบาลที่กำลังจะแล้วเสร็จในปี 2570 อาจเพิ่มแรงดันทางอุทกวิทยาต่อพ้ืนท่ีเกษตรกรรมหากไมม่ีแผนจดัการที่
ครอบคลมุและเป็นธรรม งานวิจัยนี้ใช้ข้อมูลภาคสนามจากเกษตรกร (n=19) การวิเคราะหภ์าพดาวเทียมเพื่อประเมินศักยภาพ
การดูดซบัคาร์บอนของระบบวนเกษตร และการสำรวจความเต็มใจจ่าย (WTP) ของผู้บริโภคในเมอืง (n=112) เพื่อออกแบบ
แนวทางการเปลี่ยนผ่านระบบการปลูกข้าวในพ้ืนท่ีน้ำหลาก โดยใช้กรอบแนวคิด Urban-Rural Linkages Guiding Principles 
(UN-Habitat) และ ESG (Environment–Social–Governance) ผลการศึกษาแสดงให้เห็นว่า เกษตรกรต้องแบกรับต้นทุนที่
ไม่ได้รับการชดเชยอย่างเพียงพอ ขณะที่การปรับเปลี่ยนพื้นที่จากนาเชิงเดี่ยวเป็นวนเกษตรสามารถเพิ่มการดดูซับคาร์บอนได ้
แต่ต้องใช้เวลาและระบบตรวจประเมินคาร์บอน (MRV) ที่เช่ือถือได้ นอกจากนี้ ผู้บริโภคในเมืองมีแนวโน้มสนับสนุนผลิตภัณฑ์ที่
มีฉลากสิ่งแวดล้อมและมาจากชุมชนท่ีมีความยั่งยืน ข้อเสนอเชิงนโยบายจากการศึกษานี้ประกอบด้วย: (1) การใช้กลไกการจ่าย
ค่าตอบแทนสำหรับบริการระบบนิเวศ (PES) แทนการชดเชยภัยพิบัติ (2) การสนับสนุนระบบตรวจประเมินคาร์บอน (MRV) 
แบบเปิดสำหรับเกษตรกรรายย่อย และ (3) การลงทุนในโครงสร้างพื้นฐานสำหรับห่วงโซ่อาหารทีส่ั้นลง เพื่อเช่ือมโยงผลติภณัฑ์
ข้าวจากพ้ืนท่ีน้ำหลากกับผู้บริโภคในเมืองที่มีความเตม็ใจท่ีจะจ่าย (WTP) สูง 
 
คำสำคัญ: ความยืดหยุ่นทางสภาพภูมิอากาศ, มาตรการเชิงธรรมชาติ, ค่าตอบแทนสำหรับบริการระบบนิเวศ, ระบบตรวจ
ประเมินคาร์บอน, การเช่ือมโยงชุมชนเมืองกับชนบท 
 
คำนำ   

ลุ ่มน้ำเจ ้าพระยาตอนล่างเป็นพ ื ้นท ี ่ปล ูกข ้าวท ี ่ มี
ความสำคัญเชิงยุทธศาสตร์ต่อความมั่นคงทางอาหารของ
ประเทศ แต่กลับถูกกำหนดให้เป็นทุ่งรับน้ำภายใต้มาตรการ
เ ช ิ ง ธ ร รมชาต ิ  ( Nature-Based Solutions: NBS) เ พื่ อ
บรรเทาอุทกภัยในเขตเมือง โดยเฉพาะหลังเหตุการณ์น้ำ
ท่วมใหญ่ปี 2554 การดำเนินโครงการคลองระบายน้ำหลาก
เจ้าพระยา 2 (บางไทร–บางบาล) ซึ่งจะแล้วเสร็จในปี 2570 
อาจเพิ่มแรงกดดันต่อพื้นที่เกษตรกรรมหากไม่มีแผนจัดการ
ที่ครอบคลุม 

 

เพื่อประเมินความเปราะบางของชุมชนเกษตรกรรมใน
พื้นที่น้ำหลากและโอกาสในการเปลี่ยนผ่านสู่ระบบการผลิต
สินค้าเกษตรที่ยืดหยุ่นต่อสภาพภูมิอากาศ งานวิจัยนี้ได้นำ
กรอบแนวคิด Urban-Rural Linkages Guiding Principles 
(UN-Habitat, 2019) มาใช้เป็นเครื่องมือวิเคราะห์ โดยเน้น
หลักการสำคัญ 2 ข้อ ได้แก่ GP2: การบริหารจัดการแบบ
บูรณาการ (Integrated Governance) ส่งเสริมการมีส่วน
ร่วมของทุกภาคส่วนในการวางแผนและตัดสินใจ โดยเฉพาะ
ในพื้นที่ท่ีมีความขัดแย้งเชิงนโยบายระหว่างการใช้ประโยชน์
ที ่ดินเพื ่อการเกษตรและการจัดการน้ำหลาก และ GP4: 
ความครอบคลุมทางการเงิน (Financial Inclusiveness) 
เน้นการออกแบบกลไกการเงินที่ครอบคลุมทุกกลุ่ม เช่น 
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เพื่อประเมินความเปราะบางของชุมชนเกษตรกรรมใน
พื้นที่น้ำหลากและโอกาสในการเปลี่ยนผ่านสู่ระบบการผลิต
สินค้าเกษตรที่ยืดหยุ่นต่อสภาพภูมิอากาศ งานวิจัยนี้ได้นำ
กรอบแนวคิด Urban-Rural Linkages Guiding Principles 
(UN-Habitat, 2019) มาใช้เป็นเครื่องมือวิเคราะห์ โดยเน้น
หลักการสำคัญ 2 ข้อ ได้แก่ GP2: การบริหารจัดการแบบ
บูรณาการ (Integrated Governance) ส่งเสริมการมีส่วน
ร่วมของทุกภาคส่วนในการวางแผนและตัดสินใจ โดยเฉพาะ
ในพื้นที่ท่ีมีความขัดแย้งเชิงนโยบายระหว่างการใช้ประโยชน์
ที ่ดินเพื ่อการเกษตรและการจัดการน้ำหลาก และ GP4: 
ความครอบคลุมทางการเงิน (Financial Inclusiveness) 
เน้นการออกแบบกลไกการเงินที่ครอบคลุมทุกกลุ่ม เช่น 
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เกษตรกรรายย่อย ผู้ผลิตอาหารขนาดเล็ก และผู้บริโภคใน
เมือง เพื่อสร้างระบบเศรษฐกิจฐานรากท่ียั่งยืน 

 
กรอบแนวคิดนี ้ช่วยให้สามารถประเมินบทบาทของ

เกษตรกรในฐานะผู้ผลิตทุนด้านสภาพภูมิอากาศ (Climate 
Capital) และเสนอแนวทางการเปลี ่ยนผ่านจากการเป็น 
“ผู้รับความเสี่ยง” ไปสู่ “ผู้สร้างคุณค่าระบบนิเวศ” ผ่าน
ก ล ไ ก  PES (Payment for Ecosystem Services), MRV 
(Measurement, Reporting, Verification) แ ล ะ  SFSC 
(Short Food Supply Chain) ที ่เชื ่อมโยงกับตลาดเมือง
และการเงินสีเขียวและตลาดผู้บริโภคในเมือง 

 
งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อประเมินความเหลือ่มล้ำทาง

เศรษฐสังคมที่เกษตรกรต้องแบกรับจากการเป็นพื้นที่รับน้ำ 
ประเม ินศ ักยภาพเช ิงน ิ เวศของระบบการปล ูกข ้ าว 
โดยเฉพาะอัตราการดูดซับคาร์บอนของระบบวนเกษตร
เปรียบเทียบกับการทำนาเชิงเดี ่ยว และวิเคราะห์ความ
ต้องการของผู ้บริโภคในเมืองเพื ่อพัฒนาแนวทางห่วงโซ่
อาหารสั้น (SFSC) และกลไกการเงินเพื่อสิ่งแวดล้อมอย่าง
ยั่งยืน 
 
ระเบียบวิธีวิจัย 

 
การวิจ ัยนี ้ ใช้ว ิธ ีแบบผสมผสาน (Mixed Methods) 

ประกอบด้วย (1) การสัมภาษณ์เกษตรกร (n=19) ในอำเภอ
ลาดบัวหลวง จ.พระนครศรีอยุธยาจากตำบลหลักชัยและ
ตำบลพระยาบรรลือที่อาศัยบริเวณชายคลองพระยาบรรลือ
ฝั่งทิศเหนือที่ได้รับผลกระทบจากน้ำฝนและน้ำที่ระบายเข้า
ทุ่งภายใต้โครงการบริหารจัดการน้ำทุ่งรับน้ำเจ้าเจ็ด และ
พื้นที่ตำบลสิงหนาทและคลองพระยาบรรลือที่อาศัยบริเวณ
ชายคลองพระยาบรรลือฝั ่งทิศใต้ที ่ได้รับผลกระทบจาก
น้ำฝนแต่ได้รับผลกระทบน้อยจากการบริหารจัดการน้ำที่
ระบายเข้าทุ่ง เพื่อประเมินผลกระทบทางเศรษฐสังคมจาก
การเป็นพื้นที่รับน้ำ (2) การวิเคราะห์ภาพดาวเทียมจาก
แพลตฟอร์ม Restor.eco เพื่อเปรียบเทียบศักยภาพการดูด
ซับคาร์บอนระหว่างพื้นที่นาเชิงเดี่ยวและวนเกษตร พร้อม
ตรวจสอบ MRV ผ่าน Open Forest Protocol และ (3) 
การสำรวจผู้บริโภคในเมือง (n=112) เกี่ยวกับความต้องการ

อาหารเพื่อสุขภาพและปัจจัยในการตัดสินใจซื้อ เช่น ความ
สด ฉลากสิ่งแวดล้อม และการสนับสนุนชุมชน 
 
ผลการวิจัย 

 
จากการสัมภาษณ์เกษตรกร เกษตรกรในพ้ืนที่รับน้ำต้อง

แบกรับต้นทุนที่ไม่ได้รับการชดเชยอย่างเพียงพอ ทั้งในด้าน
มูลค่าผลผลิตที่สูญเสียและต้นทุนการจัดการน้ำที่ระบายจาก
แม่น้ำเจ้าพระยาเข้าทุ่งเจ้าเจ็ด เมื่อพิจารณาตามหลักการ
ของ UN-Habitat ได้แก่ GP1 (การพัฒนาที่ตั ้งอยู ่บนฐาน
พื้นที่จริง) และ GP2 (ธรรมาภิบาลแบบบูรณาการ) พบว่า 
การจัดการน้ำหลากในพื้นที่ทุ่งรับน้ำซึ่งส่วนใหญ่เป็นที่ดิน
ของเกษตรกร ควรมีการบูรณาการความช่วยเหลือทาง
การเงินและสังคมเข้าไปในแผนแม่บทระดับจังหวัดอย่างเป็น
ระบบ ข้อเสนอเฉพาะพื้นที่ ได้แก่ การจัดทำแผนปฏิบัติการ
และงบประมาณสำหรับการระบายน้ำที่มากักไว้ในทุ่งรับน้ำ
ซึ่งเกษตรกรมีภาระค่าใช้จ่ายที่จะต้องสูบน้ำออกเองเพื่อเริ่ม
ปลูกข้าว เพื่อบรรเทาความสูญเสียโอกาสของเกษตรกร หาก
ไม่มีการดำเนินการอย่างเป็นระบบ อาจเกิด “ความรุนแรง
เชิงโครงสร้างแบบช้า (slow violence)” จากความเหลื่อม
ล้ำระหว่างเมืองและชนบทที่เกิดซ้ำทุกปี 

 
การปรับเปลี่ยนพื้นที่จากนาเชิงเดี ่ยวเป็นวนเกษตร

สามารถเพิ่มการดูดซับคาร์บอนได้อย่างมีนัยสำคัญ แต่ต้อง
ใช้เวลาและระบบตรวจประเมิน (monitoring, reporting, 
validating, MRV) ที่เชื่อถือได้ แม้การแทรกแซงด้วยระบบ
วนเกษตร (agroforestry) จะมีบทบาทสำคัญในการเพิ่ม
ศักยภาพการดูดซับคาร์บอน (carbon sequestration) ใน
พื้นที่เกษตรกรรม แต่ผลผลิตคาร์บอนสุทธิในแต่ละปีไม่ได้
ขึ้นอยู่กับการจัดการพื้นท่ีเพียงอย่างเดียว หากยังถูกควบคุม
โดยปัจจัยภูมิอากาศระดับโลก โดยเฉพาะปรากฏการณ์
เอลนีโญ–ลานีญา (ENSO) 

 
ภาพที่ 1 แสดงให้เห็นว่าปรากฏการณ์เอลนีโญ–ลานีญา

ควบคุมผลิตภาพคาร์บอนสุทธิ (ตัน/ปี) ของพื้นที่นา 50 ไร่ 
แม้จะมีการแทรกแซงพื้นที่ตั้งแต่ปี 2016 ข้อมูลนี้สะทอ้นว่า 
การประเมินศักยภาพการบริหารจัดการคาร์บอนของระบบ
การปลูกข้าวและวนเกษตรในพื ้นที ่น้ำหลากจำเป็นต้อง
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พิจารณาปัจจัยภูมิอากาศร่วมด้วย โดยเฉพาะในบริบทของ
การออกแบบกลไกการจ่ายค่าตอบแทนสำหรับบริการระบบ

นิเวศ (PES) และ MRV ที่ต้องอิงกับข้อมูลหลายมิติ ทั้งการ
จัดการพื้นที่และความผันผวนของสภาพภูมิอากาศ 

 
ภาพที่ 1 การเปลี่ยนพ้ืนท่ีนาข้าวเป็นวนเกษตรช่วยเพิ่มการผลิตคาร์บอนสุทธิในระยะยาว (A) กราฟแสดงการเปลี่ยนแปลงของ
ผลิตภาพคาร์บอนสุทธิ (ตัน/ปี) ของพื้นที่ 50 ไร่ ระหว่างปี 2002–2022 เปรียบเทียบระหว่างพื้นที่ที่แทรกแซงด้วยวนเกษตร
กับพ้ืนท่ีนาเดิมที่มีการสูญเสียต้นไม้ โดยมีจุดเปลี่ยนสำคัญคือมหาอุทกภัยปี 2011 และการเริ่มต้นแทรกแซงด้วยวนเกษตรในปี 
2016 พร้อมการติดตามคาร์บอนโดยดาวเทียมตั้งแต่ปี 2016 เป็นต้นมา ปีที่มีปรากฏการณ์ลานีญาและมีผลกระทบต่อการ
จัดการน้ำในแปลงของเกษตรกรคือปี 2017, 2018, 2021 และ 2022; (B) และ (C) ภาพถ่ายดาวเทียมจากโครงการ 
Restor.eco แสดงแปลงของเกษตรกรก่อนและหลังการแทรกแซง และ (D) ภาพถ่ายภาคสนามแสดงการปลูกต้นไม้ในระบบวน
เกษตรที่ช่วยฟ้ืนฟูระบบนิเวศและเพิ่มการกักเก็บคาร์บอนในปี 2023 ที่เริ่มทำการประเมินคาร์บอนภาคสนาม 
 

ภาพที่ 2 แสดงผลการสำรวจผู้บริโภคในเขตเมือง
จำนวน 112 ราย พบว่า ปัจจัยด้าน “ความสดของสินค้า” 
เป็นองค์ประกอบที่มีอิทธิพลสูงสุดต่อการตัดสินใจซื้อในทุก
ช่วงอาย ุโดยเฉพาะกลุ่มอายุ 25–34 ปี ซึ่งให้ความสำคัญกับ
ความสดเป็นอันดับแรก รองลงมาคือกลุ่มอายุ 35–44 ปี 
และ 45–54 ป ีตามลำด ับ ค ุณค ่าทางโภชนาการของ
ผลิตภัณฑ์เป็นอีกหนึ่งปัจจัยที่มีผลต่อการเลือกซื้อ โดยกลุ่ม
อายุ 35–44 ปีและ 45–54 ปีให้ความสำคัญกับสารอาหาร
และประโยชน์ต่อสุขภาพมากกว่ากลุ่มวัยรุ่นตอนปลาย ซึ่ง
สะท้อนถึงความตระหนักด้านสุขภาพที่เพิ่มขึ้นตามวัย ใน
ด้านความน่าเชื่อถือของผลิตภัณฑ์ ฉลากรับรอง (Certified 
Labels) และฉลากความยั่งยืน (Sustainability Labels) มี
อิทธิพลต่อการตัดสินใจซื้อในกลุ่มอายุ 25–34 ปีและ 35–
44 ปีอย่างชัดเจน โดยเฉพาะในกลุ่มที่มีการศึกษาสูงกว่า
ปริญญาตรีและมีความสนใจในประเด็นสิ่งแวดล้อมและ
ความยั่งยืน 

 
ปัจจัยด้าน “การสนับสนุนชุมชน” และ “ผลกระทบ

สิ่งแวดล้อมเชิงบวก” ได้รับความสนใจจากกลุ่มอายุ 25–34 
ปีมากที่สุด สะท้อนถึงแนวโน้มการบริโภคที่มีจิตสำนึกต่อ
สังคมและสิ่งแวดล้อมในกลุ่มคนรุ่นใหม่ ขณะที่กลุ ่มอายุ 
35–44 ป ี ให ้ความสำค ัญก ับ “การค ้ าท ี ่ เป ็นธรรม”          
(Fair Trade)  ซึ ่งอาจเชื ่อมโยงกับความเข้าใจในระบบ
เศรษฐกิจฐานรากและความเป็นธรรมทางสังคม ในทาง
กลับกัน    “แบรนด์สินค้า” กลับเป็นปัจจัยที่มีอิทธิพลต่ำ
ที่สุดในทุกช่วงอายุสำหรับสินค้าเกษตรอาหาร โดยเฉพาะใน
กลุ่มอายุ 45–54 ปี ซึ่งแสดงให้เห็นว่าผู้บริโภคในกลุ่มนี้ให้
ความสำคัญกับคุณภาพและคุณค่าของสินค้า มากกว่าการ
ยึดติดกับภาพลักษณ์ของแบรนด์ 



 

 
ข้าวเปล่ียนวิถี อาหารเปล่ียนโลก | หน้า 98 

 

พิจารณาปัจจัยภูมิอากาศร่วมด้วย โดยเฉพาะในบริบทของ
การออกแบบกลไกการจ่ายค่าตอบแทนสำหรับบริการระบบ

นิเวศ (PES) และ MRV ที่ต้องอิงกับข้อมูลหลายมิติ ทั้งการ
จัดการพื้นที่และความผันผวนของสภาพภูมิอากาศ 

 
ภาพที่ 1 การเปลี่ยนพ้ืนท่ีนาข้าวเป็นวนเกษตรช่วยเพิ่มการผลิตคาร์บอนสุทธิในระยะยาว (A) กราฟแสดงการเปลี่ยนแปลงของ
ผลิตภาพคาร์บอนสุทธิ (ตัน/ปี) ของพื้นที่ 50 ไร่ ระหว่างปี 2002–2022 เปรียบเทียบระหว่างพื้นที่ที่แทรกแซงด้วยวนเกษตร
กับพ้ืนท่ีนาเดิมที่มีการสูญเสียต้นไม้ โดยมีจุดเปลี่ยนสำคัญคือมหาอุทกภัยปี 2011 และการเริ่มต้นแทรกแซงด้วยวนเกษตรในปี 
2016 พร้อมการติดตามคาร์บอนโดยดาวเทียมตั้งแต่ปี 2016 เป็นต้นมา ปีที่มีปรากฏการณ์ลานีญาและมีผลกระทบต่อการ
จัดการน้ำในแปลงของเกษตรกรคือปี 2017, 2018, 2021 และ 2022; (B) และ (C) ภาพถ่ายดาวเทียมจากโครงการ 
Restor.eco แสดงแปลงของเกษตรกรก่อนและหลังการแทรกแซง และ (D) ภาพถ่ายภาคสนามแสดงการปลูกต้นไม้ในระบบวน
เกษตรที่ช่วยฟ้ืนฟูระบบนิเวศและเพิ่มการกักเก็บคาร์บอนในปี 2023 ที่เริ่มทำการประเมินคาร์บอนภาคสนาม 
 

ภาพที่ 2 แสดงผลการสำรวจผู้บริโภคในเขตเมือง
จำนวน 112 ราย พบว่า ปัจจัยด้าน “ความสดของสินค้า” 
เป็นองค์ประกอบที่มีอิทธิพลสูงสุดต่อการตัดสินใจซื้อในทุก
ช่วงอาย ุโดยเฉพาะกลุ่มอายุ 25–34 ปี ซึ่งให้ความสำคัญกับ
ความสดเป็นอันดับแรก รองลงมาคือกลุ่มอายุ 35–44 ปี 
และ 45–54 ป ีตามลำด ับ ค ุณค ่าทางโภชนาการของ
ผลิตภัณฑ์เป็นอีกหนึ่งปัจจัยที่มีผลต่อการเลือกซื้อ โดยกลุ่ม
อายุ 35–44 ปีและ 45–54 ปีให้ความสำคัญกับสารอาหาร
และประโยชน์ต่อสุขภาพมากกว่ากลุ่มวัยรุ่นตอนปลาย ซึ่ง
สะท้อนถึงความตระหนักด้านสุขภาพที่เพิ่มขึ้นตามวัย ใน
ด้านความน่าเชื่อถือของผลิตภัณฑ์ ฉลากรับรอง (Certified 
Labels) และฉลากความยั่งยืน (Sustainability Labels) มี
อิทธิพลต่อการตัดสินใจซื้อในกลุ่มอายุ 25–34 ปีและ 35–
44 ปีอย่างชัดเจน โดยเฉพาะในกลุ่มที่มีการศึกษาสูงกว่า
ปริญญาตรีและมีความสนใจในประเด็นสิ่งแวดล้อมและ
ความยั่งยืน 

 
ปัจจัยด้าน “การสนับสนุนชุมชน” และ “ผลกระทบ

สิ่งแวดล้อมเชิงบวก” ได้รับความสนใจจากกลุ่มอายุ 25–34 
ปีมากที่สุด สะท้อนถึงแนวโน้มการบริโภคที่มีจิตสำนึกต่อ
สังคมและสิ่งแวดล้อมในกลุ่มคนรุ่นใหม่ ขณะที่กลุ ่มอายุ 
35–44 ป ี ให ้ความสำค ัญก ับ “การค ้ าท ี ่ เป ็นธรรม”          
(Fair Trade)  ซึ ่งอาจเชื ่อมโยงกับความเข้าใจในระบบ
เศรษฐกิจฐานรากและความเป็นธรรมทางสังคม ในทาง
กลับกัน    “แบรนด์สินค้า” กลับเป็นปัจจัยที่มีอิทธิพลต่ำ
ที่สุดในทุกช่วงอายุสำหรับสินค้าเกษตรอาหาร โดยเฉพาะใน
กลุ่มอายุ 45–54 ปี ซึ่งแสดงให้เห็นว่าผู้บริโภคในกลุ่มนี้ให้
ความสำคัญกับคุณภาพและคุณค่าของสินค้า มากกว่าการ
ยึดติดกับภาพลักษณ์ของแบรนด์ 
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ภาพที่ 2 พฤติกรรมการตดัสินใจซือ้สินค้าอาหารเพื่อ
สุขภาพของผู้บรโิภคในเมือง 
 

ผลการสำรวจนี้ชี้ให้เห็นถึงโอกาสในการออกแบบห่วงโซ่
อาหารแบบส ั ้ น  ( short food supply chain, SFSC) ที่
ตอบสนองต่อความต้องการของผู้บริโภคในเมือง โดยเฉพาะ
กลุ่มที่มีความเต็มใจจ่าย (willingness to pay, WTP) สูง
ต่อผลิตภัณฑ์ที่มีผลกระทบเชิงบวกต่อสิ่งแวดล้อมและชุมชน 
ซึ่งสามารถนำไปสู่การสร้างมูลค่าเพิ่มให้แก่เกษตรกรในพื้นที่
น้ำหลากผ่านกลไกตลาดที่ยั่งยืน 

ผลการวิจัยสนับสนุนข้อวิพากษ์เรื่องความย้อนแย้งของ
การแก้ปัญหาด้วยธรรมชาติ (NBS Paradox) ที ่ว ่า การ
บริหารจัดการน้ำหลากในปัจจุบันละเลยหลักธรรมาภิบาล
แบบบูรณาการ (GP2) และความครอบคลุมทางการเงิน 
(GP4) การเปลี ่ยนภาระความเส ี ่ยงให ้เป ็นโอกาสทาง
เศรษฐกิจผ่าน Climate Capital โดยใช้กลไกการตอบแทน
สำหร ับบร ิการระบบนิเวศ  (Payment for Ecosystem 

Services, PES) และ SFSC จะช่วยให้เกษตรกรมีรายได้ที่
มั่นคงและมีบทบาทในระบบเศรษฐกิจสีเขียว 
 
สรุป 

งานวิจัยนี้ช้ีให้เห็นว่า การเปลี่ยนผ่านระบบการปลูกข้าว
ในพื้นที่น้ำหลากไม่สามารถพ่ึงพาเฉพาะการปรับเปลี่ยนทาง
เทคนิคหรือการจัดการพื ้นที่เท่านั ้น หากต้องอาศัยการ
ออกแบบเชิงระบบที่บูรณาการข้อมูลภูมิอากาศ เศรษฐ
สังคม และพฤติกรรมผู้บริโภคเข้าด้วยกัน การวิเคราะห์
ภาคสนามและข้อมูลภูมิสารสนเทศแสดงให้เห็นว่า แม้ระบบ
วนเกษตรจะมีศักยภาพในการดูดซับคาร์บอนสูง แต่ผลผลิต
คาร์บอนสุทธิยังถูกควบคุมโดยปัจจัยภูมิอากาศระดับโลก 
เช่น ปรากฏการณ์ La Niña และ El Niño ซึ่งส่งผลต่อความ
ผันผวนของผลผลิตในแต่ละปี ในด้านเศรษฐสังคม เกษตรกร
ในพื้นที่น้ำหลากต้องเผชิญกับภาระต้นทุนที่ไม่ได้รับการ
ชดเชยอย่างเป็นธรรม ขณะที่ผู ้บริโภคในเมืองมีแนวโน้ม
สนับสนุนผลิตภัณฑ์ที ่มีผลกระทบเชิงบวกต่อสิ่งแวดล้อม
และชุมชน ซึ่งเปิดโอกาสให้เกิดการออกแบบห่วงโซ่อาหาร
แบบสั้นท่ีเชื่อมโยงผู้ผลิตกับตลาดที่มีมูลค่าเพิ่ม  

 
ข้อเสนอเชิงนโยบายจากงานวิจัยนี้คือการจัดตั้งกลไก 

PES เพื ่อให้การรับน้ำหลากเป็นบริการระบบนิเวศที ่มี
ค่าตอบแทนตามอัตราการดูดซับคาร์บอน การสนับสนุน
ระบบ MRV แบบเปิดสำหรับเกษตรกรรายย่อย เพื่อเพิ่ม
ความโปร่งใสและลดต้นทุนการตรวจวัด และการลงทุนใน
โครงสร้างพื้นฐานสำหรับ SFSC เพื่อเช่ือมโยงผลิตภัณฑ์ข้าว
จากพื้นที่น้ำหลากกับผู้บริโภคในเมืองที่มี WTP สูง การ
ออกแบบการเปลี่ยนผ่านนี้จะช่วยให้เกษตรกรในพื้นที ่น้ำ
หลากสามารถเปลี่ยนบทบาทจาก “ผู้รับความเสี่ยง” ไปสู่ 
“ผู้ผลิตทุนด้านสภาพภูมิอากาศของชาติ” และสร้างความ
มั่นคงทางอาหารและเศรษฐกิจฐานรากอย่างยั่งยืนหลังปี 
2570 
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บทคัดย่อ  
    โรคข้าวท่ีเกิดจากเช้ือแบคทีเรียพบระบาดในแหล่งปลูกข้าวทั่วโลกร่วมทั้งประเทศไทย โดยโรคที่สำคัญได้แก่ โรคขอบ

ใบแห้งและโรคใบขีดโปร่งแสง ที่เกิดจากเชื ้อ Xathomonas oryzae pv. oryzae และ X. oryzae pv. oryzicola 
ตามลำดับ และโรคอุบัติใหม่อย่างโรครวงไหม้ของข้าวเกิดจากเชื้อแบคทีเรีย Burkholderia glumae และ B. gladioli  ที่
เป็นศัตรูพืชที่มีความเสี่ยงในระดับสูงเนื่องจากถ่ายทอดผ่านเมล็ดพันธุ์ ในทางปฏิบัติโรคที่เกิดจากแบคทีเรียควบคุมและ
ป้องกันกําจัดโรคได้ยากหากมีสภาพภูมิอากาศที่เหมาะกับการระบาดของโรคเช่นช่วงฤดูฝน ความช้ืนสัมพัทธ์  80  เปอร์เซ็นต์
ขึ้นไป อุณหภูมิระหว่าง  20-35  องศาเซลเซียส นอกจากน้ียังพบว่า B. glumae อาจเจริญเติบโตได้ที่อุณหภูมิสูงถึง  40-50  
องศาเซลเซียส  จากการที่ประเทศไทยเป็นแหล่งปลูกข้าวที่สำคัญมีการปลูกข้าวอย่างต่อเนื ่อง เป็นศูนย์กลางความ
หลากหลายของพันธุ์ข้าวในภูมิภาค และมีสภาพภูมิอากาศที่แปรปรวนในช่วงหลายปีที่ผ่านมา  ทำให้เช้ือเกิดวิวัฒนาการของ
ยีนที่เกี่ยวข้องกับการก่อโรคเกิดเป็นเชื้อสายพันธุ์ใหม่ ส่งผลให้ปฏิกิริยาความรุนแรงต่อยีนต้านทานเปลี่ยนแปลงไปอย่าง
รวดเร็ว  ดังนั้นการบริหารจัดการโรคข้าวที่เกิดจากแบคทีเรียจำเป็นต้องบูรณาการองค์ความรู้ในด้านความหลากหลายของ
สายพันธุ์เชื้อ ชนิดของยีนต้านทานโรค ข้อมูลการระบาดของสายพันธุ์เชื้อในแต่ละพื้นที่ และข้อมูลสภาพภูมิอากาศที่ส่งผล
กระทบต่อความรุนแรงของโรคและการแสดงออกของทั้งยีนก่อโรคของเชื้อและยีนต้านทานโรคของข้าว นำมาสู่การปรับปรุง
พันธุ์ท่ีมีประสิทธิภาพสูงทำให้มีข้าวสายพันธุ์ใหม่ๆ ที่มียีนต้านทานเดี่ยวหรือข้าวที่มีการรวมยีนต้านมาใช้ประโยชน์ได้อย่างทัน
ถ่วงทีในพื้นที่การระบาดของโรคในแปลงที่ไม่มีเชื้อสายพันธุ์รุนแรงต่อข้าวพันธุ์นั้นหรือมีแต่ประชากรเชื้อที่มีความถี่ต่ำ ซึ่งจะ
ทำให้พันธุ์ข้าวต้านทานที่ปรับปรุงขึ้นมาใหม่นั้นยังคงมีต้านทานต่อโรคได้ในระยะเวลานาน  

 
 คำสำคัญ:, โรคข้าว , การระบาด, สภาพภูมิอากาศ และการจดัการโรค 
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ทำให้พันธุ์ข้าวต้านทานที่ปรับปรุงขึ้นมาใหม่นั้นยังคงมีต้านทานต่อโรคได้ในระยะเวลานาน  

 
 คำสำคัญ:, โรคข้าว , การระบาด, สภาพภูมิอากาศ และการจดัการโรค 
  

 

 
ข้าวเปล่ียนวิถี อาหารเปล่ียนโลก | หน้า 103 

 

ความหลากหลายของเชื้อราสาเหตุโรคไหม้ข้าวในประเทศไทย  
และโอกาสในการปรับตัวของเชื้อราภายใต้สภาวะโลกร้อน 

Diversity of Rice Blast Pathogens in Thailand and the Potential for  
Fungal Adaptation under Global Warming 
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บทคัดย่อ  
โรคไหม้ข้าวซึ่งเกิดจากเชื้อรา Pyricularia oryzae เป็นปัญหาสำคัญที่ส่งผลกระทบต่อการผลิตข้าวของไทยและ     

ทั่วโลก ความหลากหลายทางพันธุกรรมและความสามารถในการปรับตัวของเช้ือทำให้การควบคุมโรคเป็นไปได้ยาก โดยเฉพาะ
ภายใต้ภาวะโลกร้อนที่เอื้อต่อการแพร่ระบาดของเชื้อรา ดังนั้นการศึกษาความหลากหลายของประชากรเชื้อราโรคไหม้ข้าวใน
ประเทศไทยและการติดตามประเมินศักยภาพของเชื้อในการปรับตัวต่อสภาพอากาศที่เปลี่ยนแปลงจะเป็นการสนับสนุนการ
พัฒนากลยุทธ์การจัดการโรคและพันธ์ุข้าวต้านทานท่ียั่งยืน ผลการสำรวจเก็บตัวอย่างเช้ือราจากพื้นที่ปลูกข้าวหลักในภาคเหนือ 
ภาคกลาง ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ และภาคใต้ ระหว่างปี 2560 – 2561 และตรวจสอบลักษณะสัณฐานวิทยา พบความแปร
ผันท้ังด้านการเจริญบนอาหารเพาะเลี้ยงและขนาดของโคนิเดีย เมื่อทดสอบความสามารถในการก่อโรคบนข้าวพันธุ์แนะนำของ
กรมการข้าวจำนวน 40 พันธุ์ พบว่าไอโซเลท BRM60004.1 จากจังหวัดบุรีรัมย์มีความรุนแรงสูงที่สุด โดยก่อโรคได้ใน 25 พันธุ์ 
(VI = 0.60) และสามารถเข้าทำลายพันธุ์ข้าวที่ปลูกแพร่หลายข้ามภูมิภาค ผลการวิเคราะห์ประชากรเชื้อรายังบ่งชี้ว่าเชื้อจาก
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นอกจากนี้ การทดสอบพืชอาศัยของเชื้อราที่แยกได้จากหญ้าวัชพืชริมแปลงข้าว  (หญ้าชันอากาศ หญ้าไซ และหญ้าไม่ทราบ
ชนิด) ที่แสดงอาการโรคไหม้จำนวน 110 ไอโซเลท บนพืชอาศัย ได้แก่ ข้าว ข้าวสาลี ข้าวบาร์เลย์ หญ้าชันอากาศ หญ้าขน หญ้า
ปล้องข้าวนก และหญ้ามาเลเซีย พบว่าเชื้อสามารถก่อโรคบนข้าวได้ 10 ไอโซเลท บนเฉพาะหญ้า 10 ไอโซเลท และมี 6 ไอโซ
เลทท่ีสามารถก่อโรคได้ทุกพืชอาศัยท่ีทดสอบ แสดงถึงพืชอาศัยของเช้ือที่กว้างและศักยภาพการปรับตัวข้ามพืชอาศัยของเช้ือรา 
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พลวัตโรคใบจุดสีน้ำตาลและผลต่อระบบการผลิตข้าวไทย: ความท้าทายและโอกาสในการปรับตัว 
Dynamics of Brown Spot Disease and Its Impacts on Thailand’s Rice Production System: 

Challenges and Opportunities for Adaptation 
 
จินตนา อันอาตม์งาม 
ภาควิชาโรคพืช คณะเกษตร กำแพงแสน มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตกำแพงแสน  

 

บทคัดย่อ 

โรคใบจุดสีน้ำตาลเป็นโรคสำคัญของข้าวที่เกิดจากเช้ือรา Bipolaris oryzae ซึ่งสร้างความเสียหายต่อการผลิตข้าวใน
ประเทศไทย ส่งผลให้ผลผลิตและคุณภาพเมล็ดลดลง อาการของโรคมีลักษณะเป็นจุดสีน้ำตาลรูปกลมหรือรูปไข่ ขอบนอกแผล
มักมีสีเหลือง อย่างไรก็ตาม จากการสำรวจแปลงปลูกข้าวในช่วงหลายปีที่ผ่านมา  พบว่าเชื้อราที่ก่ออาการใบจุดสีน้ำตาลมี
มากกว่าหน่ึงชนิด เมื่อจำแนกด้วยลักษณะสัณฐานวิทยาและการวิเคราะห์ลำดับนิวคลีโอไทด์ สามารถจำแนกได้เป็น B. oryzae 
และ Exserohilum rostratum   การทดสอบเชื้อทั้งสองชนิดบนข้าวหลายสายพันธุ์พบรูปแบบอาการที่แตกต่างกัน โดย E. 
rostratum ก่อให้เกิดจุดขนาดเล็กจำนวนมาก ซึ่งเมื่อโรครุนแรงจุดจะขยายเช่ือมต่อกันอย่างไม่เป็นรูปแบบชัดเจน กระจายทั่ว
ใบ และมีศูนย์กลางสีเทาอ่อนถึงขาว บางครั้งพบขอบแผลสีเหลืองร่วมด้วย ความหลากหลายทางพันธุกรรมและการปรับตวัของ
เชื้อราเหล่านี้มีความเกี่ยวข้องกับการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ ระบบการปลูกข้าว พฤติกรรมการใช้พันธุ์ และการเข้าถึง
เทคโนโลยีจัดการโรคที่ยังไม่ทั่วถึง   แนวทางการจัดการโรคจึงควรเป็นแบบบูรณาการ ตั้งแต่การสร้างการรับรู้และข้อมูลที่
ทันสมัยให้แก่เกษตรกร การจัดตั้งระบบเฝ้าระวังโรคระดับภูมิภาค การส่งเสริมการใช้พันธุ์ต้านทาน ไปจนถึงการสนับสนุน
เกษตรกรในพื้นที่เสี่ยงให้ปรับตัวด้วยเทคโนโลยีใหม่ ๆ การพัฒนาพันธุ์ต้านทานร่วมกับการใช้เครื่องมือทางพันธุกรรม  เป็น
แนวทางหนึ่งที่เป็นความร่วมมือระหว่างนักปรับปรุงพันธุ์ข้าวและนักโรคพืช ช่วยให้สามารถคัดเลือกพันธุ์ที่มีลักษณะต้านทาน
แบบกว้างต่อทั้งชนิดและสายพันธุ์ของเชื้อรา การพัฒนาพันธุ์ใหม่และเพิ่มโอกาสนำพันธุ์ดังกล่าวไปใช้ในพื้นที่หลากหลายและ
ยืดอายุการใช้งานพันธุ์ต้านทาน  นอกจากน้ี เทคโนโลยีดิจิทัล เช่น ระบบพยากรณ์โรค ข้อมูลดาวเทียม และการวเิคราะห์ด้วย 
AI สามารถช่วยประเมินความเสี่ยงและแจ้งเตือนล่วงหน้า  ทำให้เกษตรกรสามารถป้องกันการระบาดได้อย่างทันท่วงที ไม่
เพียงแต่โรคใบจุดสีน้ำตาล แต่ยังรวมถึงโรคอุบัติใหม่อื่น ๆ  

 

คำสำคัญ:  ข้าว โรคใบจุดสีน้ำตาล  โรคใบจุด  Bipolaris oryzae   Exserohilum rostratum  
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ถ.พหลโยธิน ต.คลองหนึ่ง อ.คลองหลวง 12120  
2 ภาควิชาโรคพืช คณะเกษตร กำแพงแสน มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตกำแพงแสน ต.กำแพงแสน อ.กำแพงแสน จ.นครปฐม 73140 
 

บทคัดย่อ  
เชื้อราทำลายแมลง (Entomopathogenic fungi; EPF) เป็นกลุ่มเชื้อราที่ก่อโรคในแมลงและสัตว์ขาปล้อง บางชนิด

ยังสามารถยับยั้งไส้เดือนฝอยได้เช่นกัน ปัจจุบันมีรายงานว่าเชื้อราในอาณาจักร Fungi มากกว่า 1,000 ชนิดสามารถก่อโรคใน
แมลงได้ แต่ชนิดที่ถูกนำมาใช้เป็นสารชีวภัณฑ์ควบคุมศัตรูพืชส่วนใหญ่สังกัดอันดับ Hypocreales (ชั้น Sordariomycetes, 
ไฟลัม Ascomycota) ซึ่งหลายชนิดสามารถดำรงชีวิตในดินและแสดงคุณสมบัติส่งเสริมการเจริญเติบโตของพืชได้ด้วย อย่างไร
ก็ตาม การประยุกต์ใช้เช้ือรากลุ่มนี้ในนาข้าวของประเทศไทยยังคงจำกัดอยู่ที่การควบคุมแมลงศัตรูพืชเท่านั้น 

โครงการวิจัยนี้มุ่งศึกษาศักยภาพของเชื้อราทำลายแมลงที่คัดแยกจากนาข้าวในประเทศไทย พบว่าเชื้อราในสกุล  
Metarhizium เป็นกลุ่มเด่น ซึ่งมีความสามารถในการละลายฟอสเฟตและส่งเสริมการเจริญเติบโตของต้นข้าวภายใต้การ
ทดสอบในโรงเรือน อีกทั้งยังสามารถเข้าทำลายเพลี้ยกระโดดสีน้ำตาล (Nilaparvata lugens) ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
ขณะเดียวกัน การทดสอบเช้ือราอื่นจากคลังจุลินทรีย์ของศูนย์พันธุวิศวกรรมและเทคโนโลยีชีวภาพแห่งชาติ (BIOTEC Culture 
Collection) พบว่า Cordyceps cateniobliqua สามารถยับยั้งการเข้ารากของไส้เดือนฝอยรากปม (Meloidogyne 
graminicola) ได้ แต่ไม่พบผลส่งเสริมการเจริญเติบโตของข้าวอย่างมีนัยสำคัญ 

ผลการศึกษาช้ีให้เห็นว่าการใช้เช้ือราทำลายแมลงแบบผสมผสานหลายชนิดอาจเป็นแนวทางใหม่ในการบูรณาการการ
อารักขาข้าวและการส่งเสริมการเจริญเติบโต เพื่อเพ่ิมประสิทธิภาพการผลิตข้าวอย่างยั่งยืนในประเทศไทย 

 
คำสำคัญ: เช้ือราทำลายแมลง, ข้าว , เพลี้ยกระโดดสีน้ำตาล, ไส้เดือนฝอยรากปม, การส่งเสริมการเจรญิเติบโต 
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Revolutionizing Pest Management in Thailand: Insights from Entomopathogenic        
Fungi–Insect Interactions 

 
นริศ ท้าวจันทร์ 1* คอฏีย๊ะ เถาวัลย์ 1 และ พีรศักดิ์ บุญศัพท์ 1 
1 สาขาวิชานวัตกรรมการเกษตรและการจัดการ คณะทรัพยากรธรรมชาต ิมหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์ อ.หาดใหญ ่จ.สงขลา 90110  
 

บทคัดย่อ  
การใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชอย่างต่อเนื่องและขาดการควบคุมก่อให้เกิดผลกระทบต่อสิ่งมีชีวิตนอกเป้าหมาย เกิดการ

ต้านทานสารเคมีในแมลงศัตรูพืช และส่งกระทบต่อความมั่นคงทางอาหาร เพื่อลดปัญหาดังกล่าวการใช้เชื้อราสาเหตุโรคแมลง 
(Entomopathogenic fungi: EPFs) จึงได้รับความสนใจที่เป็นทางเลือกของการควบคุมทางชีวภาพที่มีความปลอดภัยและ
ยั่งยืน เชื ้อรา Beauveria, Metarhizium และ Cordyceps spp. เป็นกลุ่มเชื ้อราสาเหตุโรคแมลงควบคุมศัตรูพืชที่มี
ประสิทธิภาพสูง งานวิจัยได้ทดสอบประสิทธิภาพการเข้าทำลายแมลงศัตรูพืชที่สำคัญในพ้ืนที่ภาคใต้หลายชนิด ได้แก่ แมลงวัน
ผลไม้ ด้วง เพลี้ยอ่อน เพลี้ยไฟ เพลี้ยแป้ง และเพลี้ยกระโดดสีน้ำตาล แมลงบางชนิดเป็นแมลงศัตรูพืชหลักในการผลิตข้าว โดย
ใช้เป็นต้นแบบในการศึกษาทั้งในห้องปฏิบัติการ โรงเรือน และแปลงเกษตรกร โดยคัดเลือกและจำแนกชนิดเชื้อราสาเหตุโรค
แมลงจากธรรมชาติที่เป็นสายพันธุ์ท้องถิ่น ทดสอบความสามารถในการก่อโรคต่อแมลงเป้าหมายอย่างเป็นระบบ เช้ือราเหล่านี้
สามารถผลิตเอนไซม์สำคัญ ได้แก่ ไคติเนส ไลเปส และโปรตีเอส ซึ่งมีบทบาทในการสลายผนังลำตัวแมลง เนื้อเยื่อไขมัน และ
กล้ามเนื้อของแมลง นอกจากน้ียังพบการสร้างสารพิษที่เป็นสาเหตุทำให้แมลงตาย จากการศึกษาเชิงลึกระดับเนื้อเยื่อพบว่าใน
ระหว่างการเข้าทำลายแมลงของเชื้อราสาเหตุโรคแมลง พบการเสื่อมสภาพของไมโทคอนเดรียและเอนโดพลาซึมภายในเซลล์
ของแมลง ผลการศึกษานี้ช่วยเพิ่มความเข้าใจเกี่ยวกับกลไกการทำลายของเชื้อราและการตอบสนองของแมลง  ซึ่งเป็นพื้นฐาน
สำคัญในการพัฒนานวัตกรรมการจัดการศัตรูพืชอย่างยั่งยืนในประเทศไทย เช้ือราสาเหตุโรคแมลงมีศักยภาพในการพัฒนาเป็น
ผลิตภัณฑ์ชีวภัณฑ์ที่พร้อมใช้งาน สะดวก และเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม 
 
คำสำคัญ: การจัดการศัตรูพืช, เช้ือราสาเหตุโรคของแมลง, แมลงศัตรูพืช, ปฏิสมัพันธ์ 
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ภัยเงียบในนาข้าว: ข้อมูลเมตาบาร์โคดิ้งและพันธุศาสตรป์ระชากรของไส้เดือนฝอยศัตรูข้าวในประเทศไทย
Silent Threats in the Paddy Fields: Insights from Metabarcoding and Population 

Genetics of Thailand's Rice-Parasitic Nematodes 
 
พรทิพย์ เรอืนปานันท์ 1*, ปฐว ีภิราญคำ 1, ศิวกร ศุภจริยาพงศ์ 1, ณิชากร หอมขจร 1, กิตติพงษ์ ศรีม่วง2, ชัชชัย โกษาวงั1 
1 ภาควิชาโรคพืช คณะเกษตร กำแพงแสน มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตกำแพงแสน นครปฐม 73140 
2 ศูนย์วิจยัข้าวปราจีนบุรี กองวิจยัและพัฒนาข้าว กรมการข้าว ตำบลบ้านสร้าง อำเภอบา้นสร้าง จังหวัดปราจีนบุร ี25150 
 

บทคัดย่อ  

ไส้เดือนฝอยศัตรูข้าวเป็นสาเหตุสำคัญที่ทำให้ผลผลิตข้าวลดลงในหลายพื้นที่ทั่วประเทศไทย ในขณะที่การจัดการ
ศัตรูพืชอย่างยั่งยืนต้องอาศัยข้อมูลพื้นฐานสำคัญทั้งความหลากหลายของชนิด ความแปรผันทางพันธุกรรมของไส้เดือนฝอย
ศัตรูพืชในนาข้าว แต่ข้อมูลเหล่านี้กลับมีอย่างจำกัด งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อสำรวจความหลากหลายของไส้เดือนฝอย
ศัตรูพืชในพื้นที่ปลูกข้าวทั่วประเทศไทยเพื่อการเฝ้าระวัง จากการแยกไส้เดือนฝอยจากดินโดยตรงร่วมกับการตรวจสอบด้วย
เทคนิคเมตาบาร์โคดิ ้งจากอี-ดีเอ็นเอ จากดิน 30 ตัวอย่าง จาก 17 จังหวัด พบไส้เดือนฝอยศัตรูพืชในนาข้าว 5 สกุล 
ประกอบด้วย Helicotylenchus, Hirschmanniella, Meloidogyne, Pratylenchus และ Rotylenchus ที่แยกได้จากดิน
โดยตรง ในขณะที่ผลการตรวจด้วยอี-ดีเอ็นเอให้ผลสอดคล้องกันแต่พบสกุลอื่นที่ไม่พบจากการแยกจากดินโดยตรงอีก 13 สกุล 
โดยมีการกระจายตัวและสัดส่วนองค์ประกอบชุมชนที ่แตกต่างกันระหว่างภูมิภาค ทั ้งนี ้ไส้เดือนฝอยรากข้าวชนิด H. 
mucronata และไส้เดือนฝอยรากปมข้าว M. graminicola มีการกระจายตัวและมีปริมาณความหนาแน่นที่ส่งผลกระทบต่อ
การลดลงของผลผลิตอย่างมีนัยสำคัญ 2 ลำดับแรก จึงคัดเลือกมาวิเคราะห์ความหลากหลายทางพันธุกรรมเชิงลึก จาก
การศึกษาความผันแปรทางพันธุกรรมด้วยวิธี inter-simple-sequence-repeats พบว่าประชากรของ H. mucronata แบ่ง
ออกเป็น 2 กลุ่ม ได้แก่ ภาคเหนือและภาคตะวันออกเฉียงเหนือ (กลุ่ม 1) และภาคกลาง (กลุ่ม 2) มีค่าความหลากหลายทาง
พันธุกรรมที่คาดหมายโดยไม่มีอคติในระดับต่ำ (0.149) และผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางพันธุกรรม (AMOVA) ยืนยัน
ว่ามีความแปรปรวนทางพันธุกรรมภายในกลุ่มสูง (76%) ในขณะที่ความผันแปรทางพันธุกรรมของประชากรไส้เดือนฝอยราก
ปม M. graminicola แบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม ได้แก่ ภาคเหนือและภาคตะวันออกเฉียงเหนือ (กลุ่ม 1) และภาคกลางและภาคใต้ 
(กลุ่ม 2) มีค่าความหลากหลายทางพันธุกรรมที่คาดหมายโดยไม่มีอคติในระดับต่ำ (0.179) แต่ความแปรปรวนทางพันธุกรรม
ระหว่างกลุ่มสูง (56%) และไม่พบความสัมพันธ์ของระยะห่างทางพันธุกรรมกับระยะทางทางภูมิศาสตร์ในกลุ่มประชากร
ไส้เดือนฝอยทั้ง 2 ชนิดนี้ ผลการศึกษานี้ยืนยันว่าไส้เดือนฝอยศัตรูข้าวของประเทศไทยมีความหลากหลายทั้งสกุลและ
โครงสร้างพันธุกรรม ซึ่งสะท้อนถึงพลวัตของระบบนิเวศในนาข้าวและปัจจัยสิ่งแวดล้อมเชิงพื้นที่ ข้อมูลนี้มีความสำคญัต่อการ
ทำความเข้าใจนิเวศวิทยาและวิวัฒนาการของไส้เดือนฝอยศัตรูพืช รวมถึงนำไปใช้เป็นฐานข้อมูลสำหรับวางแผนการจัดการ
ศัตรูพืชเฉพาะพื้นท่ีและพัฒนายุทธศาสตร์ด้านความมั่นคงทางอาหารอย่างยั่งยืนในอนาคต 
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บทคัดย่อ  

โรคไหม้ข้าว (rice blast disease) เป็นโรคข้าวสำคัญที่สร้างความเสียหายต่อผลผลิตข้าวในประเทศไทย ความเข้าใจ
ในรูปแบบการกระจายของโรคในเชิงพื้นที่มีความสำคัญต่อการวางแผนเฝ้าระวังและจัดการโรคอย่างมีประสิทธิภาพ งานวิจัยนี้
มีวัตถุประสงค์เพื่อวิเคราะห์รูปแบบการกระจายเชิงพื้นท่ี (spatial pattern) และ แผนที่การเกิดโรคไหม้ข้าว โดยใช้ข้อมูลจาก
การสำรวจในแปลงนาเกษตรกรจำนวน 1,381 แปลงนา ระหว่างปี 2566–2567 วิเคราะห์ด้วยวิธี Local Moran’s I เพื่อระบุ
การกระจุกตัวของโรค (spatial clustering) และ การประมาณค่าในช่วง (interpolation) ด้วยสมการ Inverse Distance 
Weighting (IDW) เพื่อประมาณค่าความรุนแรงของโรคในพื้นที่ที่ไม่ได้สำรวจ ผลการวิเคราะห์ Local Moran’s I พบว่าโรค
ไหม้ข้าวส่วนใหญ่เกิดขึ้นแบบกลุ่ม (cluster) และมีแนวโน้มที่จะระบาดไปยังจังหวัดข้างเคียง (I > 0, p < .05) โดยเฉพาะใน
ภาคเหนือและภาคกลางตอนบน ได้แก่ จังหวัด เชียงราย น่าน พิษณุโลก พิจิตร ลำพูน และชัยนาท ขณะที่บางจังหวัดที่ในภาค
ตะวันตก ภาคตะวันออกเฉียงเหนือและภาคใต้นั้น เกิดโรคไหม้ข้าวแต่ไม่กระจายไปจังหวัดข้างเคียง ( I < 0, p > .05) ได้แก่ 
จังหวัด อ่างทอง ยโสธร สุรินทร์ และ สงขลา จากแผนที่การเกิดโรคไหม้ข้าวที่ประมาณค่าในช่วง ด้วยสมการ IDW แสดงให้เห็น
แนวโน้มความรุนแรงของโรคไหม้ข้าว ว่ามีค่าความรุนแรงสูงสุดในภาคเหนือและน้อยลงในภาคกลางและภาคตะวันออก ดังนั้น
จึงเป็นพ้ืนท่ีมีความเสี่ยงต่อการเกิดโรคไหม้ข้าวสูง (high-risk areas) การศึกษานี้ช้ีว่าโรคไหม้ข้าวในประเทศไทยมีการกระจาย
แบบเป็นกลุ่มในภาคเหนือและภาคกลางตอนบน และมีการเกิดโรคไหม้ข้าวกระจายในบางจังหวัดในภาคอิสานและภาคใต้ ซึ่ง
ผลการวิเคราะห์สามารถใช้เป็นข้อมูลพื้นฐานในการพัฒนาระบบเฝ้าระวัง การประเมินความเสี่ยง และการจัดการโรคไหม้ข้าว
แบบเฉพาะพื้นท่ีได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
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บทคัดย่อ   

โรคไหม้ในข้าว (Rice blast disease) ที่เกิดจากเชื้อราโรคไหม้ Magnaporthe oryzae เป็นภัยคุกคามที่รุนแรงตอ่
ความมั่นคงทางอาหารทั่วโลก โดยทำให้เกิดการสูญเสียผลผลิตประจำปีสูงถึงร้อยละ 10–30 การวิจัยนี้มุ่งเน้นการค้นหาสาร
ทางเลือกที ่ยั ่งยืนแทนที่สารฆ่าเชื ้อราทางเคมี โดยเฉพาะอย่างยิ ่ง สารกระตุ ้นเชิงชีวภาพจากสาหร่าย ( Algae-based 
biostimulants) ซึ่งอุดมไปด้วยสารประกอบชีวออกฤทธิ์ เช่น พอลิแซ็กคาไรด์และไฟโตฮอร์โมน สารเหล่านี้มีศักยภาพในการ
ส่งเสริมการเจริญเติบโตของพืชและเพิ่มกลไกการป้องกันตนเองผ่านการเหนี่ยวนำให้เกิด  Damaged-Associate Molecular 
Patterns (DAMPs) ซึ่งเป็นปัจจัยกระตุ้นให้เกิด Systemic Acquired Resistance (SAR) ในการศึกษานี้ เราได้ทำการประเมนิ
ศักยภาพของสารสกัดจากสาหร่ายเซลล์เดียว Chlamydomonas reinhardtii สายพันธ์ุ CC-4414 ซึ่งมีองค์ประกอบของพอลิ
แซ็กคาไรด์และไฟโตฮอร์โมนในปริมาณสูง สาหร่ายถูกเพาะเลี้ยงในอาหาร  Tris-Acetate-Phosphate (TAP) medium เป็น
เวลาเจ็ดวัน จากนั้นนำสารสกัดมาบำบัดใบข้าวและตามด้วยการปลูกเชื้อด้วยสปอร์ของ M. oryzae โดยวิธีเจาะใบ (punch 
inoculation method) ผลการติดตามอาการของโรคเป็นระยะเวลาห้าวันภายใต้สภาวะมืดและช้ืน พบว่ามีการเปลี่ยนแปลงที่
มีนัยสำคัญในพารามิเตอร์ของแผล (ความยาว ความกว้าง และพื้นที่) ระหว่างกลุ่มการทดลองทั้งสี่กลุ่ม ผลการวิจัยเบื้องต้นนี้
ชี้ให้เห็นว่าสารสกัดจาก C. reinhardtii มีประสิทธิภาพในการบรรเทาอาการของโรคไหม้ในข้าว และยืนยันถึงศักยภาพของ
สาหร่ายเซลล์เดียวในฐานะทางเลือกที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมสำหรับการจัดการโรคพืช 

 
คำสำคัญ: algae-biostimulant, Chlamydomonas reinhardtii, Oryza sativa, Magnaporthe oryzae, plant 
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NSTDA Crop Database: คลังข้อมูลพันธุ์พืชเพื่อการนำไปใช้ประโยชน์ 
NSTDA Crop Database: A Plant Germplasm Resource for Practical Applications 

 
บุรินทร์ ธัญน้อม 1, วันชนะ เอ้สมนึก 2, วศิน ผลชีวิน 1, วินิตชาญ รื่นใจชน 1, สามารถ วันชะนะ 1 
1 ศูนย์พันธวุิศวกรรมและเทคโนโลยีชีวภาพแห่งชาติ สำนกังานพัฒนาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งชาติ  
113 อุทยานวิทยาศาสตร์ประเทศไทย ตำบลคลองหนึ่ง อำเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี 12120  
2 ศูนย์วิทยาศาสตร์ข้าว มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตกำแพงแสน นครปฐม 73140   
 

บทคัดย่อ  
ข้าวเป็นหัวใจสำคัญของเศรษฐกิจ วัฒนธรรม และความมั่นคงทางอาหารของประเทศไทย ดังนั้น ประเทศไทยจึง

มุ่งมั่นพัฒนาผลผลิตและคุณภาพข้าวผ่านงานวิจัยและนวัตกรรม โดยคลังข้อมูลพันธุ์พืชของ สวทช. ทำหน้าที่เป็นแหล่งข้อมูล
พันธุ์พืชแบบครบวงจร สนับสนุนการปรับปรุงพันธุ์ข้าวและพืชอื่น ๆ จากการรวบรวมและวิเคราะห์ข้อมูลฟีโนไทป์และจีโนไทป์
ของพันธุ์ที่มีความหลากหลาย โดยในฐานข้อมูลประกอบไปด้วย ข้อมูลรายละเอียดทรัพยากรพันธุกรรม ภาพรวมประชากร 
และเครื่องมือสำคัญ เช่น JBROWSE สำหรับการดูจีโนม และผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ทั่วทั้งจีโนม (Genome-Wide 
Association Study หรือ GWAS) ที่ครอบคลุมพันธุ์ข้าวกว่า 300 สายพันธุ์ พร้อมข้อมูลลักษณะสำคัญทางการเกษตร ความ
ต้านทานต่อศัตรูพืชและความเครียดจากสภาพแวดล้อม รวมถึงคุณภาพการหุงต้ม ชุดข้อมูลนี้ช่วยให้ผู้ใช้ศึกษาลักษณะที่ส่งผล
ต่อผลผลิตและคุณภาพของพืชได้อย่างละเอียด นอกจากน้ี ข้อมูลจีโนไทป์ยังครอบคลุมพันธุ์ข้าวมากกว่า 700 พันธุ์ พร้อมการ
ระบุตัวแปรพันธุกรรมกว่า 13 ล้านตำแหน่ง ซึ่งชุดข้อมูลนี้เอื้อต่อการวิเคราะห์ความหลากหลายทางพันธุกรรม การค้นหา
เครื่องหมายดีเอ็นเอ และการศึกษายีนหรืออัลลีลที่เกี่ยวข้องกับลักษณะที่ต้องการ  

คลังข้อมูลพันธุ์พืชนี้ เปิดให้สาธารณชนเข้าถึงผ่านเว็บไซต์ (https://ibphubbiotec.kps.ku.ac.th:8070/cropdb/) 
ทำให้นักวิจัยทั่วโลกสามารถสืบค้นข้อมูลฟีโนไทป์และจีโนไทป์เพื่อสนับสนุนการปรับปรุงพันธุ์ข้าวและงานวิจัยด้านพันธกุรรม 
ทำให้แพลตฟอร์มนี้เป็นเครื่องมือสำคัญในการพัฒนาพันธุ์ข้าวท่ีให้ผลผลิตสูง ทนต่อความเครียด และมีคุณค่าทางโภชนาการสูง 
ช่วยเสริมความมั่นคงทางอาหารในระดับโลก 

 
คำสำคัญ: ข้าว, การปรับปรุงพันธุ ์, คลังข้อมูล 
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การทดสอบเวคเตอร์ 35S:RUBY และ UBQ:RUBY เพื่อใช้ยีน RUBY 
 เป็นเครื่องหมายในการถ่ายยีนเข้าสู่ข้าว 

Test of 35S:RUBY and UBQ:RUBY vectors for using RUBY gene 
as a marker in rice transformation 

 
ณัฐชานันท์ ควรประเสริฐ1,2 และ ศุภจิตรา ชัชวาลย์2 
1 หลกัสตูรเทคโนโลยีชีวภาพ คณะวิทยาศาสตร ์จฬุาลงกรณม์หาวิทยาลยั กรุงเทพฯ 10330 
2ศนูยเ์ช่ียวชาญเฉพาะทางดา้นสิ่งแวดลอ้มและสรีรวิทยาของพืช ภาควิชาพฤกษศาสตร ์คณะวทิยาศาสตร ์จฬุาลงกรณม์หาวิทยาลยั กรุงเทพฯ 
10330 

บทคัดย่อ  
การถ่ายยีนเข้าสู่ข้าวโดยใช้ Agrobacterium tumefaciens เป็นเทคนิคที่พัฒนาและประยุกต์ใช้เพื่อปรับปรุงพันธุ์

ข้าวให้มีคุณสมบัติตามต้องการเช่น การต้านทานโรค ผลผลิตสูง หรือคุณค่าทางโภชนาการที่ดีขึ้น งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ
ทดสอบเวคเตอร์ 35S:RUBY และ UBQ:RUBY เข้าสู่ข้าว 4 พันธุ์ ได้แก่ ข้าวญี่ปุ่นพันธุ์ Nipponbare และ Kitaake และข้าว
ไทยพันธุ์ KDML105 และ RD41 โดยใช้ A. tumefaciens สายพันธุ์ EHA105 เพื่อประเมินประสิทธิภาพของยีน RUBY เป็น
เครื่องหมายในการถ่ายยีน โดยติดตามจากสีแดงบนเนื้อเยื่อที่ทำการถ่ายยีนสำเร็จ ผลการทดลองพบว่าสามารถชักนำให้เกิด
แคลลัสและพัฒนาเป็นต้นกลา้ได้ 16 ต้น (Kitaake 35S:RUBY 10 ต้น, Kitaake UBQ:RUBY 5 ต้น และ KDML105 35S:RUBY 
1 ต้น) อย่างไรก็ตาม ไม่พบการเกิดสีแดงในแคลลัสและต้นที่พัฒนาได้ และไม่พบยีน RUBY จากการตรวจสอบด้วย PCR บ่งช้ี
ว่าการถ่ายยีน RUBY ยังไม่ประสบความสำเร็จอย่างสมบูรณ์ ผลลัพธ์นี้สะท้อนถึงความจำเป็นในการปรับปรุงวิธีการถ่ายยีนให้
เหมาะสมกับพันธุ์ข้าวแต่ละพันธุ์ และอาจต้องปรับเงื่อนไขการใช้ฮอร์โมน ความเข้มข้นของสาร และปัจจัยอื่น ๆ เพื่อเพ่ิม
ประสิทธิภาพของการถ่ายยีนในอนาคต 
คำสำคัญ: อะโกรแบคทีเรียม แคลลสั ยีน RUBY การถ่ายยีน 
 
คำนำ  

ข้าวเป็นพืชเศรษฐกิจหลักของประเทศไทยและ
เอเชีย โดยไทยเป็นผู้ผลิตข้าวอันดับ 6 ของโลกและผลิตได้
ราว 22 ล้านตันต่อปี (สำนักงานเศรษฐกิจการเกษตร , 
2566) การปร ับปร ุงพ ันธ ุ ์ข ้ าวให ้ทนโรค แมลง และ
สภาพแวดล้อมที่ไม่เหมาะสม เช่น น้ำท่วม ความแล้ง หรือ
ความเค็ม มีความสำคัญต่อการเพิ่มผลผลิต แม้ข้าวดัดแปร
พันธุกรรมยังไม่สามารถผลิตได้ในประเทศไทย แต่เทคโนโลยี
ปรับแต่งจีโนม (Gene editing) ได้รับความสนใจมากขึ้น 
เนื่องจากช่วยให้ได้ลักษณะที่ต้องการเร็วขึ้นกว่าวิธีดั้งเดิม
และไม่ถือว่าเป็นพืชดัดแปรพันธุกรรม การถ่ายยีนโดยอะโกร
แบคทีเรียม (Agrobacterium tumefaciens) เป็นเทคนิค
ที่นิยมใช้ในข้าวและพืชเศรษฐกิจหลายชนิด เพราะสามารถ
ถ ่ายโอนย ีนบร ิ เวณ T-DNA เข ้าส ู ่ เซลล ์พ ืชได ้อย ่างมี
ประสิทธิภาพ เช่น การสร้างข้าวทนโรค ทนแล้ง และเพิ่ม

ค ุณภาพผลผล ิต (Ratanasut et al., 2017 ; Do et al., 
2024) อย่างไรก็ตาม ประสิทธิภาพการถ่ายยีนในข้าวยังต่ำ 
โดยเฉพาะการถ่ายยีนในข้าว indica ซึ่งมีการตอบสนองต่อ
การเพาะเลี ้ยงเนื ้อเยื ่อค่อนข้างต่ำ จึงจำเป็นต้องพัฒนา
วิธีการถ่ายยีนให้เหมาะสมยิ่งขึ้น การตรวจสอบการถ่ายยีน
มักใช้ยีนรายงานผล เช่น ยีน GFP, GUS หรือ LUC แต่มี
ข้อจำกัดเรื ่องต้นทุนสูงและต้องใช้เครื ่องมือเฉพาะ  ใน
ปัจจุบันจึงมีการพัฒนายีนรายงานผลแบบเห็นได้ด้วยตา
เปล่า เช่น ยีน RUBY ซึ่งสร้างเม็ดสีเบทาเลน (Betalain) ซึ่ง
ทำให้เนื้อเยื่อมีสีแดง โดยไม่ต้องใช้สารตั้งต้นหรือกล้องพิเศษ
ในการตรวจสอบการถ่ายยีน โดยความเข้มของสีแดงสัมพันธ์
กับระดับการแสดงออกของยีน (Pramanik et al., 2024; 
He et al., 2020; Sharifova et al., 2025) 

ดังนั้นงานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาการถ่าย 
T-DNA จากเวคเตอร์ 35S:RUBY และ UBQ:RUBY (He et 
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as a marker in rice transformation 
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พันธุกรรมยังไม่สามารถผลิตได้ในประเทศไทย แต่เทคโนโลยี
ปรับแต่งจีโนม (Gene editing) ได้รับความสนใจมากขึ้น 
เนื่องจากช่วยให้ได้ลักษณะที่ต้องการเร็วขึ้นกว่าวิธีดั้งเดิม
และไม่ถือว่าเป็นพืชดัดแปรพันธุกรรม การถ่ายยีนโดยอะโกร
แบคทีเรียม (Agrobacterium tumefaciens) เป็นเทคนิค
ที่นิยมใช้ในข้าวและพืชเศรษฐกิจหลายชนิด เพราะสามารถ
ถ ่ายโอนย ีนบร ิ เวณ T-DNA เข ้าส ู ่ เซลล ์พ ืชได ้อย ่างมี
ประสิทธิภาพ เช่น การสร้างข้าวทนโรค ทนแล้ง และเพิ่ม

ค ุณภาพผลผล ิต (Ratanasut et al., 2017 ; Do et al., 
2024) อย่างไรก็ตาม ประสิทธิภาพการถ่ายยีนในข้าวยังต่ำ 
โดยเฉพาะการถ่ายยีนในข้าว indica ซึ่งมีการตอบสนองต่อ
การเพาะเลี ้ยงเนื ้อเยื ่อค่อนข้างต่ำ จึงจำเป็นต้องพัฒนา
วิธีการถ่ายยีนให้เหมาะสมยิ่งขึ้น การตรวจสอบการถ่ายยีน
มักใช้ยีนรายงานผล เช่น ยีน GFP, GUS หรือ LUC แต่มี
ข้อจำกัดเรื ่องต้นทุนสูงและต้องใช้เครื ่องมือเฉพาะ  ใน
ปัจจุบันจึงมีการพัฒนายีนรายงานผลแบบเห็นได้ด้วยตา
เปล่า เช่น ยีน RUBY ซึ่งสร้างเม็ดสีเบทาเลน (Betalain) ซึ่ง
ทำให้เนื้อเยื่อมีสีแดง โดยไม่ต้องใช้สารตั้งต้นหรือกล้องพิเศษ
ในการตรวจสอบการถ่ายยีน โดยความเข้มของสีแดงสัมพันธ์
กับระดับการแสดงออกของยีน (Pramanik et al., 2024; 
He et al., 2020; Sharifova et al., 2025) 

ดังนั้นงานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาการถ่าย 
T-DNA จากเวคเตอร์ 35S:RUBY และ UBQ:RUBY (He et 
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al., 2020)  เพื่อใช้ยีน RUBY เป็นเครื่องหมายรายงานผลท่ี
สามารถมองเห็นได้ด้วยตาเปล่า ช่วยให้การคัดเลือกข้าวดัด
แปรพันธุกรรมทำได้ง่ายและสะดวกยิ่งข้ึน 

อุปกรณ์และวิธีการ 
เวคเตอร์ที่ใช้ในการศึกษา 

การศึกษานี้ใช้ยีน RUBY ที่ควบคุมการแสดงออก
ด้วยโปรโมเตอร์ CaMV 35S และ UBQ ซึ่งอยู ่ในเวคเตอร์ 
35S:RUBY และ UBQ:RUBY (He et al., 2020) (โครงสร้าง
เวคเตอร์สามารถดูได้จาก http://www.addgene.org/) 
ประกอบด้วยยีน RUBY ซึ ่งเป็นชุดของยีน CYP76AD1, 
DODA และ GT ที่เชื่อมต่อกันด้วยลำดับเปปไทด์ P2A เมื่อ
การถ่ายยีนสำเร็จจะพบสีรงควัตถุของเบทาเลนในเนื้อเยื่อ
พืชได้. 
วิธีการฟอกฆ่าเชื้อเมล็ดข้าวและการชักนำแคลลัส 

นำ เมล ็ ดข ้ า ว  4 พ ันธ ุ ์  ไ ด ้ แก่  Nipponbare, 
Kitaake, ข า วด อก ม ะลิ  105 (KDML105) แ ล ะ  ก ข 41 
(RD41) มาแกะเปลือกและฟอกฆ่าเชื้อ โดยแช่ใน 70% เอ
ทานอล 1 นาที แล้วล้างด้วยน้ำกลั่นที่ผ่านการนึ่งฆ่าเช้ือ 
จากนั่นแช่ในสารละลาย 6% NaClO ผสม 50% Tween-
20 5 นาที แล้วล้างด้วยน้ำกลั่นที่ผ่านการนึ่งฆ่าเชื้อ และ
ฟอกซ้ำด้วย 6% NaClO อีก 20 นาที เขย่าด้วยความเร็ว 
200 rpm แล้วล้างด้วยน้ำกลั่นนึ่งฆ่าเชื้อ 5 ครั้ง ตากให้แห้ง
ในสภาพปลอดเชื ้อ (Greenwood et al., 2022) จากนั้น
เพาะเมล ็ดบนอาหารส ูตร  MCI (12–15 เมล ็ด/จาน) ที่
อุณหภูมิ 28°C นาน 14 วัน เพื่อชักนำให้เกิดแคลลัส 
การถ่ายยีนโดยใช้อะโกรแบคทีเรียมเป็นพาหะ 

การทดลองนี้ใช้ Agrobacterium tumefaciens 
ส า ย พ ั น ธุ์  EHA105 ท ี ่ ม ี พ ล า ส ม ิ ด  35S:RUBY แ ล ะ 
UBQ:RUBY มาทำการเข ี ่ยเช ื ้อบนอาหารส ูตร  LB ที ่มี  
rifampicin 25 มก./ลิตร และ spectinomycin 100 มก./
ลิตร บ่มที่ 28°C นาน 2 วัน จากนั้นเลือกโคโลนี 1 โคโลนีมา
ขยายบนอาหาร AB และบ่มต่ออีก 2 วัน จากนั้นปาดเชื้อท่ี
เจริญบนสูตรอาหาร AB  จำนวน 2 ปลายช้อนตัก จุ ่มใน
อาหารเหลว MS (Sahoo et al., 2011) ปรับความหนาแน่น
เซลล์ให้ได้ OD₆₀₀ ~ 0.2 แล้วบ่มเป็นเวลา 60 นาที เขย่าที่
ความเร็ว 120 rpm  จากนั้นนำแคลลัสที่เตรียมไว้ถูกนำมา
บ่มรวมกับ A. tumefaciens ที่ 22°C นาน 20 นาที เขย่า 

120 rpm เม ื ่อครบเวลาซ ับแคลล ัสให ้แห ้งและนำไป
เพาะเลี้ยงบนอาหาร MCCM ที่ 25°C นาน 3 วัน แล้วล้าง
ด้วยน้ำกลั่นที่ผ่านการนึ่งฆ่าเชื้อ อย่างน้อย 5 ครั้ง จากนั้น
ล้างด้วยสารละลาย Timentin 250 มก./ลิตร 2 ครั้ง ก่อน
ย้ายไปเพาะบนอาหาร MSM ที่มี Timentin เข้มข้นเท่ากัน 
บ่มที่ 28°C นาน 29 วัน ขั ้นถัดไปคือเลือกแคลลัสสีเขียว
อ่อนหรือขาวอมเหลืองเพาะต่อบนอาหาร  MsRMa-I และ 
MsRMa-II เพื ่อชักนำให้เกิดต้น เปลี่ยนอาหารทุกสัปดาห์ 
บันทึกลักษณะแคลลัสเพื่อประเมินความเหมาะสมของพันธุ์
ข้าว เมื่อต้นออกรากบนอาหาร MROM แล้ว จึงย้ายปลูกใน
ดินและนำเข้าระบบโรงเรือน (Greenwood et al., 2022) 
การวิเคราะห์ต้นข้าวดัดแปรพันธุกรรมด้วยเทคนิคพีซีอาร์ 
(Polymerase Chain Reaction, PCR) 
 สกัดจีโนมิกดีเอ็นเอ จากใบของต้นข้าวดัดแปร
พันธุกรรมโดยใช้ วิธี CTAB จากนั้นวิเคราะห์ยีน RUBY เพื่อ
ตรวจสอบยีนที่ถ่ายเข้าไปในข้าวและ 35S promoter ด้วย 
PCR โดยใช้ไพรเมอร์ 2 คู่ คือ ไพรเมอร์ที ่จำเพาะต่อยีน 
RUBY ประกอบด ้ วย  RUBY-Fw 5’ AAC AGC ATC CTT 
GAG TCT CTT CG 3’ แ ล ะ  RUBY-Rv 5’ TTC TCT TTG 
GAG ATC TCG CCT TC 3’ ซ ึ ่ ง ใ ห้  PCR product ขนาด 
152 bp (He et al. 2020) และไพรเมอร์สำหรับตรวจหา 
35S promoter ที ่ใช้ในการตรวจพืชด ัดแปรพันธุกรรม    
(วราพงษ์และคณะ, 2558) ขั้นตอนของการทำ PCR เริ่มต้น  
ท ี ่  95°C 5 นาท ี  ตามด ้วย  39 รอบของ  denaturation 
(95°C, 30 วินาที), annealing (45°C สำหรับ RUBY และ 
60°C สำหรับ 35S, 30 วินาที) และ extension (72°C, 1 
นาที) ปิดท้ายด้วย final extension ที ่72°C 5 นาที จากนั้น
ตรวจสอบผลิตภัณฑ์ด้วย agarose gel electrophoresis  

ผลการทดลอง 
การชักนำให้เกิดแคลลัส 

การชักนำแคลลัสโดยใช้เมล็ดข้าว 4 พันธุ์ ได้แก่ 
Nipponbare และ Kitaake ซึ่งนิยมใช้ในงานถ่ายยีนเพราะ
สามารถชักนำแคลลัสได้ง่าย มีประสิทธิภาพสูง และทำซ้ำได้ 
โดย Kitaake ม ี  life cycle ส ั ้นและ regeneration ง ่าย 
( Wu et al., 2022 ; Sah, Kaur, and Jagdeep, 201 4 ; 
Haque, Okumura, and Kidou, 2025)  ส ่ วนข ้ าว ไทย 
KDML105 และ RD41 เป็นตัวแทนข้าว indica ข้าวหอม
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มะลิ 105 เป็นพันธุ์ข้าวหอมยอดนิยม เป็นพันธุ์หลักที่ใช้
ปรับปรุงพันธุ์เพื่อเพิ่มผลผลิตและคุณค่าทางอาหาร (มาก
ทรัพย์ et al., 2019) ส่วน RD41 พัฒนาขึ้นโดยกรมการข้าว 
ไม่ไวต่อช่วงแสง และเป็นที่นิยมปลูกทั่วไป (ศิริงาม , 2017)
ข้าวทั้งสี่พันธุ์นี้จึงถูกเลือกเป็นตัวแทนในการศึกษาการถ่าย
ยีน RUBY เพื่อใช้ปรับปรุงพันธุ์ต่อไป 

เมล็ดข้าวท้ัง 4 พันธุ์ท่ีผ่านการฟอกฆ่าเช้ือและเพาะเลี้ยง
บนอาหารสูตร MCI เป็นเวลา 14 วัน พบว่าทุกพันธุ์สามารถ
ชักนำให้เกิดแคลลัสได้ โดยส่วนใหญ่เป็น friable callus 
(ภาพที่ 1) ข้าว Nipponbare และ Kitaake มีอัตราการเกิด
แคลลัส 66.67% และ 80.00% ส่วนข้าวไทย KDML105 
และ RD41 มีอัตราการเกิดแคลลัส 100% และ 78.57% 
ตามลำดับ โดยมีเส้นผ่านศูนย์กลางเฉลี่ย 0.24, 0.42, 0.62 
และ 0.32 เซนติเมตร ตามลำดับ (ตารางท่ี 1) 

 
ภาพที่ 1 ลักษณะและการเจริญของแคลลัสหลัง 14 วัน บน
อาหารเลี้ยงเชื้อ MCI ในข้าว 4 พันธุ์: (A) Nipponbare, (B) 
Kitaake, (C) KDML105, และ (D) RD41 (มาตราส่วน = 1 
cm)  
การคัดเลือกแคลลัสที่ได้รับยีนและการชักนำให้เกิดต้น 
 จากการถ่ายยีนเข้าสู ่แคลลัสของข้าว Kitaake, 
Nipponbare, KDML105 และ RD41 พบว่า หลังเพาะบน
อาหารคัดเลือกที่มี Timentin (250 มก./ลิตร) เป็นเวลา 29 
ว ัน แคลลัสบางส่วนตายและบางส่วนมีช ีว ิตรอด โดย 
Timentin จะยับยั้งการเจริญของ A. tumefaciens หากใช้ 
Timentin มากเกินไปอาจชะลอกระบวนการฟื้นฟูต้นได้ 
(Haque et al. 2025) และหากใช้ความเข้มข้นที่ต่ำกว่านี้ 
อาจจะมีความเสี่ยงที่ A. tumefaciens จะกลับมาโตได้อีก
และส่งผลต่ออัตราการฟื ้นฟูต ้นลดลง (Priya, Pandian, 
and Manikandan 2012) ผลการทดลองพบว่า Kitaake 
3 5 S:RUBY, Kitaake UBQ:RUBY, แ ล ะ  KDML1 0 5 

35S:RUBY สามารถพัฒนาเป็นต้นได้เมื่อเพาะบนอาหารที่มี 
Naphthaleneacetic acid (NAA) และ Kinetin ภาพที่ 2-
4 แสดงถึงแคลลัสและการชักนำให้พัฒนาเป็นต้นกล้าได้จน
พร้อมย้ายปลูกในสภาพปกติ (ภาพท่ี 2-4)  
 
ตารางที่ 1 เปอร์เซ็นต์การชักนำให้เกิดแคลลัสและเส้นผา่น
ศูนย์กลางของแคลลัสข้าวหลังการเพาะเลี ้ยงเป็นเวลา 2 
สัปดาห์ บนอาหารเลี้ยงเช้ือ MS 
Cultivars การช ักนำให้

เ ก ิ ด แ ค ล ลั ส 
(%) 

เส้นผ่านศูนย์กลาง
ของแคลลัส (ซม.) 

Nipponbare 66.67 0.24 
Kitaake 80.00 0.42 
KDML105 100.00 0.62 
RD41 78.57 0.32 
 

แคลลัส ข้าวของ Kitaake 35S:RUBY พบจุดสีเขียว 64 
จุดและพัฒนาเป็นต้นกล้าได้ 10 ต้น , Kitaake UBQ:RUBY 
มี 63 จุดและได้ 5 ต้นกล้า ส่วน KDML105 35S:RUBY มี 
18 จุดและได้ 1 ต้นกล้า ขณะที่ KDML105 UBQ:RUBY ไม่
พบจุดสีเขียวบนแคลลัสเลย (ตารางที่ 2) 
ตารางที่ 2 จำนวนจุดสีเขียวบนแคลลัสและการสร้างต้น
อ่อนจากแคลลัสข้าว  
Kitaake 
35S:RUBY 

Kitaake 
UBQ:RUBY 

KDML105 
35S:RUBY 

Green 
spots 

Plantlets Green 
spots 

Plantlets Green 
spots 

Plantlets 

64 10 63 5 18 1 

 
ภาพที ่  2 การสร ้างต ้นใหม ่จากแคลล ัสข ้าว Kitaake 
35S:RUBY A: แคลลัสบนอาหารคัดเลือกครั้งที ่สอง (250 
mg/L Timentin, 22 วัน), B-C: แคลลัสหลังอยู่บนอาหาร
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มะลิ 105 เป็นพันธุ์ข้าวหอมยอดนิยม เป็นพันธุ์หลักที่ใช้
ปรับปรุงพันธุ์เพื่อเพิ่มผลผลิตและคุณค่าทางอาหาร (มาก
ทรัพย์ et al., 2019) ส่วน RD41 พัฒนาขึ้นโดยกรมการข้าว 
ไม่ไวต่อช่วงแสง และเป็นที่นิยมปลูกทั่วไป (ศิริงาม , 2017)
ข้าวทั้งสี่พันธุ์นี้จึงถูกเลือกเป็นตัวแทนในการศึกษาการถ่าย
ยีน RUBY เพื่อใช้ปรับปรุงพันธุ์ต่อไป 

เมล็ดข้าวท้ัง 4 พันธุ์ท่ีผ่านการฟอกฆ่าเช้ือและเพาะเลี้ยง
บนอาหารสูตร MCI เป็นเวลา 14 วัน พบว่าทุกพันธุ์สามารถ
ชักนำให้เกิดแคลลัสได้ โดยส่วนใหญ่เป็น friable callus 
(ภาพที่ 1) ข้าว Nipponbare และ Kitaake มีอัตราการเกิด
แคลลัส 66.67% และ 80.00% ส่วนข้าวไทย KDML105 
และ RD41 มีอัตราการเกิดแคลลัส 100% และ 78.57% 
ตามลำดับ โดยมีเส้นผ่านศูนย์กลางเฉลี่ย 0.24, 0.42, 0.62 
และ 0.32 เซนติเมตร ตามลำดับ (ตารางท่ี 1) 

 
ภาพที่ 1 ลักษณะและการเจริญของแคลลัสหลัง 14 วัน บน
อาหารเลี้ยงเชื้อ MCI ในข้าว 4 พันธุ์: (A) Nipponbare, (B) 
Kitaake, (C) KDML105, และ (D) RD41 (มาตราส่วน = 1 
cm)  
การคัดเลือกแคลลัสที่ได้รับยีนและการชักนำให้เกิดต้น 
 จากการถ่ายยีนเข้าสู ่แคลลัสของข้าว Kitaake, 
Nipponbare, KDML105 และ RD41 พบว่า หลังเพาะบน
อาหารคัดเลือกที่มี Timentin (250 มก./ลิตร) เป็นเวลา 29 
ว ัน แคลลัสบางส่วนตายและบางส่วนมีช ีว ิตรอด โดย 
Timentin จะยับยั้งการเจริญของ A. tumefaciens หากใช้ 
Timentin มากเกินไปอาจชะลอกระบวนการฟื้นฟูต้นได้ 
(Haque et al. 2025) และหากใช้ความเข้มข้นที่ต่ำกว่านี้ 
อาจจะมีความเสี่ยงที่ A. tumefaciens จะกลับมาโตได้อีก
และส่งผลต่ออัตราการฟื ้นฟูต ้นลดลง (Priya, Pandian, 
and Manikandan 2012) ผลการทดลองพบว่า Kitaake 
3 5 S:RUBY, Kitaake UBQ:RUBY, แ ล ะ  KDML1 0 5 

35S:RUBY สามารถพัฒนาเป็นต้นได้เมื่อเพาะบนอาหารที่มี 
Naphthaleneacetic acid (NAA) และ Kinetin ภาพที่ 2-
4 แสดงถึงแคลลัสและการชักนำให้พัฒนาเป็นต้นกล้าได้จน
พร้อมย้ายปลูกในสภาพปกติ (ภาพท่ี 2-4)  
 
ตารางที่ 1 เปอร์เซ็นต์การชักนำให้เกิดแคลลัสและเส้นผา่น
ศูนย์กลางของแคลลัสข้าวหลังการเพาะเลี ้ยงเป็นเวลา 2 
สัปดาห์ บนอาหารเลี้ยงเช้ือ MS 
Cultivars การช ักนำให้

เ ก ิ ด แ ค ล ลั ส 
(%) 

เส้นผ่านศูนย์กลาง
ของแคลลัส (ซม.) 

Nipponbare 66.67 0.24 
Kitaake 80.00 0.42 
KDML105 100.00 0.62 
RD41 78.57 0.32 
 

แคลลัส ข้าวของ Kitaake 35S:RUBY พบจุดสีเขียว 64 
จุดและพัฒนาเป็นต้นกล้าได้ 10 ต้น , Kitaake UBQ:RUBY 
มี 63 จุดและได้ 5 ต้นกล้า ส่วน KDML105 35S:RUBY มี 
18 จุดและได้ 1 ต้นกล้า ขณะที่ KDML105 UBQ:RUBY ไม่
พบจุดสีเขียวบนแคลลัสเลย (ตารางที่ 2) 
ตารางที่ 2 จำนวนจุดสีเขียวบนแคลลัสและการสร้างต้น
อ่อนจากแคลลัสข้าว  
Kitaake 
35S:RUBY 

Kitaake 
UBQ:RUBY 

KDML105 
35S:RUBY 

Green 
spots 

Plantlets Green 
spots 

Plantlets Green 
spots 

Plantlets 

64 10 63 5 18 1 

 
ภาพที ่  2 การสร ้างต ้นใหม ่จากแคลล ัสข ้าว Kitaake 
35S:RUBY A: แคลลัสบนอาหารคัดเลือกครั้งที ่สอง (250 
mg/L Timentin, 22 วัน), B-C: แคลลัสหลังอยู่บนอาหาร
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สำหรับสร้างต้นใหม่ 14 วัน, D: ส่วนยอดที่สร้างขึ ้นใหม่
ภายหลังการย้ายไปเลี้ยงบนอาหารชักนำราก, E: ต้นอ่อน 

 
ภาพที ่  3 การสร ้างต ้นใหม ่จากแคลล ัสข ้าว Kitaake 
UBQ:RUBY A: แคลลัสบนอาหารคัดเลือกครั้งที่สอง (250 
mg/L Timentin, 22 วัน), B-C: แคลลัสหลังอยู่บนอาหาร
สำหรับสร้างต้นใหม่ 14 วัน, D: ส่วนยอดที่สร้างขึ ้นใหม่
ภายหลังการย้ายไปเลี้ยงบนอาหารชักนำราก ,E: ต้นอ่อน 

 
ภาพที ่ 4 การสร้างต้นใหม่จากแคลลัสข้าว KDML105 
35S:RUBY A: แคลลัสบนอาหารคัดเลือกครั้งที ่สอง (250 
mg/L Timentin, 22 วัน), B-C: แคลลัสหลังอยู่บนอาหาร
สำหรับสร้างต้นใหม่ 14 วัน, D: ส่วนยอดที่สร้างขึ ้นใหม่
ภายหลังการย้ายไปเลี้ยงบนอาหารชักนำราก, E: ต้นอ่อน 

 
การตรวจสอบความสำเร็จของการถ่ายยีน RUBY ทำได้

โดยสังเกตสีแดงจากการสังเคราะห์เบทาเลน (Betalain) 
หากถ่ายยีนสำเร็จ และจะสามารถเห็นสีแดงบนเนื้อเยื่อพืช
ได้ด้วยตาเปล่า (He et al., 2020) แต่ในการทดลองนี้ไม่พบ
สีแดงในแคลลัส อาจเกิดจากการถ่ายยีนไม่สำเร็จ การ
แสดงออกของยีน RUBY ต่ำ หรือขาดสารตั้งต้นที่จำเป็นต่อ
การสังเคราะห์สารสีเบทาเลน (Yu et al., 2023; He et al., 
2020) ด ังน ั ้นเพื ่อความมั ่นใจว่าการถ่าย T-DNA จาก
เวคเตอร์ 35S:RUBY และ UBQ:RUBY เข้าสู ่จีโนมของต้น
ข้าวสำเร็จหรือไม่ จึงทำการตรวจสอบยีน RUBY ด้วยเทคนิค 
PCR จากการตรวจสอบการมีอย ู ่ของย ีน RUBY พบว่า 

positive control (CaMV และ UQB)  ให้แถบ DNA ขนาด 
152 bp เท่ากับขนาดที ่ออกแบบไว้ แต่ในข้าวดัดแปร
พันธุกรรมทั้ง 16 ต้น ได้แก่ Kitaake 35S:RUBY (10 ต้น), 
Kitaake UBQ:RUBY (5 ต้น), และ KDML105 35S:RUBY 
(1 ต้น) ปรากฏแถบ DNA ที่มีขนาดไม่ตรงกับเป้าหมาย ส่วน
ข ้าว Kitaake ที ่ ไม ่ม ีการถ ่ายย ีน (WT) และ negative 
control ไม่พบแถบ DNA (ภาพที ่5) 

การตรวจสอบเพิ ่มเติมด้วย 35S promoter primers 
พบว่าเฉพาะ positive control มีแถบตรงกับขนาดที่คาดไว้ 
ส่วนตัวอย่างข้าวไม่พบผลิตภัณฑ์ PCR (ภาพที ่6) ผลที่พบนี้
สอดคล ้องก ับรายงานบางงานว ิจ ัยท ี ่แสดงให้ เห ็นว่า 
Agrobacterium-mediated transformation อ า จ ไ ม่
สามารถการันตีการแทรกยีนที่สมบูรณ์ได้ทุกครั้ง และอาจ
เกิด rearrangement ของช้ินส่วนยีน (Gelvin, 2003) 

ผลลัพธ์ที ่เกิดขึ ้นนี้อาจเกิดจากวิธีการถ่ายยีนที่ยังไม่
เหมาะสม หรือพันธุ์ข้าวที่เลือกใช้อาจมีลักษณะบางอย่างที่
ยากต่อการถ่ายยีน ดังนั้นจึงจำเป็นต้องศึกษาวิธีการถ่ายยีน
ที่เหมาะสมกับแต่ละพันธุ์ เพื่ออำนวยความสะดวกในการ
ประยุกต์ใช้เทคนิคการปรับปรุงพันธุ์ข้าวในระดับโมเลกุล
และพันธุวิศวกรรมในอนาคต นอกจากนี้ การใช้ vector ที่
มีเบลาเทนเป็น marker เพียงอย่างเดียวโดยไม่มี antibiotic 
resistant gene ประกอบอาจยังไม่เหมาะสมสำหรับการ
ถ่ายยีนเข้าสู่ข้าว เพราะจะทำให้ไม่เกิดการคัดเลือกเฉพาะ
เซลล์ที่ได้รับการถ่ายยีนเพื่อการพัฒนาเป็นต้นใหม่ ต้นใหม่ที่
เกิดขึ้นจึงไม่พบยีนเป้าหมายก็เป็นได้ 

 
ภาพที่ 5 การตรวจหายีน RUBY ในข้าวดัดแปรพันธุกรรม
ด้วยเทคนิค PCR (Lane M: สารมาตรฐาน DNA ขนาด 100 
คู ่เบส ,Lane WT: DNA จากข้าว Kitaake ปกติ (ไม่ได้ดัด
แปรพ ั น ธ ุ ก ร รม )  ,Lane CaMv และ  UBQ: พลาสมิ ด 
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35S:RUBY และ UBQ:RUBY (Positive) , Lane 1-10: DNA 
จากข้าว Kitaake 35S:RUBY , Lane 11-15: DNA จากข้าว 
Kitaake UBQ:RUBY , Lane 16: DNA จากข้าว KDML105 
35S:RUBY) 

 
ภาพที่ 6 การตรวจสอบการถ่ายโอนยีนใน DNA ข้าวที่ดัด
แปรพันธุกรรม โดยใช้ไพรเมอร์ 35S Forward-Reverse 
ด้วยเทคนิค PCR (Lane M: สารมาตรฐาน DNA ขนาด 100 
คู่เบส , Lane WT: DNA จากข้าว Kitaake ปกติ (ไม่ได้ดัด
แปรพ ันธ ุ กรรม )  ,Lane N: น ้ ำปราศจากน ิ ว เคล ี ยส
(Nuclease-free water) ,Lane P: ข ้าว  KDML105 ท ี ่ดัด
แปรพันธุกรรม ,Lane 1–5: DNA ข้าวที่ดัดแปรพันธุกรรม 
ณ ความเข้มข้น 20,40,60,80 และ 100 นาโนกรัม (ng) 
สรุปผลและเสนอแนะ 

การทดลองน ี ้ ใช ้  A.  tumefaciens สายพ ันธุ์  
EHA105 ที ่มีพลาสมิด 35S:RUBY และ UBQ:RUBY เพื่อ
ถ่ายยีน RUBY เข้าสู ่ข ้าว 4 พันธุ ์ ได้แก่ Nipponbare, 
Kitaake, ขาวดอกมะล ิ 105 (KDML105) และ กข41 
(RD41) โดยมีเป้าหมายให้ยีนนี้ทำหน้าที่เป็นเครื่องหมายคัด
กรองข้าวดัดแปรพันธุกรรม ผลการทดลองพบว่าการชักนำ
ให้เกิดแคลลัสสามารถทำได้สำเร็จและสามารถพัฒนาไปเป็น
ต้นกล้าได้ทั ้งหมด 16 ต้น Kitaake 35S:RUBY  (10 ต้น) 
Kitaake UBQ:RUBY (5 ต้น) และ KDML105 35S:RUBY 
(1 ต้น) อย่างไรก็ตาม ไม่พบการเกิดสีแดงหรือแถบ DNA 
ของยีน RUBY จากการตรวจด้วย PCR แสดงว่าการถ่ายยีน
ยังไม่สำเร็จ อาจเนื่องจากวิธีการหรือความแตกต่างของพันธุ์
ข้าวเอง ดังนั้นควรปรับภาวะการถ่ายยีนให้เหมาะกับแต่ละ
พันธุ์ข้าว ปรับความเข้มข้นของฮอร์โมน จำนวนพันธุ์ข้าว 
และใช้ selectable marker อื่น ๆ ร่วมกับยีน RUBY เพื่อ
เพิ่มประสิทธิภาพการคัดเลือก และความสำเร็จในการถ่าย
ยีนในอนาคต  
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35S:RUBY และ UBQ:RUBY (Positive) , Lane 1-10: DNA 
จากข้าว Kitaake 35S:RUBY , Lane 11-15: DNA จากข้าว 
Kitaake UBQ:RUBY , Lane 16: DNA จากข้าว KDML105 
35S:RUBY) 

 
ภาพที่ 6 การตรวจสอบการถ่ายโอนยีนใน DNA ข้าวที่ดัด
แปรพันธุกรรม โดยใช้ไพรเมอร์ 35S Forward-Reverse 
ด้วยเทคนิค PCR (Lane M: สารมาตรฐาน DNA ขนาด 100 
คู่เบส , Lane WT: DNA จากข้าว Kitaake ปกติ (ไม่ได้ดัด
แปรพ ันธ ุ กรรม )  ,Lane N: น ้ ำปราศจากน ิ ว เคล ี ยส
(Nuclease-free water) ,Lane P: ข ้าว  KDML105 ท ี ่ดัด
แปรพันธุกรรม ,Lane 1–5: DNA ข้าวที่ดัดแปรพันธุกรรม 
ณ ความเข้มข้น 20,40,60,80 และ 100 นาโนกรัม (ng) 
สรุปผลและเสนอแนะ 

การทดลองน ี ้ ใช ้  A.  tumefaciens สายพ ันธุ์  
EHA105 ที ่มีพลาสมิด 35S:RUBY และ UBQ:RUBY เพื่อ
ถ่ายยีน RUBY เข้าสู ่ข ้าว 4 พันธุ ์ ได้แก่ Nipponbare, 
Kitaake, ขาวดอกมะล ิ 105 (KDML105) และ กข41 
(RD41) โดยมีเป้าหมายให้ยีนนี้ทำหน้าที่เป็นเครื่องหมายคัด
กรองข้าวดัดแปรพันธุกรรม ผลการทดลองพบว่าการชักนำ
ให้เกิดแคลลัสสามารถทำได้สำเร็จและสามารถพัฒนาไปเป็น
ต้นกล้าได้ทั ้งหมด 16 ต้น Kitaake 35S:RUBY  (10 ต้น) 
Kitaake UBQ:RUBY (5 ต้น) และ KDML105 35S:RUBY 
(1 ต้น) อย่างไรก็ตาม ไม่พบการเกิดสีแดงหรือแถบ DNA 
ของยีน RUBY จากการตรวจด้วย PCR แสดงว่าการถ่ายยีน
ยังไม่สำเร็จ อาจเนื่องจากวิธีการหรือความแตกต่างของพันธุ์
ข้าวเอง ดังนั้นควรปรับภาวะการถ่ายยีนให้เหมาะกับแต่ละ
พันธุ์ข้าว ปรับความเข้มข้นของฮอร์โมน จำนวนพันธุ์ข้าว 
และใช้ selectable marker อื่น ๆ ร่วมกับยีน RUBY เพื่อ
เพิ่มประสิทธิภาพการคัดเลือก และความสำเร็จในการถ่าย
ยีนในอนาคต  
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1 หลักสูตรพันธุศาสตร์ ภาควิชาพฤกษศาสตร์ คณะวิทยาศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ถนนพญาไท แขวงวังใหม่ เขตปทุมวัน กรุงเทพมหานคร 
2 สถาบันเทคโนโลยีนวิเคลียร์แห่งชาติ (องค์การมหาชน) ตำบลทรายมูล อำเภอองครักษ์ จังหวัดนครนายก 
3 ศูนย์วิจยัข้าวปราจีนบุรี ตำบลบ้านสร้าง อำเภอบ้านสร้าง จังหวัดปราจีนบุรี 
4 ภาควิชาคณิตศาสตร์และวิทยาการคอมพิวเตอร์ คณะวิทยาศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ถนนพญาไท แขวงวังใหม่ เขตปทุมวัน 

กรุงเทพมหานคร 
5 ศูนย์เช่ียวชาญเฉพาะทางด้านสิ่งแวดลอ้มและสรีรวิทยาของพืช ภาควิชาพฤกษศาสตร์ คณะวิทยาศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ถนนพญาไท  

แขวงวังใหม่ เขตปทุมวัน กรุงเทพมหานคร 
 

บทคัดย่อ  
ข้าวเป็นแหล่งอาหารทีส่ำคญัในหลายประเทศท่ัวโลก ด้วยสถานการณ์การเปลี่ยนแปลงทางด้านสภาพอากาศส่งผลให้

เกิดน้ำท่วมฉับพลันเพิ่มมากข้ึนในหลายพื้นท่ี โดยเฉพาะอย่างยิ่งในพื้นที่เกษตรกรรมและนาข้าว ก่อนหน้าน้ีไดม้ีการพัฒนาข้าว
สายพันธ์ุกลายที่มีฐานพันธุกรรมของข้าวพันธุ์ “กข31” ด้วยการเหนี่ยวนำใหเ้กิดความผันแปรทางพันธุกรรมด้วยลำแสง
อิเล็กตรอน ข้าวสายพันธ์ุกลายเหล่านี้สามารถทนต่อสภาวะน้ำท่วมฉับพลันได้นานถึง 14 วัน อย่างไรก็ตามกลไกท่ีเกีย่วข้องกับ
ความสามารถในการทนต่อน้ำท่วมฉับพลันในข้าว กข31 สายพันธ์ุกลายเหล่านี้ยังไม่แน่ชัด การศึกษาน้ีจึงมีวัตถุประสงค์เพื่อ
ศึกษาการตอบสนองทางสัณฐานวิทยา สรีรวิทยาและวิเคราะห์ความผันแปรทั่วทั้งจีโนมเพื่อหาปัจจยัทางพันธุกรรมที่เกี่ยวข้อง
กับความสามารถในการทนต่อน้ำท่วมฉับพลันในข้าว กข31 สายพันธุ์กลาย จากการวิเคราะห ์k-mer พบว่า ข้าว กข31 สายพันธ์ุ
กลายมียีน SUB1A-1 ซึ่งเป็นยีนที่เกี่ยวข้องกับความสามารถในการทนต่อน้ำท่วมฉับพลัน ผลการศกึษาการตอบสนองทางด้าน
สัณฐานวิทยาและสรรีวิทยาของข้าวสายพันธ์ุกลายสอดคล้องกับการมียีนทนน้ำท่วมฉับพลัน คือ มีร้อยละการยืดตัวต่ำ ปรมิาณ
รงควัตถุสูง และมีการสลายตัวของคาร์โบไฮเดรตทีต่่ำ เมื่อเปรียบเทยีบกับข้าวพันธุ์ กข31 ดั้งเดิม การศึกษาความผันแปรทั่วทั้ง
จีโนมพบว่ามีการกระจายตัวของ single nucleotide polymorphism (SNP) และ insertion-deletion (indel) ทั่วทุก
โครโมโซม การเปลีย่นแปลงแบบ SNP ส่วนใหญ่เป็นการเปลีย่นแปลงแบบ ทรานซิชัน (transition) ขณะที่ indel ส่วนใหญม่ี
ขนาดเล็กกว่า 5 คูเ่บส นอกจากนี้ยังได้นำยีนที่แสดงความผันแปรไปเปรียบเทียบกับข้อมูลการแสดงออกของยีนในข้าวภายใต้
สภาวะน้ำท่วม พบยีนที่อาจช่วยเสริมการทำงานของยีน SUB1A-1 ในสภาวะดังกล่าวได้ การศึกษานีไ้ด้แสดงให้เห็นถึงกลไกการ
ตอบสนองทางด้านสรีรวิทยาและพันธุกรรมของข้าว กข31 สายพันธุ์กลายในสภาวะน้ำท่วมฉับพลัน โดยข้าว กข 31 สายพันธ์ุ
กลายเหล่านีส้ามารถนำไปใช้ในการปรับปรุงข้าวพันธุ์ดีท่ีสามารถทนต่อน้ำท่วมฉับพลันได้ 
 
คำสำคัญ: กข31, ยีน SUB1A-1, ข้าวทนน้ำท่วมฉับพลัน, ข้าวสายพนัธุ์กลาย, การวิเคราะห์จีโนม 
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การประเมินความหลากหลายทางพันธุกรรมของเชื้อพันธุกรรมข้าวพื้นเมืองที่มีเยื่อหุ้มเมล็ดสีดำ 
โดยใช้ลักษณะทางสัณฐานวิทยาและเครื่องหมายโมเลกุลชนิด SSR 

Evaluation of Genetic Diversity in Black Pericarp Landrace Rice Germplasm  
using Morphological Traits and SSR Markers 

 
จิตรา สุวรรณ1์*, พีรพล มว่งงาม 1, ชญานิศวร์ นนท์ศิริ1, พรชิตา พรมบุตร1, ภัทรวรินทร์ โพธิ์ศรี1 
1 ศูนย์วิจยัข้าวปทุมธานี อ.ธัญบุรี จ.ปทมุธานี 12110 โทร 0-2577-1688 
 

บทคัดย่อ  
ข้าวพื้นเมืองที่เก็บรวบรวมไว้ในศูนย์ปฏิบัติการและเก็บเมล็ดเชื้อพันธุ์ข้าวแห่งชาติ เป็นแหล่งความหลากหลายทาง

พันธุกรรมข้าวที่สำคัญในประเทศไทย โดยเฉพาะข้าวพื้นเมืองที่มีเยื ่อหุ ้มเมล็ดสีดำ เป็นแหล่งพันธุกรรมที่มีคุณค่าทาง
โภชนาการสูง ซึ่งรงควัตถุลักษณะสีม่วงที่ปรากฏ คือสารประกอบในกลุ่มของแอนโทไซยานิน โดยแอนโทไซยานินมีฤทธิ์ต่อการ
ยับยั้งกระบวนการสังเคราะห์โปรตีนของเซลล์มะเร็ง และมีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระที่เป็นสาเหตุทำให้เกิดโรคสำคัญอีกหลายชนิด 
ปัจจุบันผู้บริโภคให้ความสำคัญต่อสุขภาพ จึงมีความต้องการบริโภคข้าวสีคุณภาพต่างๆ เพื่อสุขภาพกันมากขึ้น แต่อย่างไรก็
ตาม การปรับปรุงพันธุ์ข้าวสียังไม่หลากหลายมากเมื่อเทียบกับข้าวขาวทั่วไป ซึ่งเชื้อพันธุกรรมข้าว เป็นสิ่งสำคัญสำหรับการ
ปรับปรุงพันธุ์เพื่อให้ได้ข้าวพันธุ์ดี ดังนั้น การศึกษาครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อประเมินความหลากหลายทางพันธุกรรมของขา้ว
พื้นเมืองที่มีเยื่อหุ้มเมล็ดสีดำ โดยใช้ลักษณะทางสัณฐานวิทยาร่วมกับเครื่องหมายโมเลกุล ดำเนินการปลูกข้าวพื้นเมืองที่มีเยื่อหุ้ม
เมล็ดสีดำ จำนวน 96 ตัวอย่างเชื้อพันธุ์ เก็บข้อมูลลักษณะทางสัณฐานวิทยา และสร้างลายพิมพ์ดีเอ็นเอของข้าวแต่ละพันธ์ุ โดย
ใช้ไพรเมอร์ชนิด SSR จำนวน 30 ไพรเมอร์ ผลการทดลองพบว่า ลักษณะทางสัณฐานวิทยาสามารถจำแนกความแตกต่างระหว่าง
พันธุ์ข้าวพื้นเมืองได้ โดยลักษณะสีของแผ่นใบและสีของยอดดอก มีความหลากหลายมากที่สุดเมื่อเปรียบเทียบกับลักษณะอื่นๆ 
พบวันออกดอก 50 เปอร์เซ็นต์ อยู่ในช่วงเดือนกันยายน-พฤศจิกายน พันธุ์ที่ออกดอกเร็วที่สุด คือ ข้าวดำ (G.S. No. 24830) 
และเหนียวดำหอมภูเขียว (G.S. No. 24840) ออกดอก วันที่ 2 กันยายน ส่วนพันธุ์ที่ออกดอกช้าที่สุด คือ ก่ำตี้ (G.S. No. 
22423) ออกดอกวันที่ 2 พฤศจิกายน ผลของการจัดกลุ่มทางพันธุกรรมพบว่า สามารถจัดกลุ่มพันธุ์ข้าวออกเป็น 4 กลุ่ม และ
จากการตรวจสอบยีนควบคุมความหอมของข้าวด้วยวิธี Real-Time PCR พบว่า มีข้าวหอมจำนวน 33 ตัวอย่าง แบ่งเป็นข้าว
เหนียว จำนวน 13 ตัวอย่าง และข้าวเจ้า จำนวน 20 ตัวอย่าง ผลการทดลองที่ได้ นักปรับปรุงพันธุ์สามารถนำข้อมูลไปใช้ในการ
คัดเลือกคู่ผสมเพื่อนำมาปรับปรุงพันธุ์ข้าวที่มีเยื่อหุ้มเมล็ดสีดำให้มีคุณภาพดี มีคุณค่าทางโภชนาการสูงและมีกลิ่นหอม เป็นท่ี
ต้องการของเกษตรกรและผู้บริโภคข้าวต่อไป 

 
คำสำคัญ: ข้าว, ข้าวพื้นเมือง, เยื่อหุ้มเมล็ดสีดำ, ลักษณะทางสัณฐานวิทยา, ความหลากหลายทางพันธุกรรม 
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ULR207: ข้าวไร่พันธุ์พื้นเมือง แหล่งพันธุกรรมความต้านทาน 
แบบกว้างต่อโรคขอบใบแห้งของประเทศไทย 

ULR207: an Indigenous Upland Rice Source of Broad-spectrum  
Bacterial Blight Resistance in Thailand 

 
 ธนวัฒน ์วงษา 1, อาทิตยา ชุมพล1, จิรวัฒน์ สนิทชน1, สมพงศ์ จันทร์แกว้1, ธดิารัตน์ มอญขาม1, มีชยั เซ่ียงหลิว2 
1 สาขาวิชาพืชไร่ คณะเกษตรศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น 123 ถนนมิตรภาพ ต.ในเมือง อ.เมือง ขอนแก่น 40002 
2 ศูนย์วิทยาศาสตร์ข้าว กำแพงแสน อาคารดีเอ็นเอและจีโนมิก เลขที่ 1 หมู ่6 ต.อำเภอกำแพงแสน นครปฐม 73140 

 

บทคัดย่อ  
 โครงการอนุรักษ์และใช้ประโยชน์จากเชื้อพันธุกรรมข้าวพื้นเมืองคณะเกษตรศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น ได้
รวบรวมเชื้อพันธุกรรมข้าวไร่จากทั่วประเทศไทย เพื่อการประเมินความต้านทานโรคขอบใบแห้ง พบว่า ข้าวไร่พื้นเมืองพันธุ์ 
ULR207 แสดงความต้านทานต่อโรคขอบใบแห้งแบบกว้าง (Broad-spectrum resistance) ใกล้เคียงกับพันธุ ์ต้านทาน
มาตรฐานจากสถาบันวิจัยข้าวนานาชาติ (IRRI) การพันธุกรรมการถ่ายทอดลักษณะ อิทธิพลของยีน และตำแหน่ง QTL ที่
ควบคุมความต้านทานต่อโรคขอบใบแห้ง ใน 6 ประชากรประกอบไปด้วย ข้าวสายพันธุ์ผู้รับ (P1)  ข้าวสายพันธุ์ผู้ให้ (P2) F1 
F2 BC1P1 และ BC1P2 โดยสร้าง 2 คู่ผสม ระหว่าง ข้าวพันธุ์เมล็ดฝ้าย x ULR207 และ ข้าวพันธุ์กข6 x ULR207 แล้ว
ประเมินความต้านทานต่อโรคขอบใบแห้งโดยการปลูกเช้ือด้วยวิธีการตัดใบ (Clipping) ภายใต้สภาพโรงเรือนทดลอง ซึ่งใช้เช้ือ
สาเหตุโรคที่รวบรวมจากภูมิภาคต่างๆ ในประเทศไทย ผลการทดลองพบว่า ความต้านทานต่อโรคขอบใบแห้งในข้าวพันธ์ุ 
ULR207 ถูกควบคุมด้วยยีนด้อยหนึ่งตำแหน่ง มีอิทธิพลแบบบวกสะสม ซึ่งสามารถคัดเลือกได้ในชั่วรุ่นต้นๆ การระบุตำแหน่ง 
QTL ของความต้านทานต่อโรคขอบใบแห้งในข้าวพันธุ์ ULR207 ได้ศึกษาในประชากร F2:3 ของคู่ผสม เมล็ดฝ้าย x ULR207 
โดยการวิเคราะห์แบบ QTL-seq ร่วมกับการวิเคราะห์แบบ Bulk segregant analysis ผลการศึกษา พบตำแหน่ง QTL ใหม่ 
ให้ช่ือว่า qBBchr8 บนโครโมโซม 8 ทั้งนี้ได้คัดเลือกยีนภายในบริเวณ qBBchr8 ซึ่งมีความเกี่ยวข้องกับกลไกความต้านทานต่อ
โรคพืชได้ 5 ยีนได้แก่ Os08g0110700, Os08g0115200-ONAC029, Os08g0131300, Os08g0139500 และ 
Os08g0163900  หลังจากนั้นได้นำ ตำแหน่งของยีนดังกล่าวมาออกแบบ เครื่องหมายโมเลกุลชนิด Kompetitive Allele-
Specific PCR (KASP) เพื่อศึกษาความเช่ือมโยงระหว่าง เครื่องหมายโมเลกุลกับลักษณะความต้านทานโรค ด้วยการวิเคราะห์
แบบ Single marker analysis ผลการวิเคราะห์พบว่า ตำแหน่ง Os08g0110700 คือตำแหน่งที่มีค่า Phenotypic variance 
explain percentage (%PVE) สูงที่สุด แสดงให้เห็นว่า ตำแหน่งน้ีคือ QTLหลัก (Major QTL) ดังนั้นตำแหน่งน้ีสามารถนำไป
ออกแบบเครื่องหมายโมเลกุลช่วยในการปรับปรุงพันธุ์ข้าวให้ต้านทานต่อโรคขอบใบแห้ง เช่น ข้าวไร่พันธุ์เมล็ดฝ้าย ซึ่งเป็นข้าว
เจ้าดำที่อุดมไปด้วยสารแอนโทไซยานินแต่อ่อนแอต่อโรคขอบใบแห้ง การใช้ประโยชน์จากข้าวพันธุ์ ULR207 เป็นสายพันธุ์ผู้ให้
ยีนต้านทานโรคขอบใบแห้งแก่ข้าวเมล็ดฝ้ายและปรับปรุงพันธุ์โดยวิธีมาตรฐานร่วมกับการใช้เครื่องหมายโมเลกุลช่วยในการ
คัดเลือก จนกระทั้งได้สายพันธ์ุดีที่ผ่านการปรับปรุงและคัดเลือกพันธุ์ และสามารถนำไปทดสอบผลผลิตในอนาคตต่อไป 
 
คำสำคัญ: ยีนน้อยคู่, การปรับปรงุพันธุ์ข้าว, เครื่องหมายโมเลกลุ, เช้ือพันธุกรรมข้าว  
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Specific PCR (KASP) เพื่อศึกษาความเช่ือมโยงระหว่าง เครื่องหมายโมเลกุลกับลักษณะความต้านทานโรค ด้วยการวิเคราะห์
แบบ Single marker analysis ผลการวิเคราะห์พบว่า ตำแหน่ง Os08g0110700 คือตำแหน่งที่มีค่า Phenotypic variance 
explain percentage (%PVE) สูงที่สุด แสดงให้เห็นว่า ตำแหน่งน้ีคือ QTLหลัก (Major QTL) ดังนั้นตำแหน่งน้ีสามารถนำไป
ออกแบบเครื่องหมายโมเลกุลช่วยในการปรับปรุงพันธุ์ข้าวให้ต้านทานต่อโรคขอบใบแห้ง เช่น ข้าวไร่พันธุ์เมล็ดฝ้าย ซึ่งเป็นข้าว
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คำสำคัญ: ยีนน้อยคู่, การปรับปรงุพันธุ์ข้าว, เครื่องหมายโมเลกลุ, เช้ือพันธุกรรมข้าว  
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การวิเคราะห์การใช้องค์ประกอบหลักในการศึกษาคุณค่าทางโภชนาการ  
สารออกฤทธิ์ทางชีวภาพ และสารต้านอนุมูลอิสระในข้าวพื้นเมืองไทย 

Application of Principal Component Analysis for Studying Nutritional Values,  
Bioactive Compounds, and Antioxidant Activities of Thai Rice Landrace 

 
รัฐธิภา ธนารักษ์ 1*, ชนันต์ธร ดนัยสิริชยัชล 2, ผกามาศ วงค์เตย์ 2 
1 ศูนย์วิจยัข้าวสุรินทร์ อ.เมืองสุรินทร์ จ.สุรินทร์ 32000 โทรศัพท์ 0-4451-1394  
2 สถาบันวิทยาศาสตร์ขา้วแห่งชาติ อ.เมอืง จ.สุพรรณบุรี 72000 โทรศัพท์ 0-3555-5340      
 

บทคัดย่อ  
ข้าวพื้นเมืองไทยมีความหลากหลายทางพันธุกรรมและมีศักยภาพในการพัฒนาเป็นอาหารเพื่อสุขภาพ งานวิจัยนี้มี

วัตถุประสงค์เพื่อจัดกลุ่มพันธุ์ข้าวพื้นเมืองจากการวิเคราะห์องค์ประกอบหลักท่ีแสดงถึงความสัมพันธ์ระหว่างพันธุ์ข้าวพื้นเมือง
กับกลุ่มตัวแปร ได้แก่ คุณค่าทางโภชนาการซึ่งวัดจากองค์ประกอบโดยประมาณ สารออกฤทธิ์ทางชีวภาพซึ่งวัดจากปริมาณ
สารฟีนอลิกทั้งหมด และฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระด้วย DPPH assay ผลการวิเคราะห์ สามารถจัดกลุ่มพันธุ์ข้าวพื้นเมือง 10 พันธุ์ 
ได้ 3 กลุ่มย่อย โดยกลุ่มที่ 3 ประกอบด้วยข้าวสี 4 พันธุ์ ได้แก่ บือกวา ข้าวแพร่ ดอแพร่ และกล่ำหอม ซึ่งมีปริมาณสารฟีนอลิก
สูง (150.43–220.81 มิลลิกรัม gallic acid equivalent ต่อ 100 กรัมตัวอย่าง) และฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระสงู (197.45–251.40 
มิลลิกรัม ascorbic acid equivalent ต่อ 100 กรัมตัวอย่าง) เหมาะสำหรับนำไปพัฒนาเป็นผลติภัณฑ์อาหารสุขภาพ ส่วนข้าว
อีก 2 กลุ่มมีคุณสมบัติให้พลังงานสูงคล้ายคลึงกัน เหมาะสำหรับผลิตภัณฑ์อาหารที่ให้พลังงานเร็วและอิ่มนานสำหรับนักกีฬา 
ข้อมูลสารสำคัญนี้เป็นประโยชน์ต่อการคัดเลือกพันธุ์ข้าวพ้ืนเมืองเพื่อพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์เชิงสุขภาพในอนาคตต่อไป 
คำสำคัญ: องค์ประกอบหลัก, คณุค่าทางโภชนาการ, สารออกฤทธ์ิทางชีวภาพ, สารต้านอนุมลูอิสระ, ข้าวพื้นเมือง  
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ฐานข้อมูลความหลากหลายทางพันธุกรรมของข้าวไทย  
Thai Rice Genetic Diversity Database 

 
ปิยรัตน์ พลยะเรศ 1*, พัณณ์ชิตา เวชสาร 2, พีรพล ม่วงงาม 3, ชลวิทย์ แก้วนางโอ 4, อภิชาติ เนินพลับ 5, จิรพงศ์ ใจรินทร์ 5 อุษาวดี ชยัพรม 6 ชุมพล 
งามผิว 6  ศิษเฎศ ทองสิมา 6 
1 ศูนย์วิจยัข้าวขอนแก่น อ.เมือง จ.ขอนแก่น 40000  
2 ศูนย์วิจยัข้าวอุบลราชธาน ีอ.เมือง จ.อบุลราชธาน ี34000  
3 ศูนย์วิจยัข้าวปทุมธานี อ.ธัญบุรี จ.ปทมุธานี 12110   
4 ศูนย์วิจยัข้าวปัตตาน ีอ.โคกโพธิ ์จ.ปัตตานี 94120 
5 กองวิจยัและพัฒนาข้าว กรมการขา้ว จตุจักร กรุงเทพ 10900  
6 ธนาคารทรัพยากรชวีภาพแห่งชาติ 144 อุทยานวิทยาศาสตร์ประเทศไทย อ.คลองหลวง จ.ปทุมธานี 12120 

บทคัดย่อ  
เทคโนโลยีการถอดรหัสพันธุกรรมสมัยใหม่ (Next-Generation Sequencing; NGS) ได้รับความนิยมอย่างแพร่หลาย

และถูกนำมาใช้ในการศึกษาข้อมูลทางพันธุกรรมเพื่อสนับสนุนการพัฒนาและปรับปรุงพันธุ์ข้าว กรมการข้าวในฐานะหน่วยงาน
ภาครัฐท่ีมีบทบาทสำคัญในด้านการอนุรักษ์ทรัพยากรพันธุกรรม การวิจัยและการปรับปรุงพันธุ์ข้าว ได้ศึกษาความหลากหลาย
ทางพันธุกรรมของข้าวไทยอย่างต่อเนื่อง เพื่อใช้เป็นข้อมูลสำหรับการคัดเลือกและปรับปรุงพันธุ์ข้าวที่มีศักยภาพสูง ทำให้เกิด
ข้อมูลพันธุกรรมจำนวนมากจากเทคนิค NGS ซึ่งจำเป็นต้องได้รับการจัดการข้อมูลเป็นระบบและมีการนำเสนอข้อมูลอย่างมี
ประสิทธิภาพ งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาฐานข้อมูลความหลากหลายทางพันธุกรรมของข้าวไทย (Thai Rice Genetic 
Diversity Database) สำหรับรวบรวม จัดเก็บ และแสดงผลข้อมูลพันธุกรรมของข้าวไทยจำนวน 300 สายพันธุ์ โครงสร้าง
ฐานข้อมูลได้พัฒนาให้สามารถรองรับข้อมูลระดับจีโนมและแสดงผลความแปรผันทางพันธุกรรมผ่านเครื่องมือเชิงกราฟิกที่
หลากหลาย ได้แก่ VCF statistics และ Integrative Genomics Viewer (IGV) ตลอดจนผลการวิเคราะห์โครงสร้างประชากร
ด้วยวิธี Principal Component Analysis (PCA) การวิเคราะห์ ancestry structure ด้วยโปรแกรม ADMIXTURE และการ
วิเคราะห์แบบ distance-based ในรูปแบบ phylogenetic tree นอกจากนี้ยังรองรับผลการวิเคราะห์ Genome-Wide 
Association Studies (GWAS) และแสดงผลผ่าน Interactive Manhattan plot เพื ่อช่วยระบุความสัมพันธ์ระหว่าง
ลักษณะฟีโนไทป์กับตำแหน่ง SNP บนจีโนมข้าว อีกทั้งยังได้รวบรวมข้อมูลฟีโนไทป์ของข้าวไทยท่ีครอบคลุมลักษณะทางเกษตร
ที่ดีและคุณภาพสูง เพื่อสนับสนุนการวิเคราะห์เชิงบูรณาการระหว่างข้อมูลพันธุกรรมและลักษณะปรากฏ ซึ่งจะเป็นประโยชน์
ต่อการปรับปรุงพันธุ์และการคัดเลือกสายพันธุ์ข้าวที่มีศักยภาพสูง ปัจจุบันฐานข้อมูลดังกล่าวยังมีการพัฒนาและเพิ่มข้อมูล
พันธุกรรมของข้าวไทยอย่างต่อเนื่อง เพื่อเป็นแหล่งข้อมูลที่ทันสมัยสำหรับสนับสนุนการวิจัย การปรับปรุงพันธุ์ และการใช้
ประโยชน์ทร ัพยากรพันธ ุกรรมข ้าวไทย โดยเปิดให้ผ ู ้สนใจเข ้าใช ้งานฐานข้อม ูลตามสิทธ ิ ์การใช ้งานที ่ เว ็บไซต์  
https://thrgdv.nbt.or.th 
 
คำสำคัญ: ความหลากหลายทางพนัธุกรรม, ข้าวไทย, ระบบฐานข้อมูล, ชีวสารสนเทศ 
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การค้นหา QTL และยีนที่เกี่ยวข้องกับลักษณะสีในเปลือกและเยื่อหุ้มเมล็ดข้าวจากการวิเคราะห์ GWAS 
Genome-Wide Association Study Reveals Genetic Loci Controlling Pigmentation in Rice 

Hulls and Pericarps 
 
สุดารัตน์ พาตา 1, ศศิธร เปี่ยมอุดมลักษณ์ 1, วันชนะ เอ้สมนกึ 2, สามารถ วันชะนะ 2, ศิวเรศ อารีกิจ 3, กัญจนอ์มล เรียงวงษ์ 1 
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2 ศูนย์วิทยาศาสตร์ข้าว มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตกำแพงแสน อ.กำแพงแสน จ.นครปฐม 
3 ศูนย์พันธุวิศวกรรมและเทคโนโลยีชวีภาพแห่งชาต ิสำนักงานพัฒนาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งชาติ อ.คลองหลวง จ.ปทุมธานี 
4 ภาควิชาพืชไร่นา คณะเกษตร กำแพงแสน มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตกำแพงแสน อ.กำแพงแสน จ.นครปฐม 

 
บทคัดย่อ  

ลักษณะสีของเปลือกและเยื่อหุ้มเมล็ดข้าวเป็นคุณสมบัติสำคัญทั้งเชิงการเกษตรและโภชนาการ เนื่องจากช่วยกำหนด
เอกลักษณ์ของสายพันธ์ุ เพิ่มมูลค่าทางการตลาด และสะท้อนการสะสมของสารออกฤทธ์ิทางชีวภาพท่ีเป็นประโยชน์ การศึกษา
นี้มีวัตถุประสงค์เพื่อระบุบริเวณดีเอ็นเอที่เกี่ยวข้องกับลักษณะสีดังกล่าว โดยทำการประเมินความหลากหลายของสีเปลือกและ
สีเยื่อหุ้มเมล็ดในประชากรข้าวจำนวน 306 สายพันธ์ุ ครอบคลุมทั้งข้าวเหนียวและข้าวเจ้า ผ่านการให้คะแนน 2 รูปแบบ ได้แก่
การจำแนกแบบมีหรือไม่มีสี และการประเมินระดับความเข้มของสี การหาลำดับเบสทั้งจีโนมร่วมกับการวิเคราะห์ความสัมพันธ์
ทั่วจีโนม (Genome-wide association study: GWAS) จากข้อมูล SNP คุณภาพสูงจำนวน 1,021,144 ตำแหน่ง พบบริเวณ
บนจีโนมที่เกี่ยวข้องหรือ QTLs จำนวน 19 ตำแหน่งบนโครโมโซม 3, 4, 7, 8, 9 และ 12 โดยยีนที่คาดว่าจะเป็นตัวควบคุม
ลักษณะที่เกี่ยวข้องกับการสร้างสี (candidate gene) ได้แก่ Os03g0421800 (โปรตีน X8 domain-containing protein), 
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Os03g0421800 ถูกตรวจพบในท้ังสองลักษณะสี สะท้อนถึงบทบาททางพันธุกรรมร่วมที่อาจควบคุมการเกิดสีในทั้งเปลือกและ
เยื่อหุ้มเมล็ดข้าว จากผลการวิเคราะห์ Linkage disequilibrium พบว่ามีค่า LD decay เฉลี่ยประมาณ 200 kb ซึ่งเพียงพอ
สำหรับการระบุตำแหน่ง QTL ได้อย่างมีประสิทธิภาพ ผลการศึกษานี้ช่วยเพิ่มความเข้าใจเกี่ยวกับกลไกทางพันธุกรรมที่ควบคุม
การเกิดสีในข้าวและสามารถใช้เป็นฐานข้อมูลสำคัญสำหรับการพัฒนาสายพันธ์ุข้าวสทีี่มีคุณค่าทางโภชนาการสูงและมีศักยภาพ
ทางการตลาดในอนาคต 
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การตรวจสอบดัชนีความเครียดของข้าวจากความแล้งและ 
ความเค็มโดยกล้องถ่ายภาพความร้อนแบบประหยัด 

Detection of Stress Index in Rice Under Drought and Salt Stress using  
Low-cost Thermal Imaging Camera 

 
อรชา เขียนโพธิ ์1*, ณัฐธิดา แขมภูเขียว 1, วัฒนชัย ล้นทม1, สุปราณี แสนธนู1, ปิยะดา ธีระกุลพิศุทธิ ์1 
1 สาขาวิชาชวีวิทยา คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น จังหวัดขอนแก่น 40002 
 

บทคัดย่อ  
เทคโนโลยีถ่ายภาพความร้อนอินฟราเรดสามารถเป็นแนวทางในการประเมินพืชในสภาวะเครียด ด้วยวิธีการประเมิน

อย่างง่าย ไม่ทำลายตัวอย่าง และเหมาะสำหรับการติดตามต้นพืชที่อยู่ในสภาวะเครียดในเบื้องต้น การศึกษานี้จึงมีวัตถุประสงค์
เพื่อใช้การถ่ายภาพความร้อนอินฟราเรด ในการทำนายระดับความทนหรืออ่อนแอของพันธุ์ข้าวต่อความเครียดที่เกิดจากความ
แล้งและความเค็มในต้นกล้าข้าวสายพันธุ์ DH103 (สายพันธุ์ทน) และพันธุ์ KDML105 (พันธุ์อ่อนแอ) จากนั้นชักนำให้อยู่
ภายใต้สภาวะแล้งด้วยการเติมพอลิเอทิลีนไกลคอล (PEG) 6000 ความเข้มข้นร้อยละ 20 และภายใต้ภาวะเค็มด้วยการเติม
โซเดียมคลอไรด์ (NaCl) ความเข้มข้น 150 มิลลิโมลาร์ เป็นเวลา 9 วัน พบว่า กลุ่มทดลองที่ถูกชักนำให้เกิดความเครียดแล้งมี
ค่าการเปลี่ยนแปลงของอุณหภูมิ (∆T) ในข้าวสายพันธุ์ DH103 ต่ำกว่าข้าวพันธุ์ KDML105 อย่างมีนัยสำคัญ แต่ไม่พบความ
แตกต่างของการเปลี่ยนแปลงดัชนีความเครียดของน้ำในใบพืช (∆CWSI) ระหว่างกลุ่มที่ถูกชักนำให้เกิดความเครียดเค็ม ในทาง
กลับกัน การเปลี่ยนแปลงของดัชนีการนำปากใบ (∆IG) แสดงแนวโน้มตรงข้ามกับค่า ∆T และ ∆CWSI โดยในทั้งสองกลุ่ม
ความเครียด ค่า ∆IG ของข้าวพันธุ์ KDML105 ต่ำกว่าของข้าวสายพันธุ์ DH103 นอกจากนี้กลุ่มทดลองที่ถูกชักนำให้เกิด
ความเครียดแล้งและเค็ม ส่งผลให้ปริมาณน้ำสัมพัทธ์ในใบลดลง และ ข้าวทั้งสองสายพันธุ์/พันธุ์มีความสูง น้ำหนักสด และ
น้ำหนักแห้งของลำต้น ค่าชลศักย์ของใบลดลงอย่างมีนัยสำคัญ ความเครียดแล้งชักนำให้ข้าวสายพันธุ์ DH103 มีการสะสมแป้ง
และปริมาณน้ำตาลรวมเพิ่มขึ้นมากกว่าข้าวพันธุ์ KDML105 อย่างมีนัยสำคัญ ในขณะที่ความเครียดเค็มชักนำให้ข้าวพันธ์ุ 
KDML105 มีปริมาณมาลอนไดแอลดีไฮด์ (MDA) ปริมาณโพรลีน ไฮโดรเจนเปอออกไซด์ และร้อยละการรั่วไหลของไอออน
เพิ่มขึ้นอย่างมีนัยสำคัญ ข้าวทั้งสองพันธุ์มีประสิทธิภาพในการกำจัดอนุมูลอิสระมากขึ้นจากการเพิ่มขึ้นของกิจกรรมเอนไซม์
ต้านออกซิเดชันภายใต้ภาวะเครียดแลง้และเค็ม จากผลการศึกษานี้สรุปไดว้่าการใช้การถ่ายภาพความร้อนด้วยกลอ้งอินฟราเรด
สามารถทำนายความทนหรืออ่อนแอของข้าวเบื้องต้นได้ซึ่งมีความสอดคล้องกับค่าทางสรีรวิทยาและชีวเคมีบางประการภายใต้
ความเครียดแล้งและเค็ม 
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การประเมินลักษณะทางสัณฐานวิทยา คุณภาพการหุงต้ม  
และผลผลิตของข้าวเหนียวพันธุ์พื้นเมืองภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

Evaluation of Morphological Traits, Cooking Quality, and Yield of Local Glutinous Rice 
Varieties in Northeastern Thailand 
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บทคัดย่อ 

งานวิจัยนี้เป็นความร่วมมือระหว่างมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตเฉลิมพระเกียรติ จังหวัดสกลนคร ศูนย์วิจัย
ข้าวสกลนคร และชุมชนเกษตรกรในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ มีวัตถุประสงค์เพื่อประเมินลักษณะทางสัณฐานวิทยา คุณภาพ
การหุงต้ม และผลผลิตของข้าวเหนียวพันธุ์พื้นเมือง เพื่อคัดเลือกพันธุ์ที่โดดเด่นด้านคุณภาพและศักยภาพการผลิต เพื่อใชเ้ป็น
ฐานข้อมูลสำหรับการปรับปรุงพันธุ์และการอนุรักษ์พันธุกรรม การทดสอบภาคสนามดำเนินการในฤดูนาปี 2566/67 โดยใช้
พันธุ์ข้าวเหนียวพื้นเมือง 35 สายพันธุ์ และพันธุ์เปรียบเทียบ 9 พันธุ์ ปลูกในพื้นที่นำร่อง 3 แห่งของภาคตะวันออกเฉียงเหนือ
ตอนบน ภายใต้แผนการทดลองมาตรฐาน ข้อมูลลักษณะสัณฐานวิทยาและผลผลิตของแต่ละสายพันธุ์ถูกบันทึกตามแนวทาง
ของ IRRI (2009) พร้อมวิเคราะห์คุณภาพการหุงต้ม ได้แก่ ความคงตัวของแป้งสุก (gel consistency; GC) อุณหภูมิแป้งสุก 
(gelatinization temperature; GT) และปริมาณแอมิโลสที่ปรากฏ (apparent amylose content; AAC) ผลการศึกษา
พบว่าข้าวเหนียวพ้ืนเมืองมีความหลากหลายในลักษณะทางสัณฐานวิทยาและผลผลิต โดยบางสายพันธ์ุให้ผลผลิตใกล้เคียงหรือ
สูงกว่าพันธุ์เปรียบเทียบ ข้าวเหนียวพื้นเมืองทุกสายพันธุ์มีความคงตัวของแป้งสุกระดับอ่อน (soft gel) ทำให้ข้าวสุกนุ่ม และมี
อุณหภูมิแป้งสุกต่ำ (<65°C) ซึ่งใช้เวลาหุงสุกประมาณ 12–16 นาที ปริมาณแอมิโลสของข้าวเหนียวพื้นเมืองอยู่ที่ประมาณ 5–
7% ซึ่งสูงกว่าของพันธุ์ข้าวเหนียวเปรียบเทียบ (กข6) เล็กน้อย ข้อมูลจากการวิจัยนี้จะเป็นประโยชน์ในการคัดเลือกพันธุ์ขา้ว
เหนียวพื้นเมืองที่มีคุณภาพการหุงต้มและผลผลิตดี เพื่อส่งเสริมการปรับปรุงพันธุ์และการอนุรักษ์พันธุกรรมข้าวเหนียวพื้นเมือง
ต่อไป 
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การพัฒนาแนวทางการประเมินฟีโนไทป์การทนแล้งของข้าวพันธุ์ขาวดอกมะลิ 105  
และพันธุ์พอคคาลีด้วยลักษณะการเติบโต สรีรวิทยา และกายวิภาคศาสตร์บางประการ 

Guideline Development for Evaluating Drought Tolerance Phenotypes of KDML105  
and POKKALI Rice Cultivars Based on Growth, Physiological  

and Some Anatomical Characteristics 
 
พลอยนภัส มหัทธนพัชรกุล1*, นพัสสร แสนศาลา1, พรสิรีย์ ศรีแสงเมฆ1, ปิยธิดา โคตรมุงคุณ1, วรศิธิกุลญา ธราธิมา1, ปิยะดา ธีระกุลพิศุทธิ์ 1 
1 สาขาวิชาชวีวิทยา คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น จังหวัดขอนแก่น 40002 

บทคัดย่อ  
 ภาวะแล้งที่ทวีความรุนแรงจากการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ ส่งผลกระทบต่อการเจริญและสรีรวิทยาของข้าว
อย่างชัดเจน งานวิจัยนี้มุ่งเปรียบเทียบการตอบสนองต่อความแล้งและการฟื้นตัวหลังการให้น้ำกลับของต้นกล้าข้าวพันธุ์ KDML 
105 ซึ่งเป็นพันธุ์ท่ีมีรายงานว่าไวต่อความแล้งปานกลาง กับพันธุ์ POKKALI ที่มีรายงานว่าเป็นพันธุ์ที่มีศักยภาพทนเค็มร่วมกับ
ทนแล้งได้ดี โดยคาดว่าลักษณะการเจริญ สรีรวิทยา และกายวิภาคของใบสามารถนำมาวิเคราะห์ร่วมกันเพื่อใช้เป็นตัวชี้วัด
ความทนแล้งในระยะต้นกล้าได้อย่างมีประสิทธิภาพ ทำการทดลองโดยนำต้นกล้าข้าวท้ังสองสายพันธุ์ที่อายุ 28 วัน มาทดลอง
โดยให้มีช่วงขาดน้ำต่อเนื่อง 19 วัน  และช่วงให้น้ำกลับอีก 9 วัน ทำการประเมินลักษณะเชิงปริมาณรวม 48 ลักษณะ ซึ่งข้อมูล
ทั้งหมดถูกวิเคราะห์ด้วยวิธี Partial Least Squares Discriminant Analysis (PLS-DA) และประเมินความเสถียรของโมเดล
ด้วยค่า R² และ Q² พร้อมกับใช้ค่า Variable Importance in Projection (VIP score) ในการคัดเลือกตัวแปรที่สำคัญ ผลการ
วิเคราะห์แสดงให้เห็นว่าโมเดลมีความสามารถทำนายกลุ่มได้ดี โดยมีค่า Q² สูงสุดประมาณ 0.81 และค่า R² เท่ากับ 0.8 บ่งช้ี
ถึงความสามารถจำแนกพันธุ ์และผลกระทบจากสภาวะการให้น้ำได้อย่างชัดเจนผ่านค่าพารามิเตอร์ที ่โดดเด่นจากค่า
ความสำคัญของตัวแปร ได้แก่ ลักษณะเฉพาะที่ปรับตัวได้ดีต่อการกักเก็บน้ำ (พื้นที่หน้าตัดของท่อลำเลียงน้ำบริเวณแผ่นใบ , 
ความยาวแนวนอนของมัดท่อลำเลียงขนาดเล็กบริเวณแผ่นใบ, ความหนาของช้ันคิวติเคิลและผนังเซลล์ของช้ันเอพิเดอร์มิสด้าน
บนและด้านล่างบริเวณแผ่นใบ, ความหนาของช้ันคิวติเคิลและผนังเซลล์ของช้ันเอพิเดอร์มิสด้านบนบริเวณเสน้กลางใบ, จำนวน
และขนาดของเซลล์ยนต์) ลักษณะเฉพาะที่ปรับตัวได้ดีต่อการเจริญและโครงสร้าง (จำนวนต้นต่อก่อ , น้ำหนักสดและแห้งของ
ราก จำนวนต้นต่อกอ และความยาวราก) และลักษณะที่ปรับตัวได้ดีต่อการสังเคราะห์ด้วยแสง (การม้วนใบ, ความแห้งของใบ 
และความเขียวของใบ) โดยภายใต้การให้ความแล้งและเมื่อผ่านช่วงการให้น้ำกลับ กลุ่มข้าว POKKALI ที่ได้รับการให้น้ำกลับมี
ค่าพารามิเตอร์ใกล้เคียงกลุ่มควบคุม ในขณะที่กลุ่มข้าว KDML 105 ที่ได้รับการให้น้ำกลับยังคงมีค่าพารามิเตอร์ใกล้เคียงกลุ่มที่
ได้รับความแล้ง ดังนั้นจึงสรุปผลการทดลองได้ว่าข้าว POKKALI ซึ่งเป็นพันธุ์มาตรฐานที่ถูกใช้คัดเลือกพันธุ์ข้าวทนเค็มนั้น มี
โอกาสถูกนำมาพิจารณาเป็นพันธุ์ที่ใช้คัดเลือกข้าวทนแล้งได้อีกด้วย เนื่องจากแสดงแนวโน้มความทนแล้งและศักยภาพการฟื้น
ตัวหลังการให้น้ำกลับสูงกว่าข้าว KDML 105 ผลการศึกษานี้จึงเป็นข้อมูลพื้นฐานสำคัญสำหรับงานวิจัยในอนาคต ที่มุ่งเน้นการ
พัฒนาวิธีการปรับปรุงพันธุ์ข้าวให้ทนแล้งและให้ผลผลิตสูงขึ้น ในพื้นที่ที่ประสบปัญหาการขาดแคลนน้ำ ซึ่งจะช่วยให้ข้าว
สามารถรับมือกับสภาวะแห้งแล้งท้ังในปัจจุบันและอนาคต 
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Guideline Development for Evaluating Drought Tolerance Phenotypes of KDML105  
and POKKALI Rice Cultivars Based on Growth, Physiological  

and Some Anatomical Characteristics 
 
พลอยนภัส มหัทธนพัชรกุล1*, นพัสสร แสนศาลา1, พรสิรีย์ ศรีแสงเมฆ1, ปิยธิดา โคตรมุงคุณ1, วรศิธิกุลญา ธราธิมา1, ปิยะดา ธีระกุลพิศุทธิ์ 1 
1 สาขาวิชาชวีวิทยา คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น จังหวัดขอนแก่น 40002 

บทคัดย่อ  
 ภาวะแล้งที่ทวีความรุนแรงจากการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ ส่งผลกระทบต่อการเจริญและสรีรวิทยาของข้าว
อย่างชัดเจน งานวิจัยนี้มุ่งเปรียบเทียบการตอบสนองต่อความแล้งและการฟื้นตัวหลังการให้น้ำกลับของต้นกล้าข้าวพันธุ์ KDML 
105 ซึ่งเป็นพันธุ์ท่ีมีรายงานว่าไวต่อความแล้งปานกลาง กับพันธุ์ POKKALI ที่มีรายงานว่าเป็นพันธุ์ที่มีศักยภาพทนเค็มร่วมกับ
ทนแล้งได้ดี โดยคาดว่าลักษณะการเจริญ สรีรวิทยา และกายวิภาคของใบสามารถนำมาวิเคราะห์ร่วมกันเพื่อใช้เป็นตัวชี้วัด
ความทนแล้งในระยะต้นกล้าได้อย่างมีประสิทธิภาพ ทำการทดลองโดยนำต้นกล้าข้าวท้ังสองสายพันธุ์ที่อายุ 28 วัน มาทดลอง
โดยให้มีช่วงขาดน้ำต่อเนื่อง 19 วัน  และช่วงให้น้ำกลับอีก 9 วัน ทำการประเมินลักษณะเชิงปริมาณรวม 48 ลักษณะ ซึ่งข้อมูล
ทั้งหมดถูกวิเคราะห์ด้วยวิธี Partial Least Squares Discriminant Analysis (PLS-DA) และประเมินความเสถียรของโมเดล
ด้วยค่า R² และ Q² พร้อมกับใช้ค่า Variable Importance in Projection (VIP score) ในการคัดเลือกตัวแปรที่สำคัญ ผลการ
วิเคราะห์แสดงให้เห็นว่าโมเดลมีความสามารถทำนายกลุ่มได้ดี โดยมีค่า Q² สูงสุดประมาณ 0.81 และค่า R² เท่ากับ 0.8 บ่งช้ี
ถึงความสามารถจำแนกพันธุ ์และผลกระทบจากสภาวะการให้น้ำได้อย่างชัดเจนผ่านค่าพารามิเตอร์ที ่โดดเด่นจากค่า
ความสำคัญของตัวแปร ได้แก่ ลักษณะเฉพาะที่ปรับตัวได้ดีต่อการกักเก็บน้ำ (พื้นที่หน้าตัดของท่อลำเลียงน้ำบริเวณแผ่นใบ , 
ความยาวแนวนอนของมัดท่อลำเลียงขนาดเล็กบริเวณแผ่นใบ, ความหนาของช้ันคิวติเคิลและผนังเซลล์ของช้ันเอพิเดอร์มิสด้าน
บนและด้านล่างบริเวณแผ่นใบ, ความหนาของช้ันคิวติเคิลและผนังเซลล์ของช้ันเอพิเดอร์มิสด้านบนบริเวณเสน้กลางใบ, จำนวน
และขนาดของเซลล์ยนต์) ลักษณะเฉพาะที่ปรับตัวได้ดีต่อการเจริญและโครงสร้าง (จำนวนต้นต่อก่อ , น้ำหนักสดและแห้งของ
ราก จำนวนต้นต่อกอ และความยาวราก) และลักษณะที่ปรับตัวได้ดีต่อการสังเคราะห์ด้วยแสง (การม้วนใบ, ความแห้งของใบ 
และความเขียวของใบ) โดยภายใต้การให้ความแล้งและเมื่อผ่านช่วงการให้น้ำกลับ กลุ่มข้าว POKKALI ที่ได้รับการให้น้ำกลับมี
ค่าพารามิเตอร์ใกล้เคียงกลุ่มควบคุม ในขณะที่กลุ่มข้าว KDML 105 ที่ได้รับการให้น้ำกลับยังคงมีค่าพารามิเตอร์ใกล้เคียงกลุ่มที่
ได้รับความแล้ง ดังนั้นจึงสรุปผลการทดลองได้ว่าข้าว POKKALI ซึ่งเป็นพันธุ์มาตรฐานที่ถูกใช้คัดเลือกพันธุ์ข้าวทนเค็มนั้น มี
โอกาสถูกนำมาพิจารณาเป็นพันธุ์ที่ใช้คัดเลือกข้าวทนแล้งได้อีกด้วย เนื่องจากแสดงแนวโน้มความทนแล้งและศักยภาพการฟื้น
ตัวหลังการให้น้ำกลับสูงกว่าข้าว KDML 105 ผลการศึกษานี้จึงเป็นข้อมูลพื้นฐานสำคัญสำหรับงานวิจัยในอนาคต ที่มุ่งเน้นการ
พัฒนาวิธีการปรับปรุงพันธุ์ข้าวให้ทนแล้งและให้ผลผลิตสูงขึ้น ในพื้นที่ที่ประสบปัญหาการขาดแคลนน้ำ ซึ่งจะช่วยให้ข้าว
สามารถรับมือกับสภาวะแห้งแล้งท้ังในปัจจุบันและอนาคต 

คำสำคัญ: ความทนแล้งของพืช, ขาวดอกมะลิ 105 , พอคคาลี, กายวิภาคใบข้าว, สรีรวิทยาของข้าว  
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ระบบสารสนเทศสำหรับการบริหารจัดการทรัพยากรชีวภาพ (ธนาคารเมล็ด) 
SMS Seed: Specimen Management System (Seed Bank) 

 
อุษาวด ีชัยพรม1*, วณัฐพงศ์ ประสมศรี1, ธีรวัฒน์ แก้วกาญจน์1, พัฐทราภรณ์ จำปาเทศ1, ธนภูม ิกาวไธสง1, สุพิชฌาย์ ธรรมวันนา1, ปราโมทย ์ไตร
บุญ 1, ศิษเฎศ ทองสิมา1 , จิตติมา พิริยะพงศา1 
1 ศูนย์พันธวุิศวกรรมและเทคโนโลยีชีวภาพแห่งชาติ สำนกังานพัฒนาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งชาติ 
 

บทคัดย่อ  
 SMS Seed: Specimen Management System (Seed Bank) เป ็นระบบสารสนเทศสำหร ับการบร ิหารจ ัดการ
ทรัพยากรชีวภาพ อ้างอิงตามกระบวนการจัดการตัวอย่างของธนาคารเมล็ดสอดคล้องกับมาตรฐานสากล ซึ่งมีจุดประสงค์ในการ
ยกระดับประสิทธิภาพการบริหารจัดเก็บรักษาทรัพยากรชีวภาพให้ก้าวสู่ยุคดิจิตอล โดยการเปลี่ยนผ่านจากการบันทึกและจัดเก็ บ
ข้อมูลแบบดังเดิมที่เน้นเอกสารและข้อมูลค่อนข้างกระจัดกระจาย มาเป็นการบูรณาการเทคโนโลยีสารสนเทศในการบันทึกและ
จัดการข้อมูลให้เป็นระบบยิ่งขึ้น ลดความซับซ้อนของการจัดเก็บข้อมูลครอบคลุมตั้งแต่ขั้นตอนการบันทึกข้อมู ลภาคสนาม การ
ประเมินประชากรเมล็ดภาคสนาม การคัดกรองตรวจสอบคุณภาพ ทำความสะอาด ลดความชื้นของเมล็ด การทดสอบความมชีีวิต
ของเมล็ดก่อนจัดเก็บ การบันทึกลักษณะทางสัณฐานวิทยาของเมล็ด รวมถึงขั้นตอนสุดท้ายการบันทึกข้อมูลการจัดเก็บเข้าคลัง
ธนาคารเมล็ดซ่ึงเป็นระบบอัตโนมัติที่อุณหภูมิ - 20 องศาเซลเซียส นอกจากน้ียังสามารถแจ้งเตือนตามรอบการทดสอบความมีชีวิต
ของเมล็ดระหว่างการจัดเก็บ สำหรับควบคุมคุณภาพการให้บริการการจัดเก็บตัวอย่างชีวภาพ โดยทุกขั้นตอนการจัดเก็บตัวอย่าง
เมล็ดสามารถตรวจสอบย้อนกลับได้ เพื่อช่วยขับเคลื่อนการอนุรักษ์ความหลากหลายทางชีวภาพอันทรงคุณค่าและการใช้ประโยชน์
ข้อมูลอย่างยั่งยืน ปัจจุบันได้นำระบบมาทดสอบใช้ควบคู่กับการดำเนินการภายในธนาคารเมล็ดของธนาคารทรัพยากรชีวภาพ
แห่งชาติ โดยมีเป้าหมายต่อยอดให้เป็นต้นแบบของเครื่องมือสารสนเทศอำนวยความสะดวกในการทำงานร่วมกันของเครือข่ าย
หน่วยงานที่เกี่ยวข้องกับการวิจัยและพัฒนาด้านความหลากหลายทางชีวภาพในอนาคต 
 
 
คำสำคัญ: การบริหารจัดการทรัพยากรชีวภาพ, ธนาคารเมล็ด, ระบบสารสนเทศ  
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ความย่ังยืนของข้าวไทยในเกษตรบนอวกาศ การเปรียบเทียบลักษณะเชิงกายภาพทางอาหารและการ
เจริญเติบโตของข้าวหอมมะลิที่เก็บรักษาที่บนโลกและวงโคจรต่ำบนดาวเทียมสือเจี้ยน19 

The sustainability of traditional Thai rice for space agriculture:  
A foodomics analysis and seedling development of Hawm Mali rice on-board Shijian-19 
 
คคนางค์ ตันตระพงศธร1, พัณณ์ชิตา เวชสาร2, พีรพล ม่วงงาม3, ยอดยิ่ง ยิ่งชูตระกูล4, สุชีวิน กรอบทอง5,6*, ทัฏพงศ์ ตุลยานนท์1* 
1 กลุ่มสาขาวิชาชีวนวัตกรรมและผลิตภณัฑ์ฐานชีวภาพอัจฉรยิะ คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลยัมหิดล กรุงเทพฯ 
2 ศูนย์วิจยัข้าวอุบลราชธาน ีกรมการข้าว 
3 ศูนย์วิจยัข้าวปทุมธานี กรมการขา้ว 
4 ศูนย์พันธวุิศวกรรมและเทคโนโลยีชีวภาพแห่งชาติ สำนกังานพัฒนาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งชาติ ปทุมธานี 
5 หน่วยวิจยัชีวเภสัชศาสตร์เพื่อสุขภาวะวัยชรา คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล กรุงเทพฯ 
6 ศูนย์เช่ียวชาญเฉพาะทางสารผลิตภัณฑ์ ธรรมชาติและอนภุาคนาโน ภาควิชาเคมี คณะวิทยาศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั กรุงเทพฯ  

บทคัดย่อ  
การพัฒนาอาหารที ่ยั ่งยืนและมีคุณค่าทางโภชนาการเป็นสิ ่งสำคัญสำหรับการสำรวจอวกาศ ข้าวหอมมะลิ  

(G.S. No 18415) เป็นพันธุ์ข้าวของไทยที่มีชื่อเสียงในด้านคุณภาพ เมล็ดข้าวหอมมะลิได้รับคัดเลือกสำหรับการทดลองโคจร
รอบโลกท่ีระดับความสูง 330 กิโลเมตรจากพ้ืนดินด้วยดาวเทียมสือเจี้ยน19 ภายใต้การวิจัยร่วมกับองค์กรอวกาศจีน เป็นเวลา 
2 สัปดาห์ และนำมาศึกษาคุณสมบัติทางอาหาร การงอกของเมล็ด และการพัฒนาการเจริญเติบโตของ จากนั้นแบ่งส่วนมา
ศึกษากลิ่นและการย่อยโปรตีน ผลการทดลองของสารหอมระเหยในข้าวหุงสุกพบว่าข้าวจากการโคจรและได้รับผลกระทบจาก
รังสีมีสารประกอบที่แตกต่างจากข้าวที่อยู่บนโลก การทดลองจำลองย่อยข้าวสุกด้วยเอนไซม์และน้ำย่อยพบกว่าขนาดสายเปป
ไทด์ของข้าวจากการโคจรมีขนาดต่างกับข้าวที่อยู่บนโลก ในส่วนการทดลองเพาะปลูกข้าวทั้งสองกลุ่มพบกว่ามีอัตราการงอกที่
สูงและการเจริญเติบโตที่ดี ข้าวจากการโคจรสามารถให้ผลผลิตได้สูง ดังนั้นจากผลการทดลองนี้แสดงให้เห็นว่าข้าวหอมมะลิมี
ศักยภาพในการเป็นทางเลือกของแหล่งอาหารให้นักบินอวกาศอย่างยั่งยืน จากการทดลองนี้ได้ศึกษาผลกระทบจากอวกาศใน
ระยะสั้นที่ส่งผลต่อคุณภาพการหุงข้าวและการเจริญเติบโตของต้นข้าว ซึ่งสามารถนำองค์ความรู้นี้ไปต่อยอดในการทำเกษตร
อวกาศและโภชนาการของนักบินอวกาศในอนาคตได้ 
 
คำสำคัญ: การเจรญิเติบโตและการพัฒนา เกษตรกรรมอวกาศ ข้าวหอมมะลิ ดาวเทียมสือเจีย้น 19 สารประกอบหอมระเหย  
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ความย่ังยืนของข้าวไทยในเกษตรบนอวกาศ การเปรียบเทียบลักษณะเชิงกายภาพทางอาหารและการ
เจริญเติบโตของข้าวหอมมะลิที่เก็บรักษาที่บนโลกและวงโคจรต่ำบนดาวเทียมสือเจี้ยน19 

The sustainability of traditional Thai rice for space agriculture:  
A foodomics analysis and seedling development of Hawm Mali rice on-board Shijian-19 
 
คคนางค์ ตันตระพงศธร1, พัณณ์ชิตา เวชสาร2, พีรพล ม่วงงาม3, ยอดยิ่ง ยิ่งชูตระกูล4, สุชีวิน กรอบทอง5,6*, ทัฏพงศ์ ตุลยานนท์1* 
1 กลุ่มสาขาวิชาชีวนวัตกรรมและผลิตภณัฑ์ฐานชีวภาพอัจฉรยิะ คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลยัมหิดล กรุงเทพฯ 
2 ศูนย์วิจยัข้าวอุบลราชธาน ีกรมการข้าว 
3 ศูนย์วิจยัข้าวปทุมธานี กรมการขา้ว 
4 ศูนย์พันธวุิศวกรรมและเทคโนโลยีชีวภาพแห่งชาติ สำนกังานพัฒนาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งชาติ ปทุมธานี 
5 หน่วยวิจยัชีวเภสัชศาสตร์เพื่อสุขภาวะวัยชรา คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล กรุงเทพฯ 
6 ศูนย์เช่ียวชาญเฉพาะทางสารผลิตภัณฑ์ ธรรมชาติและอนภุาคนาโน ภาควิชาเคมี คณะวิทยาศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั กรุงเทพฯ  

บทคัดย่อ  
การพัฒนาอาหารที ่ยั ่งยืนและมีคุณค่าทางโภชนาการเป็นสิ ่งสำคัญสำหรับการสำรวจอวกาศ ข้าวหอมมะลิ  

(G.S. No 18415) เป็นพันธุ์ข้าวของไทยที่มีชื่อเสียงในด้านคุณภาพ เมล็ดข้าวหอมมะลิได้รับคัดเลือกสำหรับการทดลองโคจร
รอบโลกท่ีระดับความสูง 330 กิโลเมตรจากพ้ืนดินด้วยดาวเทียมสือเจี้ยน19 ภายใต้การวิจัยร่วมกับองค์กรอวกาศจีน เป็นเวลา 
2 สัปดาห์ และนำมาศึกษาคุณสมบัติทางอาหาร การงอกของเมล็ด และการพัฒนาการเจริญเติบโตของ จากนั้นแบ่งส่วนมา
ศึกษากลิ่นและการย่อยโปรตีน ผลการทดลองของสารหอมระเหยในข้าวหุงสุกพบว่าข้าวจากการโคจรและได้รับผลกระทบจาก
รังสีมีสารประกอบที่แตกต่างจากข้าวที่อยู่บนโลก การทดลองจำลองย่อยข้าวสุกด้วยเอนไซม์และน้ำย่อยพบกว่าขนาดสายเปป
ไทด์ของข้าวจากการโคจรมีขนาดต่างกับข้าวที่อยู่บนโลก ในส่วนการทดลองเพาะปลูกข้าวทั้งสองกลุ่มพบกว่ามีอัตราการงอกที่
สูงและการเจริญเติบโตที่ดี ข้าวจากการโคจรสามารถให้ผลผลิตได้สูง ดังนั้นจากผลการทดลองนี้แสดงให้เห็นว่าข้าวหอมมะลิมี
ศักยภาพในการเป็นทางเลือกของแหล่งอาหารให้นักบินอวกาศอย่างยั่งยืน จากการทดลองนี้ได้ศึกษาผลกระทบจากอวกาศใน
ระยะสั้นที่ส่งผลต่อคุณภาพการหุงข้าวและการเจริญเติบโตของต้นข้าว ซึ่งสามารถนำองค์ความรู้นี้ไปต่อยอดในการทำเกษตร
อวกาศและโภชนาการของนักบินอวกาศในอนาคตได้ 
 
คำสำคัญ: การเจรญิเติบโตและการพัฒนา เกษตรกรรมอวกาศ ข้าวหอมมะลิ ดาวเทียมสือเจีย้น 19 สารประกอบหอมระเหย  
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การค้นหายีนเกี่ยวข้องกับความสามารถในการตอบสนองและเจาะทะลุดินแน่นของรากข้าว (Oryza 
sativa L.) โดยใช้เทคนิค QTL-seq   

Identification of Root Responsive Genes Underlying Penetration Ability In Compacted 
Soil Using QTL-Seq in Rice (Oryza sativa L.) 

 
สุภารัตน์ กลิ่นสว่าง 1, วันชนะ เอ้สมนกึ 2, สามารถ วันชะนะ 3, โจนาลิซ่า แอล เซ่ียงหลิว 2, ศิวเรศ อารีกิจ 1,3,*  
1 คณะเกษตร กำแพงแสน มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตกำแพงแสน อ.กำแพงแสน จ.นครปฐม 73140 
2 ศูนย์พันธวุิศวกรรม และเทคโนโลยีชวีภาพแห่งชาติ. สถานที่ตั้ง. 113 อุทยานวิทยาศาสตร์ประเทศไทย ถนนพหลโยธนิ ตำบลคลองหนึ่ง อำเภอ

คลองหลวง จังหวัดปทุมธานี 12120 
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หรือมีน้ำหนักมากอย่างเข้มข้น เนื่องจากความความถี่ของการปลูกพืชและการใช้แรงงานเครื่องจักรเพิ่มขึ้น หนักของเครื่องจักร
หนักเหล่านี้ส่งผลให้เกิดภาวะดินแน่นสะสมโดยเฉพาะในดินช้ันลึก ซึ่งส่งผลกระทบต่อการเจริญเติบโตของพืชและผลผลิต การ
เจริญของรากภายใต้ดินแน่นถูกจำกัด หนึ่งในกลไกสำคัญมาจากการแพร่กระจายของเอทิลีนระหว่างช่องว่างอนุภาคดนิลดลง 
และการทำงานร่วมกันระหว่างออกซิน (Auxin) กรดแอบไซซิก (Abscisic acid; ABA) และเอทิลีน (Ethylene) ซึ่งมีผลมาจาก
การการแสดงออกทางพันธุกรรม การศึกษานี้มีวัตถุประสงค์เพื่อคัดเลือกและประเมินลักษณะการตอบสนองของรากภายใต้การ
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การวิเคราะห์ลักษณะควบคุมด้วยยีนหลายคู่ของความต้านทาน 
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บทคัดย่อ  
 “ข้าว” หนึ่งในพืชอาหารหลักสำคัญของมนุษยชาติ เป็นพืชที่มีความอ่อนแอต่อความเครียดหลายชนิด รวมถึงโรคใบ
ขีดโปร่งแสง (Bacterial Leaf Streak: BLS) จากเชื้อ Xanthomonas oryzae pv. oryzicola (Xoc) ซึ่งสามารถทำให้ผลผลติ
ลดลงได้ถึง 32% ในปัจจุบันการป้องกันและจัดการโรคที่ดีที ่สุดคือการที่พืชมียีนต้านทาน อย่างไรก็ตาม ยีนที่ถูกระบุว่า
เกี่ยวข้องกับลักษณะความต้านทาน BLS นั้นมีจำกัด ในการศึกษานี้ได้มีการใช้วิธีการถอดรหัสทั้งจีโนม (whole genome 
sequencing) ร่วมกับการวิเคราะห์ QTL-seq ในประชากรลูกผสมรุ่นที่ 2 (F2) ซึ่งได้มาจากการผสมระหว่างข้าวไทยสองพันธุ์ 
ได้แก่ หอมชลสิทธิ์ (HCS – พันธุ์อ่อนแอต่อ BLS) และ เหนียวดำช่อไม้ไผ่ 49 (NDCMP49 – พันธุ์ต้านทาน BLS) เพื่อระบุ
ตำแหน่งยีนที่เชื่อมโยงกับลักษณะความต้านทาน โดยใช้เชื้อ Xoc ที่พบในประเทศไทย (Thai Xoc isolate: 1NY2-2) จาก
การศึกษาพบบริเวณ QTL ที่เชื่อมโยงอย่างมีนัยสำคัญกับลักษณะความต้านทานบนโครโมโซมที่ 2 ครอบคลุม สนิป (single 
nucleotide polymorphisms, SNPs) ทั้งหมด 9,668 ตำแหน่ง ซึ่งชี้ให้เห็นถึงความซับซ้อนของลักษณะความต้านทาน BLS 
ต่อมาทำการคัดกรอง SNPs ที่ก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงกรดอะมิโนและตำแหน่งที่เป็น InDels พร้อมทั้งสืบค้นหน้าที่ของยีน
โดยอาศัยฐานข้อมูล Rice Annotation Project Database ซึ่งพบยีนจำนวน 16 ยีน และในจำนวนนั้นพบว่ามียีนที่การ
แสดงออกตอบสนองต่อการเข้าทำลายของเชื้อ Xoc ได้แก่ Os02g0597300 (เข้ารหัสให้ NBS-LRR protein), Os02g0627100 
(OsPAL1), Os02g0650500 (OsRLCK80), Os02g0726700 (OsbHLH034) และ Os02g0606200 (OsBBX4) และการ
วิเคราะห์ RNA-seq ยืนยันว่ายีนเหล่านี้แสดงออกแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญในระยะเริ่มต้นของการเข้าทำลาย ซึ่งบ่งช้ีถึงการ
มีส่วนร่วมในกลไกความต้านทานของยีนดังกล่าว ผลที่ได้การศึกษาทำให้ทราบข้อมูลเชิงลึกเกี่ยวกับพื้นฐานทางพันธุกรรมของ
ลักษณะความต้านทาน BLS ในข้าว และสามารถระบุยีนที่เชื่อมโยงกับลักษณะความต้านทาน ซึ่งมีศักยภาพในการนำมาใช้
ปรับปรุงพันธุ์เพื่อพัฒนาสายพันธุ์ข้าวไทยที่ต้านทานต่อ BLS 
 
คำสำคัญ: โรคใบขีดโปร่งแสง (BLS), Xanthomonas oryzae pv. oryzicola (Xoc), ข้าว, ยีนต้านทาน, QTL-seq 
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บทคัดย่อ  
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การวิเคราะห์พันธุกรรมทั้งจีโนมของข้าวท้องถิ่นไทยเพื่อระบุยีนที่เกี่ยวข้องกับความทนเค็มระยะกล้าและ
สมรรถนะผลผลิตหลังฟ้ืนตัว 

Genome-wide Association Mapping in Thai Local Rice Identifies Loci Linking Seedling 
Salt Tolerance to Post-Recovery Yield Components 
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บทคัดย่อ  
ปัญหาดินเค็มเป็นอุปสรรคสำคัญต่อการผลิตข้าวของไทยและภูมิภาคเอเชีย การคัดเลือกสายพันธุ์ที่ทนเค็มตั้งแต่

ระยะกล้าและยังคงให้ผลผลิตดีหลังพ้นภาวะเครียดจึงมีความจำเป็น งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ ประเมินความแปรผันทาง
สรีรวิทยาและลักษณะทางการเกษตรของข้าวท้องถิ่นไทย และจัดกลุ่มตามความสามารถในการทนทานความเค็ม และ 
วิเคราะห์การเชื่อมโยงทั้งจีโนม (Genome-wide association study; GWAS) เพื่อระบุยีนที่เกี่ยวข้องกับการตอบสนองต่อ
ความเครียดจากความเค็ม โดยการศึกษาครั้งนี ้ ใช้ประชากรพันธุ ์ข้าวท้องถิ ่นไทย  79 สายพันธุ ์ รวมพันธุ ์อ้างอิงทนเค็ม 
‘Pokkali’ และอ่อนไวเค็ม ‘IR29’ ต้นกล้าในสารละลายอาหาร และให้ NaCl 115 mM เป็นระยะเวลา 12 วัน เก็บข้อมูลทาง
สรีรวิทยา ได้แก่ คะแนนความเสียหายจากความเค็ม (Salt Injury Score; SIS), น้ำหนักสด/แห้งส่วนต้นและราก, ปริมาณน้ำ
สัมพัทธ์ (relative water content; RWC) และ สเถียรภาพของเยื่อหุ้มเซลล์ (cell membrane stability; CMS) และค่าดัชนี
เสถียรภาพ จากนั้นย้ายปลูกดินเพื่อเก็บเกี่ยวและวัดองค์ประกอบผลผลิตและวิเคราะห์สหสัมพันธ์ การจัดกลุ่ม การวิเคราะห์
องค์ประกอบหลักและศึกษาการเช่ือมโยงทั้งจีโนมด้วย GEMMA จากข้อมูล ~197k SNPs (MAF≥0.05) ผลการศึกษาแสดงว่า 
CMS และ RWC มีความสัมพันธ์เชิงบวกอย่างมีนัยกับลักษณะองค์ประกอบผลผลิต ขณะที่ SIS สัมพันธ์เชิงลบ นอกจากนี้ 
น้ำหนักแห้งทั้งต้นสัมพันธ์กับน้ำหนักพันเมล็ด บ่งชี้ว่าศักยภาพแหล่งคาร์บอนช่วงออกจากความเค็มเชื่อมโยงกับลักษณะการ
สร้างเมล็ด ผลการวิเคราะห์ GWAS ระบุสนิปส์สำคัญบนโครโมโซม 4 (serine/threonine receptor-like kinase; 
LOC_Os04g34390.1) สำหรับน้ำหนักแห้งหลังการเก็บเกี่ยว และสัญญาณบน โครโมโซม 1 ( LTPL18 / endoglucanase; 
LOC_Os01g12030.1) และ โครโมโซม 8 (sulfotransferase domain containing protein; LOC_Os08g40380.1) สำหรับ
ลักษณะผลผลิตหลังฟื้นตัวทั้งนี้ตำแหน่งดังกล่าวจำเป็นต้องมีการศึกษาเพิ่มเติมถึงบทบาทในการทนเค็มก่อนนำไปใช้ในเป็น
เครื่องหมายช่วยคัดเลือกการปรับปรุงพันธุ์ข้าวในอนาคต 
 
คำสำคัญ: ข้าวไทย ความทนทานความเค็ม การศึกษาความเชื่อมโยงทั้งจีโนม องค์ประกอบผลผลติ 
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การพัฒนาสายพันธุ์ข้าวเจ้าหอมไม่ไวต่อช่วงแสงคุณภาพดีในเขตภาคเหนือตอนบน 
Development of Photoperiod-Insensitive and Quality Aromatic Rice  

in the Upper Northern Region 
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Phrae Rice Research Center, Mueang Phrae District, Phrae Province 54000, Tel. 054-646033-35 
2 สถาบันวทิยาศาสตร์ข้าวแห่งชาต ิอำเภอเมือง จงัหวัดสุพรรณบุร ี72000 โทร. 035-555340 
National Rice Science Institute, Mueang District, Suphan Buri 72000, Tel. 035-555340 
 

บทคัดย่อ  
 การพัฒนาพันธุ์ข้าวเจ้าหอมไม่ไวต่อช่วงแสงท่ีให้ผลผลิตสูง ต้านทานต่อโรคและแมลงที่สำคัญ จะช่วยเพิ่มปริมาณการ
ผลิตข้าวให้เพียงพอกับความต้องการของตลาดและตอบสนองความต้องการที่หลากหลายของผู้บริโภคในแต่ละพื้นที่ของประเทศไทย 
โดยประชาชนในเขตภาคเหนือตอนบนนิยมบริโภคข้าวที่มีคุณภาพการหุงต้มและรับประทานดี มีความอ่อนนุ่ม ดังนั้น โครงวิจัย
นี้จึงมีวัตถุประสงค์เพื่อปรับปรุงพันธุ์ข้าวเจ้าไม่ไวต่อช่วงแสง ผลผลิตสูง คุณภาพการหุงต้มรับประทานดี มีกลิ่นหอม และต้านทาน
ต่อโรคและแมลงศัตรูข้าวที่สำคัญ โดยในฤดูนาปรัง 2563 ดำเนินการผสมพันธุ์ข้าวแบบสามทางระหว่างพันธุ์ กข75 กับพันธุ์
ปทุมธานี 1 และข้าวเจ้าสายพันธ์ุ PREC17002 ที่ศูนย์วิจัยข้าวแพร่ จากนั้นคัดเลือกประชากรลูกผสมชั่วที่ 3-6 จนได้ข้าวเจ้าไม่
ไวต่อช่วงแสง สายพันธ์ุ PRE20050-6-1-1-1 ที่มีอายุเก็บเกี่ยวประมาณ 130 วัน ลำต้นค่อนข้างแข็ง ความสูง 101 เซนติเมตร 
กอตั้ง และมีจำนวนรวงต่อกอ เท่ากับ 12 รวง ในฤดูนาปรัง 2567 ดำเนินการปลูกศึกษาพันธุ์ข้ันสูง พบว่าให้ผลผลิตเฉลี่ย 690 
กิโลกรัมต่อไร่ ในฤดูนาปี 2567 ดำเนินการปลูกเปรียบเทียบผลผลิตข้าวภายในสถานี พบว่าให้ผลผลิตเฉลี่ย 781 กิโลกรัมต่อไร่ 
สูงกว่าพันธุ์พิษณุโลก 2 ที่ให้ผลผลิตเฉลีย่ 716 กิโลกรัมต่อไร่ คิดเป็นร้อยละ 9 และให้ผลผลิตเฉลีย่ใกลเ้คียงกับพันธุ์ กข21 ที่ให้
ผลิตผลิตเฉลี่ย 790 กิโลกรัมต่อไร่ ค่อนข้างต้านทานต่อโรคไหม้ในระยะกล้าที่ศูนย์วิจั ยข้าวเชียงใหม่ ข้าวเปลือกสีฟาง ข้าว
กล้องรูปร่างเรียวยาว 7.18 มิลลิเมตร กว้าง 2.04 มิลลิเมตร หนา 1.72 มิลลิเมตร และมีท้องไข่น้อย เป็นข้าวอมิโลสต่ำ (14.83 
เปอร์เซ็นต์) อุณหภูมิแป้งสุกต่ำ ความคงตัวแป้งสุกอ่อน เนื้อสัมผัสนุ่มค่อนข้างเหนียว และมีกลิ่นหอม ขณะนี้อยู่ระหว่างการ
เปรียบเทียบผลผลิตข้าวระหว่างสถานีที ่ศูนย์วิจัยข้าวเชียงราย ศูนย์วิจัยข้าวพิษณุโลก ศูนย์วิจัยข้าวชัยนาท สถาบัน
วิทยาศาสตร์ข้าวแห่งชาติ ศูนย์วิจัยข้าวคลองหลวง ศูนย์วิจัยข้าวปทุมธานี และศูนย์วิจัยข้าวฉะเชิงเทรา 
 
คำสำคัญ: ข้าวเจ้าหอมไม่ไวต่อช่วงแสง, อมิโลสต่ำ, กลิ่นหอม 
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การพัฒนาสายพันธุ์ข้าวเจ้าหอมไม่ไวต่อช่วงแสงคุณภาพดีในเขตภาคเหนือตอนบน 
Development of Photoperiod-Insensitive and Quality Aromatic Rice  

in the Upper Northern Region 
 
รัชนกีร แกว้ปา 1*, คคนางค์ ปัญญาลอื 1, กาญจนา พิบูลย์ 1, ธิดามาศ กำยาน 1, พันนภิา ยาใจ 1, บังอร ธรรมสามิสรณ ์2 
Ratchaneegorn Kaewpa 1*, Kakanang Punyalue 1, Kanchana Piboon 1, Thidamas Kamyan 1, Pannipa Yajai 1, Bang-on Thammasamisorn 2 
1* ศูนย์วิจยัข้าวแพร ่อำเภอเมืองแพร ่จังหวดัแพร่ 54000 โทร. 054-646033-35 
Phrae Rice Research Center, Mueang Phrae District, Phrae Province 54000, Tel. 054-646033-35 
2 สถาบันวทิยาศาสตร์ข้าวแห่งชาต ิอำเภอเมือง จงัหวัดสุพรรณบุร ี72000 โทร. 035-555340 
National Rice Science Institute, Mueang District, Suphan Buri 72000, Tel. 035-555340 
 

บทคัดย่อ  
 การพัฒนาพันธุ์ข้าวเจ้าหอมไม่ไวต่อช่วงแสงท่ีให้ผลผลิตสูง ต้านทานต่อโรคและแมลงที่สำคัญ จะช่วยเพิ่มปริมาณการ
ผลิตข้าวให้เพียงพอกับความต้องการของตลาดและตอบสนองความต้องการที่หลากหลายของผู้บริโภคในแต่ละพื้นที่ของประเทศไทย 
โดยประชาชนในเขตภาคเหนือตอนบนนิยมบริโภคข้าวที่มีคุณภาพการหุงต้มและรับประทานดี มีความอ่อนนุ่ม ดังนั้น โครงวิจัย
นี้จึงมีวัตถุประสงค์เพื่อปรับปรุงพันธุ์ข้าวเจ้าไม่ไวต่อช่วงแสง ผลผลิตสูง คุณภาพการหุงต้มรับประทานดี มีกลิ่นหอม และต้านทาน
ต่อโรคและแมลงศัตรูข้าวที่สำคัญ โดยในฤดูนาปรัง 2563 ดำเนินการผสมพันธุ์ข้าวแบบสามทางระหว่างพันธุ์ กข75 กับพันธุ์
ปทุมธานี 1 และข้าวเจ้าสายพันธ์ุ PREC17002 ที่ศูนย์วิจัยข้าวแพร่ จากนั้นคัดเลือกประชากรลูกผสมชั่วที่ 3-6 จนได้ข้าวเจ้าไม่
ไวต่อช่วงแสง สายพันธ์ุ PRE20050-6-1-1-1 ที่มีอายุเก็บเกี่ยวประมาณ 130 วัน ลำต้นค่อนข้างแข็ง ความสูง 101 เซนติเมตร 
กอตั้ง และมีจำนวนรวงต่อกอ เท่ากับ 12 รวง ในฤดูนาปรัง 2567 ดำเนินการปลูกศึกษาพันธุ์ข้ันสูง พบว่าให้ผลผลิตเฉลี่ย 690 
กิโลกรัมต่อไร่ ในฤดูนาปี 2567 ดำเนินการปลูกเปรียบเทียบผลผลิตข้าวภายในสถานี พบว่าให้ผลผลิตเฉลี่ย 781 กิโลกรัมต่อไร่ 
สูงกว่าพันธุ์พิษณุโลก 2 ที่ให้ผลผลิตเฉลีย่ 716 กิโลกรัมต่อไร่ คิดเป็นร้อยละ 9 และให้ผลผลิตเฉลีย่ใกลเ้คียงกับพันธุ์ กข21 ที่ให้
ผลิตผลิตเฉลี่ย 790 กิโลกรัมต่อไร่ ค่อนข้างต้านทานต่อโรคไหม้ในระยะกล้าที่ศูนย์วิจั ยข้าวเชียงใหม่ ข้าวเปลือกสีฟาง ข้าว
กล้องรูปร่างเรียวยาว 7.18 มิลลิเมตร กว้าง 2.04 มิลลิเมตร หนา 1.72 มิลลิเมตร และมีท้องไข่น้อย เป็นข้าวอมิโลสต่ำ (14.83 
เปอร์เซ็นต์) อุณหภูมิแป้งสุกต่ำ ความคงตัวแป้งสุกอ่อน เนื้อสัมผัสนุ่มค่อนข้างเหนียว และมีกลิ่นหอม ขณะนี้อยู่ระหว่างการ
เปรียบเทียบผลผลิตข้าวระหว่างสถานีที ่ศูนย์วิจัยข้าวเชียงราย ศูนย์วิจัยข้าวพิษณุโลก ศูนย์วิจัยข้าวชัยนาท สถาบัน
วิทยาศาสตร์ข้าวแห่งชาติ ศูนย์วิจัยข้าวคลองหลวง ศูนย์วิจัยข้าวปทุมธานี และศูนย์วิจัยข้าวฉะเชิงเทรา 
 
คำสำคัญ: ข้าวเจ้าหอมไม่ไวต่อช่วงแสง, อมิโลสต่ำ, กลิ่นหอม 
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การค้นหายีนควบคุมลักษณะความหนาแน่นปากใบในข้าวโดยใช้เทคนิคการวิเคราะห์ QTL-seq 
Identification of Quantitative Trait Loci Associated with Stomatal Density in Rice  

Using a QTL-seq Approach 
 
เอกวัฒน์ ไชยชุมภู1, วันชนะ เอ้สมนึก2, พิมพา รกัษาธิการ1, ศิริพัฒน์ เรืองพยัคฆ์2, วัชรีวรรณ แจ่มบุญศรี1, วศิน ผลชีวนิ1, มีชัย เซ่ียงหลิว1, โจนาลิ
ซา แอล เซ่ียงหลิว1,สามารถ วันชะนะ1, วินิตชาญ รื่นใจชน1, อภิชาติ วรรณวิจติร2, วินธัย กมลสุขยืนยง1 
1 ทีมวิจยันวัตกรรมด้านเทคโนโลยีชีวภาพพืชและการเกษตรแบบแม่นยำ ศูนย์พนัธุวิศวกรรมและเทคโนโลยีชวีภาพแห่งชาติ (ไบโอเทค) คลองหนึ่ง 
ปทุมธานี 12120 
2 ศูนย์วิทยาศาสตร์ข้าว มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตกำแพงแสน นครปฐม 73140   
 

บทคัดย่อ  
ปากใบ (Stomata) เป็นรูเล็กๆ บนผิวใบและลำต้นที่ทำหน้าท่ีควบคุมการแลกเปลี่ยนก๊าซระหว่างพืชและบรรยากาศ 

โดยการเปิดปิดของปากใบมีบทบาทสำคัญในการรับก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ (CO₂) สำหรับกระบวนการสังเคราะห์แสง และ
การคายน้ำของพืช ความหนาแน่นและการกระจายตัวของปากใบส่งผลโดยตรงต่อประสิทธิภาพในการสงัเคราะห์แสง อัตราการ
คายน้ำ และการใช้น้ำของพืช ถึงแม้ว่าจะมีการศึกษามานานปัจจัยทางพันธุกรรมที่ควบคุมความหนาแน่นของปากใบ 
(Stomatal Density; SD) ในข้าว (Oryza sativa) ยังคงไม่ชัดเจน เนื่องจากลักษณะนี้มีแบบการถ่ายทอดทางพันธุกรรมที่
ซับซ้อนและแปรผันสูง การศึกษาครั้งนี้ได้ระบุบริเวณจีโนมควบคุมลักษณะเชิงปริมาณ (Quantitative Trait Loci; QTL) ที่
เกี่ยวข้องกับความหนาแน่นของปากใบในข้าว โดยใช้วิธี QTL-seq กับประชากร F₂ ที่มาจากการผสมระหว่างข้าวสายพันธุ์
ปรับปรุง Pinkaset+6#11F09 ซึ่งมีความหนาแน่นปากใบสูง และ Pinkaset+5#4E01 ซึ่งมีความหนาแน่นปากใบต่ำ การ
วิเคราะห์ข้อมูลจีโนมจากกลุ่มประชากรที่มีความแตกต่างด้านความหนาแน่นของปากใบ ค้นพบบริเวณ QTL ที่น่าสนใจบน
โครโมโซมคู่ที่ 4 (qSD4) และ 8 (qSD8) จากการวิเคราะห์ยีนแคนดิเดท ยีนที่น่าสนใจในบริเวณ qSD4 ได้แก่ ยีน Epidermal 
Patterning Factor 2 (OsEPF2) ซึ่งเป็นยีน homolog ของ Arabidopsis ที่ทราบว่ามีบทบาทเกี่ยวกับการพัฒนาของเซลล์
ปากใบโดยการยับยั้งการแบ่งเซลล์ นอกจากน้ียังมียีนอ่ืนท่ีน่าสนใจ เช่น Uncanonical CCCH-tandem zinc-finger protein 
และ Polyadenylate-binding protein 2 (PAB2) เป็นต้น ปัจจุบันอยู่ระหว่างการพิสูจน์ความเกี่ยวข้องของยีนเหล่านี้โดยใช้
เครื่องหมายโมเลกุล KASP (Kompetitive Allele-Specific PCR) ในประชากร F₂ ซึ่งเมื่อยืนยันแล้ว ยีนเหล่านี้จะถูกนำไปใช้
เป็นเครื่องมือในการคัดเลือกพันธุ์ (Marker-Assisted Selection; MAS) เพื่อพัฒนาพันธุ์ข้าวไรซ์เบอร์รี่ที่มีชื่อเสียงให้มีความ
หนาแน่นปากใบต่ำ ประหยัดน้ำ และสามารถปรับตัวให้เหมาะสมกับสภาพแวดล้อมท่ีแห้งแล้งหรือวิกฤติได้ดีขึ้นในอนาคต 
 
คำสำคัญ: ความหนาแน่นของปากใบ (Stomatal Density; SD), QTL-seq, Epidermal Patterning Factor 2 (OsEPF2), 

KASP (Kompetitive Allele-Specific PCR), Uncanonical CCCH-tandem zinc-finger protein, Polyadenylate-
binding protein 2 (PAB2) 
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การปรับปรุงพันธุ์ข้าวขาวดอกมะลิ 105 ให้ทนเค็มและทนแล้งโดยการผสมกลับ 
Improvement of KDML105 for Salt and Drought Tolerance by Backcross Breeding 

 
เดชอุดม ปามุทา1, มีชยั เซ่ียงหลิว2,3, จริวัฒน์ สนิทชน4, จรัญจิต เพ็งรัตน์5, โจนาลิซา แอล เซ่ียงหลิว2,3, ธีรยุทธ ตูจ้ินดา2,3, สุปราณี แสนธนู6, นัป
ปการ โรจน์รุจานนท์6, ปยิะดา ธีระกุลพศุิทธิ์6*  
1 ศูนย์วิจยัข้าวอุบลราชธาน ีกรมการข้าว กระทรวงเกษตรและสหกรณ์  
2ศูนย์วิทยาศาสตร์ข้าว มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตกำแพงแสน  
3ศูนย์พันธุวิศวกรรมและเทคโนโลยีชวีภาพแห่งชาต ิ(Biotec)  
4สาขาวิชาพืชไร่ คณะเกษตรศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น  
5ศูนย์วิจัยข้าวขอนแก่น กรมการข้าว กระทรวงเกษตรและสหกรณ์  
6สาขาวิชาชีววิทยา คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น 
 
 

บทคัดย่อ  
การศึกษานี้มีวัตถุประสงค์เพื่อปรับปรุงพันธุ์ข้าวขาวดอกมะลิ 105 ให้ทนต่อความเครียดเค็มและแล้ง โดยรวมยีนทน

เค็มและทนแล้งเข้าด้วยกันในสายพันธุ์ปรับปรุง โดยใช้วิธีผสมกลับและใช้เครื่องหมายโมเลกุลช่วยในการคัดเลือก สายพันธุ์ที่ใช้
เป็นต้นแม่ ได้แก่ CSSL94 ซึ่งเป็นสายพันธุ์คล้าย ‘KDML105’ ที่ได้รับการปรับปรุงโดยถ่ายทอดชิ้นส่วน QTL ทนแล้งจาก
โครโมโซม 8 ของข้าวทนแล้งสายพันธุ์ DH103 เข้าสู่จีโนมของ ‘KDML105’ สายพันธ์ุพ่อที่เป็นผู้ให้ยีนทนเค็ม ได้แก่ สายพันธุ์ 
RGD4 ซึ่งเป็นสายพันธุ์คล้าย ‘KDML105’ ที่ได้รับการปรับปรุงโดยได้รับยีนทนเค็ม SKC1 จากข้าวสายพันธุ์ทนเค็ม การ
ปรับปรุงพันธุ์จากคู่ผสมคู่แรก (CSSL94  RGD4) ดำเนินการโดยนำลูกผสม F1 ไปผสมกลับกับ CSSL94 ได้ประชากรผสม
กลับครั้งที ่1 ช่ัวรุ่นที ่1 (BC1F1) จำนวน 82 ต้น ทำการคัดเลือกด้วยเครื่องหมายโมเลกุลได้สายพันธุ์ท่ีมีจีโนไทป์ทนเค็มเหมือน
พ่อ (โดยใช้เครื่องหมายโมเลกุลยีน SKC1 ) และทนแล้งเหมือนแม่ (โดยใช้เครื่องหมายโมเลกุลไมโครแซทเทลไลท์ RM3480 ซึ่ง
มีตำแหน่งบน DT-QTL8) จำนวน 39 ต้น นำไปผสมกลับกับ CSSL94 ได้ประชากรผสมกลับครัง้ที่ 2 ช่ัวรุ่นที ่1 (BC2F1) จำนวน 
58 ต้น นำไปคัดเลือกจีโนไทป์ทนเค็มเหมือนพ่อและทนแล้งเหมือนแม่  รวมทั ้งคัดเลือกลักษณะคุณภาพเมล็ดเหมือน 
‘KDML105’ โดยใช้เครื่องหมายโมเลกุล BADH, SSIIa และ Waxy สำหรับลักษณะความหอม อุณหภูมิแป้งสุก และปริมาณอะ
มิโลส ตามลำดับ ได้จำนวน 27 ต้นจากนั้นปล่อยให้ผสมตัวเองได้ประชากรลูกผสมกลับช่ัวรุ่น BC2F2 จำนวน 458 ต้น คัดเลือก
ต้นที่มีจีโนไทป์ทนเค็มเหมือนพ่อ จีโนไทป์ทนแล้งเหมือนแม่ รวมทั้งจีโนไทป์กำหนดคุณภาพเมล็ดเหมือน KDML105 ทั้งสาม
ลักษณะ ได้ต้น BC2F2 จำนวน 104 ต้น จากนั้นคัดเลือกมา 37 ต้น นำมาผสมตัวเองให้ได้ประชากร BC2F3 37 สายพันธุ์ แล้ว
นำไปประเมินความสามารถทนเค็มและทนแล้งระยะตน้กล้าในโรงเรือน พบจำนวน 10 สายพันธ์ุที่สามารถสูงในการทนท้ังความ
เค็มและความแล้ง จากนั้นทำการพัฒนาท้ัง 10 สายพันธ์ุจนถึงรุ่น BC2F5 แล้วนำไปทดสอบผลผลิตในแปลงนาปกติ นาเค็มและ
นาแล้ง ในฤดูนาปี พ.ศ. 2564 ได้สายพันธ์ุที่ให้ผลผลติสงูกว่า KDML105 จำนวน 4 สายพันธ์ุ ได้แก่ สายพันธ์ุ #143 (ให้ผลผลติ
สูงกว่า KDML105 17% ในนาเค็ม 13% ในนาแล้ง), #144 (ให้ผลผลิตสูงกว่า KDML105 19% ในนาเค็ม 13% ในนาแล้ง) 
#321 (ให้ผลผลิตสูงกว่า KDML105 19% ในนาเค็ม 18% ในนาแล้ง) และ สายพันธุ์ #303 ให้ผลผลิตสูงกว่า KDML105 
(47%) เฉพาะในนาเค็ม 

คำสำคัญ: ข้าวทนเค็ม, ข้าวทนแล้ง, SKC1, ผลผลิต  

 

  



 

 
ข้าวเปล่ียนวิถี อาหารเปล่ียนโลก | หน้า 136 

 

การปรับปรุงพันธุ์ข้าวขาวดอกมะลิ 105 ให้ทนเค็มและทนแล้งโดยการผสมกลับ 
Improvement of KDML105 for Salt and Drought Tolerance by Backcross Breeding 

 
เดชอุดม ปามุทา1, มีชยั เซ่ียงหลิว2,3, จริวัฒน์ สนิทชน4, จรัญจิต เพ็งรัตน์5, โจนาลิซา แอล เซ่ียงหลิว2,3, ธีรยุทธ ตูจ้ินดา2,3, สุปราณี แสนธนู6, นัป
ปการ โรจน์รุจานนท์6, ปยิะดา ธีระกุลพศุิทธิ์6*  
1 ศูนย์วิจยัข้าวอุบลราชธาน ีกรมการข้าว กระทรวงเกษตรและสหกรณ์  
2ศูนย์วิทยาศาสตร์ข้าว มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตกำแพงแสน  
3ศูนย์พันธุวิศวกรรมและเทคโนโลยีชวีภาพแห่งชาต ิ(Biotec)  
4สาขาวิชาพืชไร่ คณะเกษตรศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น  
5ศูนย์วิจัยข้าวขอนแก่น กรมการข้าว กระทรวงเกษตรและสหกรณ์  
6สาขาวิชาชีววิทยา คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น 
 
 

บทคัดย่อ  
การศึกษานี้มีวัตถุประสงค์เพื่อปรับปรุงพันธุ์ข้าวขาวดอกมะลิ 105 ให้ทนต่อความเครียดเค็มและแล้ง โดยรวมยีนทน

เค็มและทนแล้งเข้าด้วยกันในสายพันธุ์ปรับปรุง โดยใช้วิธีผสมกลับและใช้เครื่องหมายโมเลกุลช่วยในการคัดเลือก สายพันธุ์ที่ใช้
เป็นต้นแม่ ได้แก่ CSSL94 ซึ่งเป็นสายพันธุ์คล้าย ‘KDML105’ ที่ได้รับการปรับปรุงโดยถ่ายทอดชิ้นส่วน QTL ทนแล้งจาก
โครโมโซม 8 ของข้าวทนแล้งสายพันธุ์ DH103 เข้าสู่จีโนมของ ‘KDML105’ สายพันธ์ุพ่อที่เป็นผู้ให้ยีนทนเค็ม ได้แก่ สายพันธุ์ 
RGD4 ซึ่งเป็นสายพันธุ์คล้าย ‘KDML105’ ที่ได้รับการปรับปรุงโดยได้รับยีนทนเค็ม SKC1 จากข้าวสายพันธุ์ทนเค็ม การ
ปรับปรุงพันธุ์จากคู่ผสมคู่แรก (CSSL94  RGD4) ดำเนินการโดยนำลูกผสม F1 ไปผสมกลับกับ CSSL94 ได้ประชากรผสม
กลับครั้งที ่1 ช่ัวรุ่นที ่1 (BC1F1) จำนวน 82 ต้น ทำการคัดเลือกด้วยเครื่องหมายโมเลกุลได้สายพันธุ์ท่ีมีจีโนไทป์ทนเค็มเหมือน
พ่อ (โดยใช้เครื่องหมายโมเลกุลยีน SKC1 ) และทนแล้งเหมือนแม่ (โดยใช้เครื่องหมายโมเลกุลไมโครแซทเทลไลท์ RM3480 ซึ่ง
มีตำแหน่งบน DT-QTL8) จำนวน 39 ต้น นำไปผสมกลับกับ CSSL94 ได้ประชากรผสมกลับครัง้ที่ 2 ช่ัวรุ่นที ่1 (BC2F1) จำนวน 
58 ต้น นำไปคัดเลือกจีโนไทป์ทนเค็มเหมือนพ่อและทนแล้งเหมือนแม่  รวมทั ้งคัดเลือกลักษณะคุณภาพเมล็ดเหมือน 
‘KDML105’ โดยใช้เครื่องหมายโมเลกุล BADH, SSIIa และ Waxy สำหรับลักษณะความหอม อุณหภูมิแป้งสุก และปริมาณอะ
มิโลส ตามลำดับ ได้จำนวน 27 ต้นจากนั้นปล่อยให้ผสมตัวเองได้ประชากรลูกผสมกลับช่ัวรุ่น BC2F2 จำนวน 458 ต้น คัดเลือก
ต้นที่มีจีโนไทป์ทนเค็มเหมือนพ่อ จีโนไทป์ทนแล้งเหมือนแม่ รวมทั้งจีโนไทป์กำหนดคุณภาพเมล็ดเหมือน KDML105 ทั้งสาม
ลักษณะ ได้ต้น BC2F2 จำนวน 104 ต้น จากนั้นคัดเลือกมา 37 ต้น นำมาผสมตัวเองให้ได้ประชากร BC2F3 37 สายพันธุ์ แล้ว
นำไปประเมินความสามารถทนเค็มและทนแล้งระยะตน้กล้าในโรงเรือน พบจำนวน 10 สายพันธ์ุที่สามารถสูงในการทนท้ังความ
เค็มและความแล้ง จากนั้นทำการพัฒนาท้ัง 10 สายพันธ์ุจนถึงรุ่น BC2F5 แล้วนำไปทดสอบผลผลิตในแปลงนาปกติ นาเค็มและ
นาแล้ง ในฤดูนาปี พ.ศ. 2564 ได้สายพันธ์ุที่ให้ผลผลติสงูกว่า KDML105 จำนวน 4 สายพันธ์ุ ได้แก่ สายพันธ์ุ #143 (ให้ผลผลติ
สูงกว่า KDML105 17% ในนาเค็ม 13% ในนาแล้ง), #144 (ให้ผลผลิตสูงกว่า KDML105 19% ในนาเค็ม 13% ในนาแล้ง) 
#321 (ให้ผลผลิตสูงกว่า KDML105 19% ในนาเค็ม 18% ในนาแล้ง) และ สายพันธุ์ #303 ให้ผลผลิตสูงกว่า KDML105 
(47%) เฉพาะในนาเค็ม 

คำสำคัญ: ข้าวทนเค็ม, ข้าวทนแล้ง, SKC1, ผลผลิต  
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การปรับปรุงพันธุ์ข้าวเมล็ดสั้นและเมล็ดยาวที่ได้จากการผสมระหว่างพันธุ์ขาวดอกมะลิ 105 x  
พันธุ์โคชิฮิคาริ โดยใช้วิธีคัดเลือกแบบจดประวัติ 

Pedigree Selection for Short Grain and Long Grain Rice derived from  
Khao Dawk Mali105 x Koshihikari 

อติวิชญ์ เชิดชูสีมา1 อัญมณี อาวุชานนท1์,3 อุทุมพร ไทรชมภู2 พศวัต นฤมลต์2 กฤติกาญจน ์สหวัฒนชาติ2  เนวิน ดีฉ่ำ2  กัญญาณัฐ มะลิทอง2 ปฐม
พงศ์ ติ๊บปัญญา4  ชิรวิทย์ ไชยวงศ์4 และ ชเนษฏ์ มา้ลำพอง1,2* 

 
1หลักสูตรปรับปรุงพันธุ์พืช คณะเกษตร กำแพงแสน มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตกำแพงแสน จ.นครปฐม 73140 
2ภาควิชาพืชไร่นา คณะเกษตร กำแพงแสน มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตกำแพงแสน จ.นครปฐม 73140 
3ภาควิชาพืชสวน คณะเกษตร กำแพงแสน มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตกำแพงแสน จ.นครปฐม 73140 
4บริษัท ทนาอินเตอร์เนชั่นแนล จำกัด อ.พาน จ.เชียงราย 57120 
*Corresponding author; email address: agrcnm@ku.ac.th 
 

บทคัดย่อ  
ข้าวหอมมะลิ เป็นข้าวหอมคุณภาพสูงที่คนไทยนิยมบริโภคมากที่สุด อย่างไรก็ตาม การขยายตัวของความเป็นสังคม

เมืองพฤติกรรมการบริโภคเริ่มมีความหลากหลาย ซึ่งปัจจุบันอาหารญี่ปุ่นเป็นอาหารที่ได้รับความนิยมอย่างสูงในสังคมเมือง
ประเทศไทย ซึ่งพันธุ์ข้าวญี่ปุ่นท่ีได้รับความนิยมมากทีสุดในประเทศญี่ปุน คือ โคชิฮิการิ  ดังนั้น งานวิจัยนี้จึงได้ทำการปรับปรุง
พันธุ์ข้าวโดยใช้พันธุ์ข้าวขาวดอกมะลิ 105 ซึ่งเป็นข้าวอินดิกา มีลักษณะเมล็ดยาวเรียว มีความหอม และนุ่มเมื่อหุงสุก ผสมกับ
พันธุ์ข้าวโคชิฮิคาริ ซึ่งเป็นข้าวจาปอนิกา มีลักษณะเมล็ดสั้นป้อม เมื่อหุงสุกมีความเหนียวนุ่ม  ให้ได้ลูกผสมชั่วที่ 1 และผสม
ตัวเองเพื่อให้ได้ประชากรช่ัวที่ 2 หลังจากนั้นจึงเริ่มการคัดเลือกจากประชากรที่กระจายตัวทางพันธุกรรมของลักษณะเมล็ดสั้น
ป้อมและเมล็ดยาวเรียว พร้อมกับการคัดเลือกลักษณะทรงต้นที่ดี การให้ผลผลิตที่เหมาะสม ตั้งแต่ประชากรช่ัวที่ 2 จนถึงช่ัวที่ 
7 โดยวิธีจดประวัติ (Pedigree selection) โดยในชั่วที่ 6 ได้ทดสอบผลผลิตเบื้องต้น ในปี พ.ศ. 2567 ฤดูนาปี ได้สายพันธุ์
เมล็ดสั้น จำนวน 2 สายพันธุ์ คือ KH6-4-1-6-4 ไม่มีความหอม และสายพันธุ์ KH42-36-1-7-5 มีความหอม ในขณะที่ ได้สาย
พันธุ์เมล็ดยาวเรียว จำนวน 2 สายพันธุ์ คือ KH20-6-1-3-2 และ สายพันธุ์ KH134-14-1-5-3 ซึ่งทั้งคู่มีความหอม จากนั้นจึง
การทดสอบผลผลิตที่ ณ อ.พาน จ.เชียงราย ในชั่วท่ี 7 ฤดูนาปี พ.ศ. 2568 พบว่า สายพันธุ์เมล็ดสั้นป้อม อีก 1 สายพันธุ์ คือ 
KH42-36-1-7-5 ให้ผลผลิต 675 กก./ไร่ มีความหอม 6.83 ppm  และสายพันธุ์เมล็ดยาวเรียวทีมีศักยภาพ 1 สายพันธุ์ คือ 
KH20-6-1-3-2 ให้ผลผลิต 1,113 กก./ไร่ มีความหอม 3.4 ppm นอกจากน้ี สายพันธ์ุทั้ง 2 สายพันธ์ุ มีลักษณะทางคุณภาพทีด่ี 
คือ มีปริมาณแอมิโลสต่ำ ข้าวหุงสุกมีความนุ่ม เกิดท้องไข่น้อย ซึ่งทั้ง 2 สายพันธุ์นี้จะได้นำไปทดสอบผลผลิตในระดับแปลง
เกษตรกรอีกครั้งในช่ัวท่ี 8    
 
คำสำคัญ: ความยาวเมล็ดข้าว, คดัเลือกแบบจดประวัติ, ข้าวอินดิกา, ข้าวจาปอนิกา 
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การปรับปรุงพันธุ์ข้าวให้ทนทานต่อสภาพอุณหภูมิสูงด้วยวิธีผสมกลับ 
 Rice Breeding for High Temperature Tolerance by Using Backcrossing 

 
พีรพล ม่วงงาม1* , จิตรา สุวรรณ1์ , จิรพงศ์ อินประสิทธิ์1 , กมลพรรณ ตรุยานนท์1 , ชญานิศวร์ นนท์ศิริ1 , พรชิตา พรมบุตร1  
ภัทรวรินทร์ โพธิ์ศรี1 ,ดนัย ทับภู2 
1 ศูนย์วิจยัข้าวปทุมธานี อ.ธัญบุรี จ.ปทมุธานี 12110 โทรศัพท์ 0-2577-1688-9 
2 มหาวิทยาลยัราชภฏันครสวรรค์ อ.เมือง จ.นครสวรรค์ 60000 โทรศัพท์ 0-5621-9100 
 

บทคัดย่อ  
 การปลูกข้าวในเขตชลประทานในช่วงฤดูร้อน ต้นข้าวมักประสบกับสภาพอุณหภูมิสูงในระยะออกดอก ทำให้ความมี
ชีวิตและจำนวนละอองเกสรลดลง อับละอองเกสรไม่เปิด ส่งผลให้การผสมเกสรล้มเหลวและดอกเป็นหมัน จึงดำเนินการ
ปรับปรุงพันธุ์ข้าวโดยใช้ข้าวสายพันธุ์ Nargina 22 เป็นแหล่งให้ความทนทานต่อสภาพอุณหภูมิสูง นำมาผสมพันธุ์กับข้าวพนัธุ์ 
กข31 ทำการผสมกลับ 2 ครั้ง และคัดเลือกแบบหน่ึงเมลด็ต่อรวง ปล่อยให้ต้นข้าวผสมตัวเองจนได้ประชากรรุน่ BC2F5 คัดเลือก
ต้นข้าวที่มีลักษณะทรงต้นดี ไม่ไวต่อช่วงแสง อายุสั้น เมล็ดยาว ไม่มีหาง จากนั้นปลูกประเมินความทนทานต่อสภาพอณุหภูมิ
สูงในโรงเรือนที่ควบคุมอุณหภูมิ 40-42 องศาเซลเซียส ในช่วงเวลา 10.00-16.00 น. ผลการวิจัย พบว่า ข้าวสายพันธ์ุ 
PTT16793-B-B-B-27-16-1-1-1-1 มีความทนทานต่อสภาพอุณหภูมิสูงอยู่ในระดับทนทาน มีการติดเมล็ด 64.1 เปอร์เซ็นต์ 
ขณะที่พันธุ์ กข31 และสายพันธุ์ Nargina 22 มีการติดเมล็ด 33.4 และ 88.6 เปอร์เซ็นต์ ตามลำดับ ข้าวสายพันธุ์นี้มีอายุเก็บ
เกี่ยว 102 วัน ความสูงต้น 107 เซนติเมตร เมล็ดข้าวเปลือกยาว 9.22 มิลลิเมตร กว้าง 2.07 มิลลิเมตร น้ำหนัก 100 เมล็ด 
เท่ากับ 2.41 กรัม จากผลการวิจัยสรุปได้ว่าลักษณะทนทานต่อสภาพอุณหภูมิสูงสามารถถ่ายทอดได้โดยใช้วิธีผสมกลับ และ
อาจใช้ข้าวสายพันธ์ุนี้เป็นแหล่งพันธุกรรมสำหรับปรับปรุงพันธุ์ข้าว เพื่อรองรับการเปลี่ยนแปลงของสภาพภูมิอากาศ 
 
คำสำคัญ: ข้าว, อุณหภูมิสูง, การผสมกลับ, การติดเมลด็             
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การปรับปรุงพันธุ์ข้าวให้ทนทานต่อสภาพอุณหภูมิสูงด้วยวิธีผสมกลับ 
 Rice Breeding for High Temperature Tolerance by Using Backcrossing 

 
พีรพล ม่วงงาม1* , จิตรา สุวรรณ1์ , จิรพงศ์ อินประสิทธิ์1 , กมลพรรณ ตรุยานนท์1 , ชญานิศวร์ นนท์ศิริ1 , พรชิตา พรมบุตร1  
ภัทรวรินทร์ โพธิ์ศรี1 ,ดนัย ทับภู2 
1 ศูนย์วิจยัข้าวปทุมธานี อ.ธัญบุรี จ.ปทมุธานี 12110 โทรศัพท์ 0-2577-1688-9 
2 มหาวิทยาลยัราชภฏันครสวรรค์ อ.เมือง จ.นครสวรรค์ 60000 โทรศัพท์ 0-5621-9100 
 

บทคัดย่อ  
 การปลูกข้าวในเขตชลประทานในช่วงฤดูร้อน ต้นข้าวมักประสบกับสภาพอุณหภูมิสูงในระยะออกดอก ทำให้ความมี
ชีวิตและจำนวนละอองเกสรลดลง อับละอองเกสรไม่เปิด ส่งผลให้การผสมเกสรล้มเหลวและดอกเป็นหมัน จึงดำเนินการ
ปรับปรุงพันธุ์ข้าวโดยใช้ข้าวสายพันธุ์ Nargina 22 เป็นแหล่งให้ความทนทานต่อสภาพอุณหภูมิสูง นำมาผสมพันธุ์กับข้าวพนัธุ์ 
กข31 ทำการผสมกลับ 2 ครั้ง และคัดเลือกแบบหน่ึงเมลด็ต่อรวง ปล่อยให้ต้นข้าวผสมตัวเองจนได้ประชากรรุน่ BC2F5 คัดเลือก
ต้นข้าวที่มีลักษณะทรงต้นดี ไม่ไวต่อช่วงแสง อายุสั้น เมล็ดยาว ไม่มีหาง จากนั้นปลูกประเมินความทนทานต่อสภาพอณุหภูมิ
สูงในโรงเรือนที่ควบคุมอุณหภูมิ 40-42 องศาเซลเซียส ในช่วงเวลา 10.00-16.00 น. ผลการวิจัย พบว่า ข้าวสายพันธุ์ 
PTT16793-B-B-B-27-16-1-1-1-1 มีความทนทานต่อสภาพอุณหภูมิสูงอยู่ในระดับทนทาน มีการติดเมล็ด 64.1 เปอร์เซ็นต์ 
ขณะที่พันธุ์ กข31 และสายพันธุ์ Nargina 22 มีการติดเมล็ด 33.4 และ 88.6 เปอร์เซ็นต์ ตามลำดับ ข้าวสายพันธุ์นี้มีอายุเก็บ
เกี่ยว 102 วัน ความสูงต้น 107 เซนติเมตร เมล็ดข้าวเปลือกยาว 9.22 มิลลิเมตร กว้าง 2.07 มิลลิเมตร น้ำหนัก 100 เมล็ด 
เท่ากับ 2.41 กรัม จากผลการวิจัยสรุปได้ว่าลักษณะทนทานต่อสภาพอุณหภูมิสูงสามารถถ่ายทอดได้โดยใช้วิธีผสมกลับ และ
อาจใช้ข้าวสายพันธ์ุนี้เป็นแหล่งพันธุกรรมสำหรับปรับปรุงพันธุ์ข้าว เพื่อรองรับการเปลี่ยนแปลงของสภาพภูมิอากาศ 
 
คำสำคัญ: ข้าว, อุณหภูมิสูง, การผสมกลับ, การติดเมลด็             
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การถ่ายทอดและการคัดเลือกลักษณะทนต่อสภาวะความร้อน (qHT4)  
ในประชากรข้าวลูกผสมคู่ชั่วที่ 1 (F1-Double Cross) 

Introgression and Screening of Heat Tolerance QTL (qHT4) in 
 Rice F1-Double Cross Populations 

 
กฤติกาญจน์ สหวัฒนชาติ¹, เดชา ทรงต่อศรีสกุล¹, สรินทิพย์ ปานนาค ¹, ชนากานต์ วงษาพรหม¹, ศรีสวัสดิ์ ขันทอง¹, วศิน ผลชีวิน, บุรินทร์ ธัญ
น้อม¹, วินธยั กมลสุขยืนยง¹, วัชรวีรรณ แจ่มบุญศรี¹, สามารถ วันชะนะ1, วินิตชาญ รื่นใจชน¹, ธีรยุทธ ตู้จินดา² มีชัย เซ่ียงหลิว¹, โจนาลิซา เซ่ียง
หลิว¹ 
1 ศูนย์พันธวุิศวกรรมและเทคโนโลยีชีวภาพแห่งชาติ, 111 อุทยานวิทยาศาสตร์ประเทศไทย, จังหวัดปทุมธาน ี12120 ประเทศไทย 
2 ศูนย์วิทยาศาสตร์ข้าว มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตกำแพงแสน นครปฐม 73140 
 

บทคัดย่อ  
การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศก่อให้เกิดภัยคุกคามร้ายแรงต่อการผลผลิตของข้าว ที่สำคัญอย่างยิ่งคือ อุณหภูมิ

กลางคืนท่ีสูงขึ้นอย่างมากซึ่งส่งผลให้ผลผลิตลดลง งานวิจัยนี้มีเป้าหมายที่จะบรรเทาผลกระทบจากสภาวะอุณหภูมิสูงโดยการ
พัฒนาสายพันธุ์ข้าวท่ีทนทานต่อความเครียดหลายรูปแบบผ่านโปรแกรมการผสมข้ามพันธุ์ การถ่ายทอดลักษณะความทนร้อน
ได้รับการถ่ายทอดจากสายพันธุ ์ (RGD19003-MS280-MS22-B) และใช้เครื ่องหมายดีเอ็นเอที่พัฒนาจาก SNP (Single 
Nucleotide Polymorphisms) บนโครโมโซม 4 สายพันธุ์ให้ทนทานต่อความร้อนถูกนำไปผสมกับพันธุ์ที่มียีนสำหรับการใช้
ไนโตรเจนอย่างมีประสิทธิภาพ (NUE) และการใช้น้ำอย่างมีประสิทธิภาพ (WUE) ส่งผลให้เกิดลูกผสมชั่วที่ 1 (F1 single-
crosses) จำนวน 3 คู่ (F1-SC_RGD24064, F1-SC_RGD24065, F1-SC_RGD24067) และการผสมในรุ่นต่อมาทำให้เกิด
ประชากรลูกผสมคู่ชั่วที่ 1 (F1 double-cross หรือ F1-DC) 2 คู่ ได้แก่ RGD25023 และ RGD25025 (รวมทั้งหมด 112 ต้น) 
การคัดเลือกความทนทานต่อความร้อนภายใต้สภาพโรงเรือนควบคุมอุณหภูมิเฉลี่ยในโรงเรือนอยู่ที่ 40.2 ºC (วางแผนการ
ทดลองแบบ Augmented Experimental Design)  พบสายพันธ์ุ RGD19003 สามารถทนทานต่อความร้อนโดยมีการตดิเมลด็
ที่ไม่ลดลงอย่างมีนัยสำคัญ เช่นเดียวกับพันธุ์ทนทานมาตรฐาน N22 (ซึ่งลดลงเพียง 3.8%) ในขณะที่พันธุ์อ่อนแอมีการติดเมล็ด
ที่ลดลงอยู่ระหว่าง 74% ถึง 100% ซึ่งประสิทธิภาพของสายพันธ์ุลูกผสม F1-DC ภายใต้สภาวะเครียดจากความร้อนพบว่ากลุม่
ประชากร F1-DC มีค่าเฉลี่ยการติดเมล็ดอยู่ที่ 30% (RGD25023) และ 33% (RGD25025) ตามลำดับ นอกจากนี้ยังพบว่า มี
สายพันธุ ์ลูกผสม F1-DC จำนวน 40 สายพันธุ ์ ที ่มีประสิทธิภาพการติดเมล็ดภายใต้สภาวะร้อนได้สูงกว่าสายพันธุ ์ให้ 
(RGD19003-MS280-MS22-B) โดยมีเปอร์เซ็นต์การติดเมลด็สงูขึ้นถึง 111% จากการทดลองแสดงให้เห็นถึงความสำเรจ็ในการ
พัฒนาสายพันธุ์ลูกผสม F1-DC ที่มีแนวโน้มที่ดีซึ่งจะถูกนำไปพัฒนาต่อในประชากรรถรุ่นที่ 5 สำหรับการต่อยอดไปสู่ การ
พัฒนาพันธุ์ข้าวทนทานต่อสภาวะร้อนต่อไปในอนาคต 
 
คำสำคัญ: ทนทานต่อความร้อน, การติดเมลด็, เครื่องหมายโมเลกุล, ข้าว 
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การปรับปรุงพันธุ์ข้าวหอมให้ทนทานต่อสภาพแวดล้อมที่ไม่เหมาะสม 
Breeding of Aromatic Rice Varieties for Tolerance to Unfavorable Environmental 

Conditions 
 
กฤติกาญจน์ สหวัฒนชาติ1, สุรางคณา ฉิมไทย2, ศิริพัฒน์ เรืองพยัคฆ์3 และ ชเนษฎ์ ม้าลำพอง2 
1 ศูนย์พันธวุิศวกรรมและเทคโนโลยีชีวภาพแห่งชาติ, 111 อุทยานวิทยาศาสตร์ประเทศไทย, จังหวัดปทุมธาน ี12120 ประเทศไทย 
2 ภาควิชาพืชไร่นา คณะเกษตร กำแพงแสน มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตกำแพงแสน นครปฐม 73140 
3 ศูนย์วิทยาศาสตร์ข์าว มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตกำแพงแสน นครปฐม 73140 
 

บทคัดย่อ  
สภาวะโลกร้อนทำให้อุณหภูมิพื้นผิวโลกสูงขึ้นส่งผลให้ภูมิอากาศเปลี่ยนแปลงเกิดสภาพร้อน แล้ง น้ำท่วม และเกิด

การระบาดของโรคแมลงที่รุนแรง ส่งผลให้ผลผลิตของข้าวลดลง ในปัจจุบันได้มีการปรับปรุงพันธุ์ข้าวปิ่นเกษตร+4 ให้สามารถ
ทนทานต่อน้ำท่วมขัง รวมถึงต้านทานต่อเพลี้ยกระโดดสีน้ำตาล โรคใบไหม้ และโรคขอบใบแห้ง แต่ยังขาดการทนทานต่อ
อุณหภูมิสูง ดังนั้น งานวิจัยนี้จึงทำการปรับปรุงพันธุ์ข้าวให้มีความทนทานต่อ อุณหภูมิสูงในช่วงระยะเจริญพันธุ์และถ่ายทอด
ความทนทาน/ต้านทานจากพันธุ์ปิ่นเกษตร +4 ไว้ ในพันธุ์ใหม่ โดยนำพันธุ์ปิ่นเกษตร+4 ผสมกับพันธุ์ทนทานต่ออุณหภูมิสูง 
“พันธุ์คิมหันต์” ทำการคัดเลือกแบบจดประวัติภายใต้อุณหภูมิสูงวิกฤติที่ 40-45 องศาเซลเซียสในสภาพโรงเรือน โดยเริ่ม
คัดเลือกจากประชากรชั่วท่ี 2 จำนวน 296 ต้น และใช้เครื่องหมายสนิปส์ช่วยคัดเลือกยีนทนทาน/ต้านทาน รวมถึงยีนคุณภาพ
เมล็ดจากพันธุ์ปิ่นเกษตร+4 ผลการทดลองพบการกระจายตัวทางพันธุกรรมของการติดเมล็ดมีกระจายตัวแบบต่อเนื่องในชั่วท่ี 
2 และช่ัวท่ี 3 โดยในช่ัวท่ี 3 ได้แยกทดสอบการกระจายตัวของการติดเมล็ดของกลุ่มทนทานและอ่อนแอจากการคัดเลือกในช่ัว
ที่ 2 ซึ่งสามารถคัดเลือกสายพันธุ์ที่ติดเมล็ดดีในสภาพอุณหภูมิสูงจากทั้งกลุ่มทนทานและอ่อนแอต่อมาในชั่วที่ 4 สามารถ
คัดเลือกสายพันธุ์ที่สามารถติดเมล็ดได้ในอุณหภูมิสูงมากกว่า 70 % จำนวน 9 สายพันธุ์ และตรวจพบเครื่องหมายสนิปส์ของ
ยีนเป้าหมาย อย่างไรก็ตามในทั้ง 9 สาย พันธุ์ไม่สามารถตรึงยีนเป้าหมายได้ครบทุกตำแหน่ง จากนั้นจึงทำการทดสอบผลผลิต
เบื้องต้นในชั่วที่ 5 ทั้งในสภาพโรงเรือนและสภาพแปลงนา ซึ่งสามารถคัดเลือกสายพันธุ์ที่สามารถติดเมล็ดได้ในอุณหภูมิสูง
มากกว่า 70 % จำนวน 5 สายพันธุ์ที่เป็นข้าวหอม ได้แก่ F5 -73-3-10, F5 267-19-5, F5 -267-24-10, F5 -18-2-8 และ F5 -
267-28-13 และนำ 5 สายพันธ์ุที่คัดเลือกได้ไปปลูกทดสอบผลผลิตในช่ัวท่ี 6 ต่อไป 

 
คำสำคัญ: อุณหภูมสิูง, การตดิเมล็ด , เครื่องหมายโมเลกลุ   
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การปรับปรุงพันธุ์ข้าวหอมให้ทนทานต่อสภาพแวดล้อมที่ไม่เหมาะสม 
Breeding of Aromatic Rice Varieties for Tolerance to Unfavorable Environmental 

Conditions 
 
กฤติกาญจน์ สหวัฒนชาติ1, สุรางคณา ฉิมไทย2, ศิริพัฒน์ เรืองพยัคฆ์3 และ ชเนษฎ์ ม้าลำพอง2 
1 ศูนย์พันธวุิศวกรรมและเทคโนโลยีชีวภาพแห่งชาติ, 111 อุทยานวิทยาศาสตร์ประเทศไทย, จังหวัดปทุมธาน ี12120 ประเทศไทย 
2 ภาควิชาพืชไร่นา คณะเกษตร กำแพงแสน มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตกำแพงแสน นครปฐม 73140 
3 ศูนย์วิทยาศาสตร์ขา์ว มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตกำแพงแสน นครปฐม 73140 
 

บทคัดย่อ  
สภาวะโลกร้อนทำให้อุณหภูมิพื้นผิวโลกสูงขึ้นส่งผลให้ภูมิอากาศเปลี่ยนแปลงเกิดสภาพร้อน แล้ง น้ำท่วม และเกิด

การระบาดของโรคแมลงที่รุนแรง ส่งผลให้ผลผลิตของข้าวลดลง ในปัจจุบันได้มีการปรับปรุงพันธุ์ข้าวปิ่นเกษตร+4 ให้สามารถ
ทนทานต่อน้ำท่วมขัง รวมถึงต้านทานต่อเพลี้ยกระโดดสีน้ำตาล โรคใบไหม้ และโรคขอบใบแห้ง แต่ยังขาดการทนทานต่อ
อุณหภูมิสูง ดังนั้น งานวิจัยนี้จึงทำการปรับปรุงพันธุ์ข้าวให้มีความทนทานต่อ อุณหภูมิสูงในช่วงระยะเจริญพันธุ์และถ่ายทอด
ความทนทาน/ต้านทานจากพันธุ์ปิ่นเกษตร +4 ไว้ ในพันธุ์ใหม่ โดยนำพันธุ์ปิ่นเกษตร+4 ผสมกับพันธุ์ทนทานต่ออุณหภูมิสูง 
“พันธุ์คิมหันต์” ทำการคัดเลือกแบบจดประวัติภายใต้อุณหภูมิสูงวิกฤติที่ 40-45 องศาเซลเซียสในสภาพโรงเรือน โดยเริ่ม
คัดเลือกจากประชากรชั่วท่ี 2 จำนวน 296 ต้น และใช้เครื่องหมายสนิปส์ช่วยคัดเลือกยีนทนทาน/ต้านทาน รวมถึงยีนคุณภาพ
เมล็ดจากพันธุ์ปิ่นเกษตร+4 ผลการทดลองพบการกระจายตัวทางพันธุกรรมของการติดเมล็ดมีกระจายตัวแบบต่อเนื่องในชั่วท่ี 
2 และช่ัวท่ี 3 โดยในช่ัวท่ี 3 ได้แยกทดสอบการกระจายตัวของการติดเมล็ดของกลุ่มทนทานและอ่อนแอจากการคัดเลือกในช่ัว
ที่ 2 ซึ่งสามารถคัดเลือกสายพันธุ์ที่ติดเมล็ดดีในสภาพอุณหภูมิสูงจากทั้งกลุ่มทนทานและอ่อนแอต่อมาในชั่วที่ 4 สามารถ
คัดเลือกสายพันธุ์ที่สามารถติดเมล็ดได้ในอุณหภูมิสูงมากกว่า 70 % จำนวน 9 สายพันธุ์ และตรวจพบเครื่องหมายสนิปส์ของ
ยีนเป้าหมาย อย่างไรก็ตามในทั้ง 9 สาย พันธุ์ไม่สามารถตรึงยีนเป้าหมายได้ครบทุกตำแหน่ง จากนั้นจึงทำการทดสอบผลผลิต
เบื้องต้นในชั่วที่ 5 ทั้งในสภาพโรงเรือนและสภาพแปลงนา ซึ่งสามารถคัดเลือกสายพันธุ์ที่สามารถติดเมล็ดได้ในอุณหภูมิสูง
มากกว่า 70 % จำนวน 5 สายพันธุ์ที่เป็นข้าวหอม ได้แก่ F5 -73-3-10, F5 267-19-5, F5 -267-24-10, F5 -18-2-8 และ F5 -
267-28-13 และนำ 5 สายพันธ์ุที่คัดเลือกได้ไปปลูกทดสอบผลผลิตในช่ัวท่ี 6 ต่อไป 

 
คำสำคัญ: อุณหภูมสิูง, การตดิเมล็ด , เครื่องหมายโมเลกลุ   
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การประเมินศักยภาพและเสถียรภาพผลผลิตของข้าวเหนียวหอมสายพันธุ์ใหม่  
สำหรับพื้นที่ปลูกข้าวนาน้ำฝนภาคเหนือของไทย 

Identification of Stable and High-yielding Aromatic Glutinous Rice Lines  
Adapted to Rainfed Ecosystems in Northern Thailand 

 

ศรีสวัสดิ์ ขันทอง1*,  โจนาลิซา แอล เซ่ียงหลิว1, มีชัย เซ่ียงหลิว1, ชนากานต์ วงษาพรหม1, บุรินทร์ ธัญนอ้ม1, วัชรวีรรณ แจ่มบุญศรี1,   
ธีรยุทธ ตู้จินดา2 และกัญญณัช ศิริธัญญา3 และ วินิตชาญ รื่นใจชน1 
1 ศูนย์พันธวุิศวกรรมและเทคโนโลยีชีวภาพแห่งชาติ อุทยานวิทยาศาสตร์ประเทศไทย อ.คลองหลวง จ.ปทุมธานี 12120 
2 ศูนย์วิทยาศาสตร์ข้าว มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตกำแพงแสน อ.กำแพงแสน จ. นครปฐม 73140 
3 คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการเกษตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้านนา ลำปาง อ.เมือง จ.ลำปาง 52000 
 

บทคัดย่อ  
ข้าวเป็นอาหารหลักของประชากรโลก โดยมีพื้นที่ปลูกข้าวส่วยใหญ่ในทวีปเอเชีย สำหรับภูมิภาคเอเชียอาคเนย์ ข้าว

เหนียวเป็นอาหารหลักที่มีการบริโภคอย่างแพร่หลายและปลูกมากในพื้นที่นาน้ำฝนของประเทศไทยและสาธารณรัฐ
ประชาธิปไตยประชาชนลาว ปัจจุบัน สวทช. ประสบความสำเร็จในการปรับปรุงพันธุ์ข้าวเหนียวหอมสายพันธุ์ใหม่ผ่าน
กระบวนการคัดเลือกด้วยเครื่องหมายโมเลกุล (Marker-Assisted Selection: MAS) โดยผสมผสานลักษณะที่สำคัญ ได้แก่ 
ความต้านทานโรคไหม้ ต้านทานโรคขอบใบแห้ง และความทนทานต่อสภาพน้ำท่วมฉับพลัน อย่างไรก็ตาม ความผันแปรของ
สภาพแวดล้อมยังคงเป็นปัจจัยที่ส่งผลต่อความสม่ำเสมอของผลผลิต โดยเฉพาะปฏิสัมพันธ์ระหว่างพันธุกรรมและ
สภาพแวดล้อม (G×E) ซึ่งมีบทบาทสำคัญต่อศักยภาพผลผลิตและความสามารถในการปรับตัวของพันธุ์ข้าว ดังนั้น การ
ประเมินผลผลิตและเสถียรภาพของพันธุ์ใหม่ภายใต้สภาพแวดล้อมที่หลากหลายจึงมีความจำเป็นอย่างยิ่ง การวิจัยนี้มี
วัตถุประสงค์เพื่อประเมินเสถียรภาพผลผลิตของข้าวเหนียวหอมสายพันธุ์ดีเด่นจำนวน 5 สายพันธุ์ ภายใต้สภาพนาน้ำฝนใน
ภาคเหนือของประเทศไทย การปลูกทดสอบดำเนินการใน 5 พ้ืนท่ี ได้แก่ จังหวัดลำปาง 2 พื้นที่ และจังหวัดเชียงราย 3 พื้นที่ 
โดยใช้แผนการทดลองแบบสุ่มสมบูรณ์ภายในบล๊อก (RCBD) แล้ววิเคราะห์ข้อมูลผลผลิตด้วย ANOVA และประเมิน
เสถียรภาพของพันธุ ์โดยใช้ว ิธีของ Eberhart และ Russell ร่วมกับโมเดล AMMI ผลการทดลองพบว่าพันธุ ์ข้าว 
สภาพแวดล้อม และปฏิสัมพันธ์ระหว่างทั้งสองมีผลอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (P < 0.05) ต่อผลผลิต โดยผลผลิตเฉลี่ยอยู่
ระหว่าง 783–1,071 กก./ไร่ สายพันธ์ุ GA1 และ GA2 ให้ผลผลิตเฉลี่ย 935 กก./ไร่ ขณะที่ GA5 และ GA4 ให้ผลผลิตสูงสุด
ที่ 1,071 และ 1,039 กก./ไร่ ตามลำดับ ทั้งนี้ไม่พบพันธุ์ท่ีมีเสถียรภาพดีในทุกสภาพแวดล้อม แต่สายพันธ์ุ GA1 (b = 0.920) 
แสดงความสามารถในการปรับตัวและความสม่ำเสมอของผลผลิตดีกว่าสายพันธุ์อื่น ผลการศึกษาชี้ให้เห็นว่าสายพันธุ์ GA1 
และ GA2 มีศักยภาพสูงด้านผลผลิตและการปรับตัวกว้าง เหมาะสมสำหรับการพิจารณาปล่อยพันธุ์และส่งเสริมการปลูกใน
พื้นที่นาน้ำฝนของภาคเหนือประเทศไทย 

 
คำสำคัญ: การปรับปรุงพันธุ์ข้าว, ข้าวเหนียว, เสถียรภาพผลผลิต, สภาพภูมิอากาศเปลี่ยนแปลง 

 



 

 
ข้าวเปล่ียนวิถี อาหารเปล่ียนโลก | หน้า 142 

 

การประเมินปริมาณรังสีแกมมาที่เหมาะสมโดยการทดสอบหาค่า LD50 ของข้าวพันธุ์ KU80 นิลกาฬ 
Evaluation of the Appropriate Gamma Radiation Dose by Testing for LD50 of  

KU80 Ninlakan Rice Variety 
 
วีรชัย มธัยัสถ์ถาวร 1*, ณัฐนรี ชูเยาว์ 1, ปิยนุช ออ้พงษ์ 2 
1 ภาควิชาพืชไร่ คณะเกษตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ เลขที่ 50 ถนนงามวงศ์วาน ลาดยาว จตุจกัร กรุงเทพฯ 10900 
2 ศูนย์วิจยัและพัฒนาเทคโนโลยีนวิเคลียร์ สถาบันเทคโนโลยีนิวเคลียร์แห่งชาต ิ(องค์การมหาชน) เลขที่ 9/9 หมู ่7 ตำบลทรายมูล อำเภอองครักษ์ 

จังหวัดนครนายก 26120 
 

บทคัดย่อ  
ข้าวพันธุ์ KU80 นิลกาฬ เป็นข้าวเจ้าที่มีเยื้อหุ้มเมล็ดสมี่วงเข็ม ซึ่งข้าวในกลุ่มนี้จะมีสารแอนโทไซยานิน โพรแอนไทไซ

นิน ไบโอฟลาโวนอยด์ และวิตามินอี เป็นสารจับและยับยั้งอนุมูลอิสระ ทำให้ภูมิคุ้มกันในร่างกายทำงานได้อย่างมีประสิทธิภาพ
ยิ่งข้ึน ข้าวพันธุ์นี้เป็นข้าวท่ีไม่ไวต่อช่วงแสง ลักษณะลำต้นสูงประมาณ 69 เซนติเมตร มีปริมาณอมิโลสต่ำ 15.23% มีศักยภาพ
ในการให้ผลผลิตประมาณ 800 – 900 กิโลกรัมต่อไร่ อย่างไรก็ตามข้าวพันธุ์น้ียังมีข้อด้อยบางประการ เช่น การออกรวงภายใน
ต้นเดียวกันไม่พร้อมกัน ส่งผลในการสุกแก่ไม่พร้อมกัน การพัฒนาข้าวพันธุ์นี้ให้ดีขึ้นจะเป็นการเสริมศักยภาพของพันธุ์ข้าวให้
เหมาะสมต่อการเพราะปลูก การฉายรังสีแกมมาเพื่อเหนี่ยวนำให้เกิดการกลายพันธุ์เป็นวิธีการหนึ่งในการปรับปรุงพันธุ์พืช ซึ่ง
เป็นการเพิ่มความแปรปรวนลักษณะทางพันธุกรรมให้มากขึ้น โดยการใช้รังสีแกมมาในการสร้างความหลากห ลายทาง
พันธุกรรมในพืช ซึ่งสามารถช่วยในการพัฒนาลักษณะต่าง ๆ เช่น อายุเก็บเกี่ยว สภาพแวดล้อมที่แปรปรวน หรือเพิ่มผลผลิต 
การกลายพันธุ์ที่เกิดจากการฉายรังสีแกมมาจะทำให้เกิดความหลากหลายที่มีศักยภาพในการพัฒนาพันธุ์ที่มีคุณสมบัติตาม
ความต้องการ ดังนั้นการทดลองนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของการฉายรังสีแกมมาต่อการงอกของเมล็ดข้าวพันธุ์ KU80 นิล
กาฬ โดยในการทดลองเมล็ดข้าวถูกฉายรังสีแกมมาแบบเฉียบพลันที่ปริมาณรังสีตั้งแต่ 100 ถึง 1 ,000 Gray และมีช่วงห่างแต่
ละปริมาณรังสีละ 100 Gray ดำเนินการฉายรังสีที่สถาบันเทคโนโลยีนิวเคลียร์แห่งชาติ จากนั้นวัดผลกระทบต่อความงอกของ
เมล็ดข้าวที่ ภาควิชาพืชไร่นา คณะเกษตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ผลการทดลองพบว่า ปริมาณรังสีที่สูงขึ้นมีผลลดลงต่อ
ความงอกของเมล็ดข้าว โดยเมล็ดข้าวที่ได้รับรังสีในปริมาณสูงเกินไปมีอัตราการงอกต่ำลง เมื ่อพิจารณาความงอกที่ 50 
เปอร์เซ็นต์ หรือค่า LD50 ผลการทดลองแสดงให้เห็นว่าปริมาณรังสีที่เหมาะสมในการชักนำให้เกิดการกลายพันธ์ุคือ 380 Gray 
ซึ่งเป็นอัตราการฉายรังสีที่ไม่ทำให้ความงอกลดลงอย่างรุนแรงและยังสามารถส่งผลดีต่อการพัฒนาพันธุ์ข้าว และข้อมูลที่ได้จะ
นำไปใช้ในขั้นตอนการปรับปรุงพันธุ์โดยการก่อการกลายพันธุ์ต่อไป 
 
คำสำคัญ: KU80 นิลกาฬ, รังสีแกมมา, การกลายพันธ์ุ, การปรับปรงุพันธุ์พืช 
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การประเมินปริมาณรังสีแกมมาที่เหมาะสมโดยการทดสอบหาค่า LD50 ของข้าวพันธุ์ KU80 นิลกาฬ 
Evaluation of the Appropriate Gamma Radiation Dose by Testing for LD50 of  

KU80 Ninlakan Rice Variety 
 
วีรชัย มธัยัสถ์ถาวร 1*, ณัฐนรี ชูเยาว์ 1, ปิยนุช ออ้พงษ์ 2 
1 ภาควิชาพืชไร่ คณะเกษตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ เลขที่ 50 ถนนงามวงศ์วาน ลาดยาว จตุจกัร กรุงเทพฯ 10900 
2 ศูนย์วิจยัและพัฒนาเทคโนโลยีนวิเคลียร์ สถาบันเทคโนโลยีนิวเคลียร์แห่งชาต ิ(องค์การมหาชน) เลขที่ 9/9 หมู ่7 ตำบลทรายมูล อำเภอองครักษ์ 

จังหวัดนครนายก 26120 
 

บทคัดย่อ  
ข้าวพันธุ์ KU80 นิลกาฬ เป็นข้าวเจ้าที่มีเยื้อหุ้มเมล็ดสมี่วงเข็ม ซึ่งข้าวในกลุ่มนี้จะมีสารแอนโทไซยานิน โพรแอนไทไซ

นิน ไบโอฟลาโวนอยด์ และวิตามินอี เป็นสารจับและยับยั้งอนุมูลอิสระ ทำให้ภูมิคุ้มกันในร่างกายทำงานได้อย่างมีประสิทธิภาพ
ยิ่งข้ึน ข้าวพันธุ์นี้เป็นข้าวท่ีไม่ไวต่อช่วงแสง ลักษณะลำต้นสูงประมาณ 69 เซนติเมตร มีปริมาณอมิโลสต่ำ 15.23% มีศักยภาพ
ในการให้ผลผลิตประมาณ 800 – 900 กิโลกรัมต่อไร่ อย่างไรก็ตามข้าวพันธุ์น้ียังมีข้อด้อยบางประการ เช่น การออกรวงภายใน
ต้นเดียวกันไม่พร้อมกัน ส่งผลในการสุกแก่ไม่พร้อมกัน การพัฒนาข้าวพันธุ์นี้ให้ดีขึ้นจะเป็นการเสริมศักยภาพของพันธุ์ข้าวให้
เหมาะสมต่อการเพราะปลูก การฉายรังสีแกมมาเพื่อเหนี่ยวนำให้เกิดการกลายพันธุ์เป็นวิธีการหนึ่งในการปรับปรุงพันธุ์พืช ซึ่ง
เป็นการเพิ่มความแปรปรวนลักษณะทางพันธุกรรมให้มากขึ้น โดยการใช้รังสีแกมมาในการสร้างความหลากห ลายทาง
พันธุกรรมในพืช ซึ่งสามารถช่วยในการพัฒนาลักษณะต่าง ๆ เช่น อายุเก็บเกี่ยว สภาพแวดล้อมที่แปรปรวน หรือเพิ่มผลผลิต 
การกลายพันธุ์ที่เกิดจากการฉายรังสีแกมมาจะทำให้เกิดความหลากหลายที่มีศักยภาพในการพัฒนาพันธุ์ที่มีคุณสมบัติตาม
ความต้องการ ดังนั้นการทดลองนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของการฉายรังสีแกมมาต่อการงอกของเมล็ดข้าวพันธุ์ KU80 นิล
กาฬ โดยในการทดลองเมล็ดข้าวถูกฉายรังสีแกมมาแบบเฉียบพลันที่ปริมาณรังสีตั้งแต่ 100 ถึง 1 ,000 Gray และมีช่วงห่างแต่
ละปริมาณรังสีละ 100 Gray ดำเนินการฉายรังสีที่สถาบันเทคโนโลยีนิวเคลียร์แห่งชาติ จากนั้นวัดผลกระทบต่อความงอกของ
เมล็ดข้าวที่ ภาควิชาพืชไร่นา คณะเกษตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ผลการทดลองพบว่า ปริมาณรังสีที่สูงขึ้นมีผลลดลงต่อ
ความงอกของเมล็ดข้าว โดยเมล็ดข้าวที่ได้รับรังสีในปริมาณสูงเกินไปมีอัตราการงอกต่ำลง เมื ่อพิจารณาความงอกที่ 50 
เปอร์เซ็นต์ หรือค่า LD50 ผลการทดลองแสดงให้เห็นว่าปริมาณรังสีที่เหมาะสมในการชักนำให้เกิดการกลายพันธ์ุคือ 380 Gray 
ซึ่งเป็นอัตราการฉายรังสีที่ไม่ทำให้ความงอกลดลงอย่างรุนแรงและยังสามารถส่งผลดีต่อการพัฒนาพันธุ์ข้าว และข้อมูลที่ได้จะ
นำไปใช้ในขั้นตอนการปรับปรุงพันธุ์โดยการก่อการกลายพันธุ์ต่อไป 
 
คำสำคัญ: KU80 นิลกาฬ, รังสีแกมมา, การกลายพันธ์ุ, การปรับปรงุพันธุ์พืช 
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PSL16617-107-1-7-1: ข้าวอมิโลสปานกลาง ผลผลิตสูง 
PSL16617-107-1-7-1: Intermediate Amylose Rice with High Yield 

 
เบญจวรรณ พลโคต1), รัฐพล พจนา1), ชวนชม ดีรัศมี1), คณิตา เกิดสุข1), เกษศิณี พรโสภณ1), อลิษา เสนานุชย์1), กาญจนา กันธิยะ1), ปวีณา ก๋าเรือง1), ประดิษฐ ์อุ่นถิ่น
1) ภูวิวรรธน์ ทิพย์เคลือ1), สุดารัตน์ สีทอง1), ณัฐ ผลอ้อ2), ชัยรัตน์ จันทร์หนู2), ดวงกมล บุญช่วย2), ดวงพร วิธูรจิตต์2), วัลภา ทองรักษ์3), บังอร ธรรมสามิ
สรณ4์) ปวิตร จันทร์หอม4) 

1) ศูนย์วจิัยขา้วพษิณุโลก อ.วังทอง จ.พษิณุโลก 65130 โทร. 0-5531-3134  
2) ศูนย์วจิัยขา้วชยันาท อ.เมือง จ.ชัยนาท โทร. 0-5601-9771  
3)ศูนย์วิจยัข้าวปทุมธานี อ.ธัญบุรี จ.ปทมุธานี 12110 โทร. 0-2577-1688-9  
4) สถาบันวิทยาศาสตร์ข้าวแห่งชาต ิอ.เมือง จ.สุพรรณบุรี 72000 โทร. 0-3555-5340  
 

บทคัดย่อ  
สายพันธ์ุ PSL16617-107-1-7-1 ได้จากการผสมพันธุ์สามทางระหว่าง LPHR303-PSL-30-2-2-1-2-1-1-1-1-2-1-2 

กับสายพันธุ์ CNT96024-61-1-PSL-1-2-20-2 และสายพันธุ ์ IR98109-15-2-1-PTT-9-2  ให้ผลผลิตสูงสุด 997 กิโลกรัมต่อไร ่
ผลผลติเฉลีย่ 949 กิโลกรมัต่อไร่ สูงกว่าพันธุ์ กข97 (770 กิโลกรัมต่อไร่) ปทุมธานี 1 (793 กิโลกรมัต่อไร่) กข41 (819 กิโลกรัม
ต่อไร่) และ กข85 (841 กิโลกรัมต่อไร่) ร้อยละ 23 20 16 และ 13 ตามลำดับ มีอายุเก็บเกี ่ยว 112 วัน (ปักดำ) ความสูง 119 
เซนติเมตร เป็นข้าวเจ้าเมล็ดเรียว ยาว ข้าวเปลือกสีฟาง ยาว 11.1 มิลลิเมตร กว้าง 2.61 มิลลิเมตร หนา 2.00 มิลลิเมตร มี
น้ำหนัก 1,000 เมล็ด 28.4 กรมั ข้าวกล้องสีขาว ยาว 7.96 มิลลิเมตร กว้าง 2.21 มิลลิเมตร หนา 1.76 มิลลิเมตร ท้องไข่น้อย 
(0.54) ข้าวสารยาว 7.79 มิลลิเมตร กว้าง 2.17 มิลลิเมตร หนา 1.70 มิลลิเมตร เป็นข้าวอมิโสสปานกลาง (21.8 เปอร์เซ็นต์) 
ความคงตัวของแป้งสุก อยู่ในระดบัแป้งอ่อน ระยะทางการไหลของแป้งสุก 87 มิลลิเมตร อุณหภูมิแปง้สุกสูง (ค่าการสลายเมล็ด
ในด่าง 3.1) การยืดตัว ของเมล็ดข้าวสุกปกติ (1.57 เท่า) ระยะพกัตัว 4 สัปดาห์ ค่อนข้างต้านทานต่อโรคไหม้ ข้อควรระวัง
อ่อนแอต่อโรคขอบใบแห้ง และเพลี้ยกระโดดสีน้ำตาล 
คำสำคัญ: ข้าวอมิโลสปานกลาง, ผลผลติสูง, ต้านทานโรคไหม ้
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การพัฒนาข้าว 'หอมชลสิทธิ์ 2' ข้าวหอมพันธุ์ใหม่รับมือวิกฤตน้ำท่วม เพลี้ยกระโดดสีน้ำตาล 
และโรคข้าวสำคัญ เพื่อความยั่งยืนของชาวนาไทย 

'Hom Chonlasit 2': Integrated Tolerance to Submergence, BPH, and Major Rice Diseases 
for Sustainable Thai Farming. 

 
สรินทิพย์ ปานนาค 1, เดชา ทรงต่อศรสีกุล 1, ชนากานต ์วงษาพรหม 1, ศรีสวัสดิ์ ขันทอง 1, โจนาลิซา แอล เซียงหลิว 1, บุรินทร ์ธัญน้อม 1,  
วินธัย กมลสุขยืนยง 1, วัชรีวรรณ แจ่มบุญศรี 1, สามารถ วันชะนะ1, ศิวเรศ อารีกิจ3, วินิตชาญ รื่นใจชน 1,  
กัญญาณัฐ ศิริธัญญา 2, ธีรยุทธ ตู้จินดา 3, มีชัย เซ่ียงหลิว 1 
1 ศูนย์พันธวุิศวกรรมและเทคโนโลยีชีวภาพแห่งชาติ, 111 อุทยานวิทยาศาสตร์ประเทศไทย, จังหวัดปทุมธาน ี12120 ประเทศไทย 
2 คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการเกษตร, มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้านนา ลำปาง, จังหวัดลำปาง 52000, ประเทศไทย 
3 ศูนย์วิทยาศาสตร์ข้าว, มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตกำแพงแสน, จังหวัดนครปฐม 73140, ประเทศไทย 
ผู้ประสานงานหลัก (Corresponding author): E-mail address: meechai@biotec.or.th 
 

บทคัดย่อ  

พันธุ์ข้าวหอมชลสิทธิ์ 2 (Hom Chonlasit 2) ได้รับการพัฒนาเพือ่ให้มีความต้านทานต่อสภาพแวดล้อมหลายชนิด ควบคู่
กับการให้ผลผลิตสูง คุณภาพเมล็ดที่ดีเยี่ยม และคุณภาพการหุงต้มที่หอมนุ่ม อร่อย การปรับปรุงพันธุ์เริ่มต้นในฤดูแล้งปี 2561 โดย
ผสมระหว่างสายพันธุ์ RGD14326-MS241-MS205 ซึ่งพัฒนามาจากพันธุ์หอมชลสิทธิ์ดั้งเดิมที่มีลักษณะทนน้ำท่วม (Sub1) และ
ต้านทานเพลี้ยกระโดดสีน้ำตาล (Bph3, Bph32) กับพันธุ์ปิ่นเกษตร 4 ซึ่งให้ผลผลิตสูง ทนน้ำท่วม และต้านทานโรคขอบใบแห้ง (ยีน 
xa5, Xa21) และเพลี้ยกระโดดสีน้ำตาล (Bph3, TPS, Bph32) ใช้เครื่องหมายโมเลกุลเพื่อยืนยันความถูกต้องของลูกผสม F₁ และ
ตรวจสอบการถ่ายทอดพันธุกรรมเป้าหมาย การผสมครั้งที่สองใช้สายพันธุ์ RGD13297-124-8-2-MS3-MS1 มียีนต้านทานโรคขอบใบ
แห้ง (xa5, Xa21, Xa33) และโรคไหม้ (qBL1, qBL11) ทำการผสมเพื่อสร้างลูกผสมสามทาง (F₁ สามทาง) และดำเนินการคัดเลือก
ต่อเนื่องถึงชั่วรุ่น F₂–F₆ โดยใช้ลักษณะสัณฐานวิทยาร่วมกับเครื่องหมายโมเลกุลจำนวน 12 ตำแหน่ง ที่เกี่ยวข้องกับยีนเป้าหมาย  
ในปี 2564 มีการทดสอบผลผลิตเบื้องต้นของสายพันธุ์ F₅ จำนวน 105 สายพันธุ์ พบว่าผลผลิตอยู่ระหว่าง 476–1,014 กิโลกรัมต่อไร่ 
และคัดเลือกได้ 21 สายพันธุ์ดีเด่น จนในปี 2565 สามารถคัดเลือกสายพันธุ์ F₇ ที่ได้รับช่ือว่า “หอมชลสิทธิ์ 2” สามารถให้ผลผลิตที่ 
918 กิโลกรัมต่อไร่ (จ.นครปฐม)  1,073 กิโลกรัมต่อไร่ (จ.สงขลา) และ 887 กิโลกรัมต่อไร่ (จ.ยะลา) พร้อมคุณภาพเมล็ดที่สม่ำเสมอ 
พันธุ์นี้มีความต้านทานระดับปานกลางถึงสูงต่อเช้ือแบคทีเรียสาเหตุโรคขอบใบแห้ง (BLB) จากประเทศไทย 6 ไอโซเลต และต้านทาน
เชื้อราสาเหตุโรคไหม้ 39 ไอโซเลต จาก 22 จังหวัด ทนทานต่อสภาพน้ำท่วม เป็นเวลา 2 สัปดาห์ ต้นข้าวยืดตัวเพียง 34.1% และมี
อัตราการรอดชีวิต 76.9% นอกจากนี้ยังต้านทานเพลี้ยกระโดดสีน้ำตาล 4 ประชากรหลัก (ตาพระยา-TPY, สระบุรี-SBR, กำแพงเพชร-
KPP, ผักไห่-PH) อยู่ในระดับต้านทานปานกลางถึงระดับต้านทานได้ดี (MR–R) ด้านคุณภาพแป้ง มีปริมาณอะมิโลส 18% ค่าการ
สลายตัวในด่างเท่ากับ 5 และกลิ่นหอม 2AP เท่ากับ 0.92 ppm ผลการตรวจสอบด้วยเครื่องหมายโมเลกุลจากยีนที่เกี่ยวข้องกับแป้ง 
13 ยีน แสดงความคล้ายคลึงกับพันธุ์ข้าวขาวดอกมะลิ 105 สูงถึง 92% “ข้าวหอมชลสิทธิ์ 2” เป็นข้าวหอมไม่ไวต่อช่วงแสง มีเนื้อ
สัมผัสนุ่ม ให้ผลผลิตสูง สามารถปลูกได้ตลอดปี มีคุณภาพการบริโภคดีเยี่ยม และมีความต้านทานต่อสภาพแวดล้อมหลายชนิด 
เหมาะสมต่อการเพาะปลูกเพื่อความยั่งยืนของชาวนาไทยในอนาคต 

คำสำคัญ: การปรับปรุงพันธุ์ข้าว,ข้าวหอมพื้นนุ่ม, หอมชลสิทธ์ิ 2, ทนน้ำท่วมฉับพลัน, ต้านทานโรคและแมลง 
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การพัฒนาข้าว 'หอมชลสิทธิ์ 2' ข้าวหอมพันธุ์ใหม่รับมือวิกฤตน้ำท่วม เพลี้ยกระโดดสีน้ำตาล 
และโรคข้าวสำคัญ เพื่อความยั่งยืนของชาวนาไทย 

'Hom Chonlasit 2': Integrated Tolerance to Submergence, BPH, and Major Rice Diseases 
for Sustainable Thai Farming. 
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บทคัดย่อ  

พันธุ์ข้าวหอมชลสิทธิ์ 2 (Hom Chonlasit 2) ได้รับการพัฒนาเพือ่ให้มีความต้านทานต่อสภาพแวดล้อมหลายชนิด ควบคู่
กับการให้ผลผลิตสูง คุณภาพเมล็ดที่ดีเยี่ยม และคุณภาพการหุงต้มที่หอมนุ่ม อร่อย การปรับปรุงพันธุ์เริ่มต้นในฤดูแล้งปี 2561 โดย
ผสมระหว่างสายพันธุ์ RGD14326-MS241-MS205 ซึ่งพัฒนามาจากพันธุ์หอมชลสิทธิ์ดั้งเดิมที่มีลักษณะทนน้ำท่วม (Sub1) และ
ต้านทานเพลี้ยกระโดดสีน้ำตาล (Bph3, Bph32) กับพันธุ์ปิ่นเกษตร 4 ซึ่งให้ผลผลิตสูง ทนน้ำท่วม และต้านทานโรคขอบใบแห้ง (ยีน 
xa5, Xa21) และเพลี้ยกระโดดสีน้ำตาล (Bph3, TPS, Bph32) ใช้เครื่องหมายโมเลกุลเพื่อยืนยันความถูกต้องของลูกผสม F₁ และ
ตรวจสอบการถ่ายทอดพันธุกรรมเป้าหมาย การผสมครั้งที่สองใช้สายพันธุ์ RGD13297-124-8-2-MS3-MS1 มียีนต้านทานโรคขอบใบ
แห้ง (xa5, Xa21, Xa33) และโรคไหม้ (qBL1, qBL11) ทำการผสมเพื่อสร้างลูกผสมสามทาง (F₁ สามทาง) และดำเนินการคัดเลือก
ต่อเนื่องถึงชั่วรุ่น F₂–F₆ โดยใช้ลักษณะสัณฐานวิทยาร่วมกับเครื่องหมายโมเลกุลจำนวน 12 ตำแหน่ง ที่เกี่ยวข้องกับยีนเป้าหมาย  
ในปี 2564 มีการทดสอบผลผลิตเบื้องต้นของสายพันธุ์ F₅ จำนวน 105 สายพันธุ์ พบว่าผลผลิตอยู่ระหว่าง 476–1,014 กิโลกรัมต่อไร่ 
และคัดเลือกได้ 21 สายพันธุ์ดีเด่น จนในปี 2565 สามารถคัดเลือกสายพันธุ์ F₇ ที่ได้รับช่ือว่า “หอมชลสิทธิ์ 2” สามารถให้ผลผลิตที่ 
918 กิโลกรัมต่อไร่ (จ.นครปฐม)  1,073 กิโลกรัมต่อไร่ (จ.สงขลา) และ 887 กิโลกรัมต่อไร่ (จ.ยะลา) พร้อมคุณภาพเมล็ดที่สม่ำเสมอ 
พันธุ์นี้มีความต้านทานระดับปานกลางถึงสูงต่อเช้ือแบคทีเรียสาเหตุโรคขอบใบแห้ง (BLB) จากประเทศไทย 6 ไอโซเลต และต้านทาน
เชื้อราสาเหตุโรคไหม้ 39 ไอโซเลต จาก 22 จังหวัด ทนทานต่อสภาพน้ำท่วม เป็นเวลา 2 สัปดาห์ ต้นข้าวยืดตัวเพียง 34.1% และมี
อัตราการรอดชีวิต 76.9% นอกจากนี้ยังต้านทานเพลี้ยกระโดดสีน้ำตาล 4 ประชากรหลัก (ตาพระยา-TPY, สระบุรี-SBR, กำแพงเพชร-
KPP, ผักไห่-PH) อยู่ในระดับต้านทานปานกลางถึงระดับต้านทานได้ดี (MR–R) ด้านคุณภาพแป้ง มีปริมาณอะมิโลส 18% ค่าการ
สลายตัวในด่างเท่ากับ 5 และกลิ่นหอม 2AP เท่ากับ 0.92 ppm ผลการตรวจสอบด้วยเครื่องหมายโมเลกุลจากยีนที่เกี่ยวข้องกับแป้ง 
13 ยีน แสดงความคล้ายคลึงกับพันธุ์ข้าวขาวดอกมะลิ 105 สูงถึง 92% “ข้าวหอมชลสิทธิ์ 2” เป็นข้าวหอมไม่ไวต่อช่วงแสง มีเนื้อ
สัมผัสนุ่ม ให้ผลผลิตสูง สามารถปลูกได้ตลอดปี มีคุณภาพการบริโภคดีเยี่ยม และมีความต้านทานต่อสภาพแวดล้อมหลายชนิด 
เหมาะสมต่อการเพาะปลูกเพื่อความยั่งยืนของชาวนาไทยในอนาคต 

คำสำคัญ: การปรับปรุงพันธุ์ข้าว,ข้าวหอมพื้นนุ่ม, หอมชลสิทธ์ิ 2, ทนน้ำท่วมฉับพลัน, ต้านทานโรคและแมลง 

 

 

 

 
ข้าวเปล่ียนวิถี อาหารเปล่ียนโลก | หน้า 145 

 

หอมสยาม 3 : ข้าวหอมพันธุ์ใหม่รับมือวิกฤตดินเค็ม ต้านโรคไหม้และโรคขอบใบแห้ง  
ผ่านการปรับปรุงพันธุ์ด้วยเครื่องหมายโมเลกุล 

Hom Siam 3: A New Fragrant Rice Variety for Saline Soil Challenges, Resistant to Blast 
and Bacterial Leaf Blight, Developed Using Marker-Assisted Breeding. 
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บทคัดย่อ  
ข้าวพันธุ์ หอมสยาม 3 เป็นข้าวเจ้าหอมพ้ืนนุ่ม ไม่ไวต่อช่วงแสง สูงปานกลาง ให้ผลผลิตสูง และมีคุณภาพการหุงตม้ดี 

คล้ายพันธุ์ ข้าวขาวดอกมะลิ 105 พันธุ์ข้าวนี้ได้รับการพัฒนาผ่านการผสมกลับ ร่วมกับการคัดเลือกด้วยเครื่องหมายโมเลกุล 
(Marker-Assisted Selection; MAS) เพื่อคัดเลือกลักษณะทนเค็ม ต้านทานโรคไหม้ และโรคขอบใบแห้ง แต่ยังคงรักษา
คุณภาพการหุงต้มที ่ดีไว้ เริ ่มจากการผสมระหว่างข้าวสายพันธุ ์ ขาวดอกมะลิ 105 ( KDML105) กับสายพันธุ ์ทนเค็ม 
RGD07727-3R ได้ประชากรรุ่น F₁ ในปี พ.ศ. 2554 ใช้เครื่องหมายดีเอ็นเอ (DNA markers) ช่วยคัดเลือกพันธุกรรมเป้าหมาย
ลักษณะที่สัมพันธ์กับความทนเค็ม ความหอม, ปริมาณอะไมโลสต่ำ และอุณหภูมิการเป็นเจลาติไนเซชันต่ำ ในปี พ.ศ. 2556 ได้
นำ F₂ ที่ผ่านการคัดเลือกผสมกับสายพันธุ์ที่มีพื้นพันธุกรรมขาวดอกมะลิ  105 UBN03004-16-20-19-21-26-KPS-5 ซึ่งมี
พันธุกรรมต้านทานโรคไหม้ (qBL11) และโรคขอบใบแห้ง (xa5) จากนั้นทำการผสมกลับ (backcross) จำนวน 3 ครั้ง เพื่อให้
ได้พื้นพันธุกรรมของสายพันธ์ุ UBN03004-16-20-19-21-26-KPS-5 ในระดับที่ต้องการ และใช้เครื่องหมายโมเลกุลร่วมกับการ
คัดเลือกตามลักษณะรูปลักษณ์ (phenotypic selection) ช่วยในการคัดเลือก ในประชากรรุ่น BC₁F₁ ถึง BC₃F₄ ทำการ
คัดเลือกต้นที่มี เปอร์เซ็นต์ติดเมล็ดสูง ช่อดอกยาว และทรงต้นแข็งแรง ได้สำเร็จ ต่อมารุ่น BC₃F₅ ทำการประเมินภายใต้
สภาพความเค็ม (150 mM NaCl) ในระยะต้นกล้า ซึ่งคัดเลือกสายพันธุ์ทนเค็มได้ 36 สายพันธุ์ และทำการทดสอบเชื้อสาเหตุ
โรคไหม้จาก 22 จังหวัดของประเทศไทย พบว่าต้านทานได้ดีในระดับปานกลางจนถึงสูง การทดสอบผลผลิตพบว่าสายพันธุ์ 
หอมสยาม 3 ให้ผลผลิตดีที่สุดเท่ากับ 1,100 กก./ไร่  มีปริมาณอะไมโลสต่ำ (19.2%), ความนุ่มของเจลสูง (gel consistency 
122 มม.), อุณหภูมิการเป็นเจลาติไนเซชันต่ำ (<70°C) และมีกลิ่นหอม (2-acetyl-1-pyrroline = 1.36 ppm)  ข้าวพันธุ์ หอม
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คำสำคัญ: หอมสยาม 3, การใช้เครื่องหมายโมเลกลุช่วยในการคดัเลอืก (marker-assisted selection), ความทนเค็ม, การ

ต้านทานโรคไหม,้ การต้านทานโรคขอบใบแห้ง 
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บทคัดย่อ  
การพัฒนาพันธุ์ข้าวให้มีอายุเก็บเกี่ยวท่ีหลากหลายจะช่วยลดความเสี่ยงในการสูญเสียผลผลิต เนื่องจากสภาพอากาศ

สุดขั้ว ผลผลิตข้าวอาจเสี่ยงต่อการเกิดน้ำท่วม ลมพายุ หรือคลื่นความร้อน ซึ่งสามารถสร้างความเสียหายได้ ถ้าเกษตรกร
สามารถปรับช่วงเวลาการปลูกและเก็บเกี่ยวให้สอดคล้องกับสภาพภูมิอากาศที่เปลี่ยนแปลงได้ เช่น หลีกเลี่ยงช่วงฤดูฝนสูงสุด
ในช่วงเก็บเกี่ยว หรือหลีกเลี่ยงช่วงเริ่มต้นของภาวะแห้งแล้ง อายุการเก็บเกี่ยวข้าวจึงเป็นปัจจัยสำคัญในการปรับตัวต่อการ
เปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ การสร้างแหล่งพันธุกรรมที่มีอายุเก็บเกี่ยวให้มีความหลากหลาย จะเป็นประโยชน์ต่อโครงการ
ปรับปรุงพันธุ์อย่างมาก ดังนั้นการทดลองนี้จึงมีวัตถุประสงค์เพื่อสร้างสายพันธุ์ให้มีอายุวันออกดอกที่หลากหลาย โดยใช้แหล่ง
พันธุกรรมจากข้าววัชพืช (weedy rice; WDR) ที่เก็บรวบรวมจากแปลงนาเกษตรกร อ.บางระจัน จ.สิงห์บุรี ซึ่งเมล็ดมีหาง
เล็กน้อย นำข้าววัชพืชมาผสมกับข้าวปลูกพันธ์ุ กข41 และ กข95 สร้างเป็นลูกผสมชั่วที่ 1 (F1) จากนั้นปลูกลูกผสมชั่วที่ 1 แล้ว
ปล่อยให้ผสมตัวเองสร้างเป็นสายพันธุ์ลูกชั่วที่ 2 (F2) ดำเนินการปลูกสายพันธุ์ลูกชั่วที่ 2 ที่แปลงนาทดลอง อ.บางระจัน จ.
สิงห์บุรี โดยปลูกแบบปักดำ ระยะปลูก 40 x 20 เซนติเมตร ต้นกล้าอายุ 30 วัน ปลูกในช่วงเดือนสิงหาคม – เดือนตุลาคม พ.ศ. 
2568 เก็บข้อมูลเบื้องต้น โดยการนับจำนวนต้นข้าวที่ออกดอกก่อน 80 วัน เนื่องจากเป็นจำนวนวันที่ข้าวพันธุ์ กข41 และ กข
95 มีอายุวันออกดอกท่ี 50% พบว่าสายพันธุ์ลูกช่ัวท่ี 2 ของคู่ผสม กข41 x WDR ที่ได้จากลูกผสมชั่วที่ 1 จำนวน 3 ต้น มีต้นที่
ออกดอกเร็วกว่า 80 วัน จำนวน 37 34 และ 0 ต้น จากต้นท่ีปลูกทั้งหมด 201 372 และ 165 ต้น ซึ่งคิดเป็นร้อยละ 18 9 และ 
0 ตามลำดับ ส่วนสายพันธุ์ลูกชั่วที่ 2 ของคู่ผสม กข95 x WDR ที่ได้จากลูกผสมชั่วที่ 1 จำนวน 3 ต้น มีต้นที่ออกดอกเรว็กว่า 
80 วัน จำนวน 51 24 และ 60 ต้น จากต้นท่ีปลูกทั้งหมด 354 292 และ 120 ต้น ซึ่งคิดเป็นร้อยละ 14 8 และ 50 ตามลำดับ 
ในขณะที่ข้าววัชพืชที่เก็บเมล็ดมาจากต้นที่ใช้ในการผสมพันธุ์ มีต้นที่ออกดอกเร็วกว่ า 80 วัน จำนวน 11 ต้น จากต้นที่ปลูก
ทั้งหมด 57 ต้น ซึ่งคิดเป็นร้อยละ 19 จากข้อมูลข้างต้นแสดงให้เห็นว่าสายพันธ์ุลูกช่ัวท่ี 2 มีอายุวันออกดอกท่ีแตกต่างกันอย่าง
ชัดเจน ภายในคู่ผสมเดียวกันแต่มาจากลูกผสมช่ัวท่ี 1 ที่ต่างต้นกัน มีอายุวันออกดอกต่างกัน ดังนั้นข้าววัชพืชที่ใช้ในการทดลอง
ครั้งนี้สามารถถ่ายทอดพันธุกรรมสู่รุ่นลูก โดยมีรูปแบบที่แตกต่างกัน ซึ่งเป็นข้อดีเนื่องจาก สามารถคัดเลือกสายพันธุ์ให้มอีายุ
วันออกดอกท่ีแตกต่างกันเพื่อใช้เป็นแหล่งพันธุกรรมในการพัฒนาพันธุ์ข้าวให้มีอายุเก็บเกี่ยวท่ีหลากหลายได้ต่อไป 
 
คำสำคัญ: ข้าววัชพืช, อายุวันออกดอกเร็ว, อายุเก็บเกี่ยวเร็ว, แหล่งพันธุกรรม, การปรับปรุงพันธุ์พืช 
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การปรับปรุงพันธุ์ข้าวเมล็ดยาวพิเศษคล้ายบาสมาติเพื่อคุณภาพเมล็ดโดยใช้วิธีการคัดเลือก 
ด้วยวิธีเมล็ดเดี่ยวต่อต้นและวิธีจดประวัติ 

Breeding of Special Long Grain Rice Similar to Basmati for Grain Quality Applied by 
Single Seed Descent and Pedigree Selection 

 
มณีรัตน์ ศรีเมืองคุณ1 ศิริพัฒน์ เรืองพยัคฆ์2 พศวัต นฤมลต์3 อุทุมพร ไทรชมภู3 ปิยมาศ ม่วงสวย1 และ ชเนษฏ ์ม้าลำพอง1*   
1 ภาควิชาพืชไร่นา คณะเกษตร กำแพงแสน มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตกำแพงแสน จังหวัดนครปฐม 73140 ประเทศไทย 
2 ศูนย์วิทยาศาสตร์ข้าวและการค้นพบยนีข้าว มหาวิทยาเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตกำแพงแสน จังหวัดนครปฐม 73140 ประเทศไทย 
3 ศูนย์เรียนรู้วิถีชีวิตและจิตวิญญาณชาวนาไทย(นาเฮียใช้) อ.เมือง จ.สุพรรณบุร ี72000 ประเทศไทย 
 *Corresponding author; email address: agrcnm@ku.ac.th 
 

บทคัดย่อ  
อินเดียเป็นประเทศผู้ส่งออกข้าวอันดับหนึ่งของโลกโดยเฉพาะข้าวบาสมาติซึ ่งไม่มีคู ่แข่งในตลาดการค้าข้าว 

นอกจากนี้อินเดียยังส่งออกข้าวขาวซึ่งอยู่ในตลาดเดียวกับประเทศไทย โดยปัจจุบันข้าวบาสมาติได้รับความนิยมอย่างมากใน
ภูมิภาคตะวันออกกลางและแอฟริกา แต่ปริมาณการส่งออกข้าวบาวมาติของอินเดียยังไม่เพียงพอเนื่องจากผลกระทบจากการ
เปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ ดังนั้น ประเทศไทยจึงควรมีพัฒนาพันธุ์ข้าวท่ีคล้ายบาสมาติเพื่อเปิดโอกาสในการแข่งขันในตลาด
นี้ อย่างไรก็ตาม พันธุ์ข้าวไทยยังไม่มีลักษณะเมล็ดยาวพิเศษ เรียวยาว และไม่ยืดตัวหลังการหุ งได้เหมือนข้าวบาสมาติ ดังนั้น 
งานวิจัยนี ้จ ึงมีเป้าหมายในการปรับปรุงพันธุ ์ข ้าวเมล็ดยาวพิเศษคล้ายบาสมาติ โดยการผสมพันธุ ์ระหว่างข้าวพันธุ์ 
Basmati1121 ที ่เป็นข้าวบาสมาติที ่มีคุณภาพการยืดตัวที ่ดี กับพันธุ ์ปิ ่นเกษตร+4 ที ่มียีนต้านทานและทนทานต่อ
สภาพแวดล้อมท่ีไม่เหมาะสม และทั้งสองพันธุ์มีปริมาณแอมิโลสที่ใกล้เคียงกัน และมีความหอม เริ่มการคัดเลือกจากประชากร
ช่ัวท่ี 2 ที่เกิดการกระจายตัวทางพันธุกรรมในด้านความยาวเมล็ด การยืดตัวหลังหุง และลักษณะทางการเกษตรอื่นๆ โดยพบว่า 
ขนาดเมล็ดและการยืดตัวมีการกระจายแบบปกติในชั่วที่ 2 จากนั้นใช้วิธีการคัดเลือกแบบเมล็ดเดี่ยวต่อต้น (Single Seed 
Descent) ตั้งแต่ช่ัวท่ี 2 ถึง 3 และคัดเลือกจากลักษณะเมล็ดข้าวสารที่ต้องมีความยาวมากกว่า 9.00 มิลลิเมตร ข้าวสุกต้องยืด
ตัวได้มากกว่า 16.00 มิลลิเมตร พร้อมกับลักษณะทรงต้นที่ดี จากนั้นจึงทำการคัดเลือกแบบจดประวัติ (Pedigree Selection) 
ตั้งแต่ชั่วที่ 3 ถึง 5 พร้อมใช้เครื่องหมายช่วยในการคัดเลือกลักษณะความทนทานและต้านทานจากพันธุ์ปิ่นเกษตร+4 โดยใน
ประชากรชั่วที่ 3 สามารถคัดเลือกได้ 29 สายพันธ์ุจากท้ังหมด 300 สายพันธ์ุ ในรุ่น ที่ 4 คัดเลือกได้ 22 สายพันธ์ุจาก 29 สาย
พันธุ์ และในชั่วที่ 5 คัดเลือกได้ 5 สายพันธุ์จาก 22 สายพันธุ์ โดยสายพันธุ์ที่ผ่านการคัดเลือกจะถูกนำไปทดสอบผลผลิต
เบื้องต้นและคุณภาพเมล็ดในช่ัวท่ี 6 และทดสอบผลผลิตในแปลงใหญ่ในช่ัวท่ี 7 ต่อไป 

คำสำคัญ: ข้าวบาสมาติ, ข้าวเมลด็ยาวพิเศษ, การยืดตัวหลังหุงสุก 
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NKI14161-89-3-5-1-4-1-1: ข้าวเหนียวไม่ไวต่อช่วงแสงต้านทานต่อโรคไหม้และแมลงบ่ัว 
สำหรับนาชลประทาน 

NKI14161-89-3-5-1-4-1-1: A Photoperiod-Insensitive Glutinous Rice Line Resistance to 
Blast and Gall Midge for Irrigated Lowland Areas 

 
จงใจ มะปะเข1*, สมใจ สาลีโท2 
1 ศูนย์วิจยัข้าวขอนแก่น อำเภอเมืองขอนแก่น จังหวัดขอนแก่น  40000  
2 ศูนย์วิจยัข้าวสกลนคร อำเภอเมืองสกลนคร จังหวัดสกลนคร  47000   
 

บทคัดย่อ  
โครงการปรับปรุงพันธุ์ข้าวเหนียวไม่ไวต่อช่วงแสงให้ผลผลิตสงู ต้านทานต่อโรคไหม้ ขอบใบแห้ง และแมลงบั่ว พัฒนา

สายพันธุ์ข้าวเหนียวไม่ไวต่อช่วงแสงสำหรับนาชลประทานภาคตะวันออกเฉียงเหนือ จนได้สายพันธุ์ดีเด่น NKI14161-89-3-5-
1-4-1-1 ซึ่งได้จากการผสมพันธ์ุแบบผสมคู่ (double cross) ระหว่างข้าวลูกผสมชั่วที่ 1 ของข้าวเหนียวพันธุ์ กข22 ซึ่งต้านทาน
ต่อแมลงบั่ว คุณภาพการหุงต้มและรับประทานดี กับข้าวเหนียวสายพันธุ์ RGDU10015-MAS-32-4-1-UDN-1-NKI-4 ซึ่ง
ต้านทานต่อโรคไหม้ และลูกผสมชั่วที่ 1 ของข้าวเหนียวสายพันธ์ุ KKN06023-NKI-225-1-1-1-4-1 ซึ่งลำต้นแข็งมาก ต้านทาน
การหักล้ม กับข้าวเหนียวสายพันธ์ุ RGDU10015-5-MAS-32-4-1 ซึ่งต้านทานต่อโรคไหม้ โดยผสมพันธ์ุ พ.ศ. 2557 ที่ศูนย์วิจัย
ข้าวหนองคาย ปลูกคัดเลือกข้าวพันธุ์ผสมชั่วที่ 2 ที่ศูนย์วิจัยข้าวหนองคาย หลังจากนั้นปลูกคัดเลือกชั่วที่ 3 -8 แบบสืบตระกูล 
จนได้สายพันธุ์ NKI14161-89-3-5-1-4-1-1 ซึ่งมีอายุการเก็บเกี่ยว 132 วัน ความสูงเฉลี่ย 118 เซนติเมตร ผลผลิตเฉลี่ยใน
สภาพแปลงทดลองศูนย์วิจัยข้าว ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 715 กิโลกรัมต่อไร่ สูงกว่าพันธุ์ กข10 (672 กิโลกรัมต่อไร่) กข22 
(679 กิโลกรัมต่อไร่) และสันป่าตอง 1 (681 กิโลกรัมต่อไร่) ร้อยละ 6 5 และ 4 ตามลำดับ ข้าวเปลือกสีน้ำตาล เมล็ดข้าวกล้อง
สีขาว ความยาวเฉลี่ย 7.41 มิลลิเมตร กว้าง 2.22 มิลลิเมตร หนา 1.84 มิลลิเมตร เป็นข้าวเหนียวเมล็ดยาว รูปร่างเรียว 
อัตราส่วนความยาวต่อความกว้าง 3.34 ข้าวนึ่งสุก นุ่ม เหนียว ไม่มีกลิ่นหอม ลักษณะเด่นคือ ต้านทานต่อโรคไหม้ในระยะกล้า
ดีกว่าพันธุ์ กข10 กข22  และต้านทานต่อแมลงบั่วดีกว่าพันธุ ์ กข10 สันป่าตอง 1 ทั้งนี ้จะนำเข้าทดสอบในขั้นตอนการ
เปรียบเทียบผลผลิตในนาราษฎร์ต่อไป 
 
คำสำคัญ: ข้าวเหนียว, โรคไหม้, แมลงบั่ว, ต้านทานโรคไหม้, ต้านทานแมลงบั่ว  
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NKI14161-89-3-5-1-4-1-1: ข้าวเหนียวไม่ไวต่อช่วงแสงต้านทานต่อโรคไหม้และแมลงบ่ัว 
สำหรับนาชลประทาน 

NKI14161-89-3-5-1-4-1-1: A Photoperiod-Insensitive Glutinous Rice Line Resistance to 
Blast and Gall Midge for Irrigated Lowland Areas 

 
จงใจ มะปะเข1*, สมใจ สาลีโท2 
1 ศูนย์วิจยัข้าวขอนแก่น อำเภอเมืองขอนแก่น จังหวัดขอนแก่น  40000  
2 ศูนย์วิจยัข้าวสกลนคร อำเภอเมืองสกลนคร จังหวัดสกลนคร  47000   
 

บทคัดย่อ  
โครงการปรับปรุงพันธุ์ข้าวเหนียวไม่ไวต่อช่วงแสงให้ผลผลิตสงู ต้านทานต่อโรคไหม้ ขอบใบแห้ง และแมลงบั่ว พัฒนา

สายพันธุ์ข้าวเหนียวไม่ไวต่อช่วงแสงสำหรับนาชลประทานภาคตะวันออกเฉียงเหนือ จนได้สายพันธุ์ดีเด่น NKI14161-89-3-5-
1-4-1-1 ซึ่งได้จากการผสมพันธ์ุแบบผสมคู่ (double cross) ระหว่างข้าวลูกผสมชั่วที่ 1 ของข้าวเหนียวพันธุ์ กข22 ซึ่งต้านทาน
ต่อแมลงบั่ว คุณภาพการหุงต้มและรับประทานดี กับข้าวเหนียวสายพันธุ์ RGDU10015-MAS-32-4-1-UDN-1-NKI-4 ซึ่ง
ต้านทานต่อโรคไหม้ และลูกผสมชั่วที่ 1 ของข้าวเหนียวสายพันธ์ุ KKN06023-NKI-225-1-1-1-4-1 ซึ่งลำต้นแข็งมาก ต้านทาน
การหักล้ม กับข้าวเหนียวสายพันธ์ุ RGDU10015-5-MAS-32-4-1 ซึ่งต้านทานต่อโรคไหม้ โดยผสมพันธ์ุ พ.ศ. 2557 ที่ศูนย์วิจัย
ข้าวหนองคาย ปลูกคัดเลือกข้าวพันธุ์ผสมชั่วที่ 2 ที่ศูนย์วิจัยข้าวหนองคาย หลังจากนั้นปลูกคัดเลือกชั่วที่ 3 -8 แบบสืบตระกูล 
จนได้สายพันธุ์ NKI14161-89-3-5-1-4-1-1 ซึ่งมีอายุการเก็บเกี่ยว 132 วัน ความสูงเฉลี่ย 118 เซนติเมตร ผลผลิตเฉลี่ยใน
สภาพแปลงทดลองศูนย์วิจัยข้าว ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 715 กิโลกรัมต่อไร่ สูงกว่าพันธุ์ กข10 (672 กิโลกรัมต่อไร่) กข22 
(679 กิโลกรัมต่อไร่) และสันป่าตอง 1 (681 กิโลกรัมต่อไร่) ร้อยละ 6 5 และ 4 ตามลำดับ ข้าวเปลือกสีน้ำตาล เมล็ดข้าวกล้อง
สีขาว ความยาวเฉลี่ย 7.41 มิลลิเมตร กว้าง 2.22 มิลลิเมตร หนา 1.84 มิลลิเมตร เป็นข้าวเหนียวเมล็ดยาว รูปร่างเรียว 
อัตราส่วนความยาวต่อความกว้าง 3.34 ข้าวนึ่งสุก นุ่ม เหนียว ไม่มีกลิ่นหอม ลักษณะเด่นคือ ต้านทานต่อโรคไหม้ในระยะกล้า
ดีกว่าพันธุ์ กข10 กข22  และต้านทานต่อแมลงบั่วดีกว่าพันธุ ์ กข10 สันป่าตอง 1 ทั้งนี ้จะนำเข้าทดสอบในขั้นตอนการ
เปรียบเทียบผลผลิตในนาราษฎร์ต่อไป 
 
คำสำคัญ: ข้าวเหนียว, โรคไหม้, แมลงบั่ว, ต้านทานโรคไหม้, ต้านทานแมลงบั่ว  
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RGDU07343-9-13-22-B-B-CPA-B-NKI-1: ข้าวเจ้าพื้นนุ่ม อายุเบา ทนแล้ง  
ต้านทานต่อโรคไหม้และขอบใบแห้ง สำหรับพื้นที่นาน้ำฝน 

RGDU07343-9-13-22-B-B-CPA-B-NKI-1: Early Maturing Non-glutinous Rice Line with Low 
Amylose Content, Drought Tolerance, and Resistance to Blast and Bacterial Blight, for 

Rainfed Lowland Area 
 
สุพัฒนา บุรีรัตน์ 1*, สมใจ สาลีโท 2, โจนาลิซา แอล เซ่ียงหลิว 3, มีชยั เซ่ียงหลวิ 3, ธีรยุทธ ตู้จินดา 4 
1 ศูนย์วิจยัข้าวชุมแพ อ.ชุมแพ จ.ขอนแก่น 40130  
2 ศูนย์วิจยัข้าวสกลนคร อ.เมือง จ.สกลนคร 47000   
3 ศูนย์พันธวุิศวกรรมและเทคโนโลยีชีวภาพแห่งชาติ อุทยานวิทยาศาสตร์ประเทศไทย อ.คลองหลวง จ.ปทุมธานี 12120  
4 ศูนย์วิทยาศาสตร์ข้าว มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตกำแพงแสน อ.กำแพงแสน จ.นครปฐม 73140 
 

บทคัดย่อ  
RGDU07343-9-13-22-B-B-CPA-B-NKI-1 ได้จากการผสมพันธุ์ระหว่าง IR57514-PMI-5-B-1-2 ซึ่งเป็นข้าวเจ้าพื้น

แข็ง ต้นเตี้ย ทนแล้ง และต้านทานต่อโรคไหม้ เป็นพันธุ์แม่ กับข้าวเจ้าสายพันธุ์ RGDU99016-MAS-77 ซึ่งคุณภาพการหงุต้ม
และรับประทานดี มีกลิ่นหอม ต้านทานต่อโรคขอบใบแห้ง เป็นพันธุ์พ่อ โดยผสมกลับไปหาสายพันธุ์ IR57514-PMI-5-B-1-2 
จำนวน 4 ครั้ง ที่หน่วยปฏิบัติการค้นหาและใช้ประโยชน์ยีนข้าว (Rice Gene Discovery Unit; RGDU) ปลูกคัดเลือกข้าวพันธุ์
ผสมกลับครั้งที่ 4 ชั่วที่ 2-7 ที่หน่วยปฏิบัติการค้นหาและใช้ประโยชน์ยีนข้าว ช่ัวที่ 8 ที่ศูนย์วิจัยข้าวชุมแพ และชั่วที่ 9 ที่
ศูนย์วิจัยข้าวหนองคาย ดำเนินการทดสอบภายใต้โครงการความร่วมมือระหว่างศูนย์พันธุวิศวกรรมและเทคโนโลยีชีวภาพ
แห่งชาติกับกรมการข้าว ระหว่าง พ.ศ. 2550-2567 จนได้สายพันธุ์ดีเด่น RGDU07343-9-13-22-B-B-CPA-B-NKI-1 ซึ่งเป็น
ข้าวเจ้าไวต่อช่วงแสงอายุเบา ออกดอกประมาณ 11 ตุลาคม และเก็บเกี่ยวประมาณ 13 พฤศจิกายน ความสูงเฉลี่ย 113 
เซนติเมตร ลำต้นค่อนข้างแข็ง ต้านทานการหักล้ม มีความทนแล้งในระยะกล้าถึงแตกกอเทียบเท่ากับสายพันธุ์ IR57514-PMI-
5-B-1-2 ศักยภาพการให้ผลผลิตสูงถึง 873 กิโลกรัมต่อไร่ ผลผลิตเฉลี ่ยในสภาพแปลงทดลองของศูนย์วิจัยข้าวภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ 579 กิโลกรัมต่อไร่ ผลผลิตเฉลีย่ในสภาพแปลงนาเกษตรกร 608 กิโลกรัมต่อไร่ ผลผลิตเฉลีย่สภาพแล้งใน
แปลงนาเกษตรกรจังหวัดสุรินทร์ 421 กิโลกรัมต่อไร่ ซึ่งสูงกว่า กข15 (216 กิโลกรัมต่อไร่) ข้าวเจ้าสายพันธ์ุนี้เปลือกเมล็ดสีฟาง
ร่องน้ำตาล ข้าวกล้องสีขาว ยาว 7.44 มิลลิเมตร กว้าง 2.19 มิลลิเมตร หนา 1.86 มิลลิเมตร รูปร่างเรียว ท้องไข่น้อย คุณภาพ
การสีดีมาก ได้ข้าวเต็มเมล็ดและต้นข้าวร้อยละ 54.8 ปริมาณอมิโลสต่ำ ร้อยละ 15.9 อุณหภูมิแป้งสุกต่ำ ข้าวสุกเหนียว นุ่ม มี
กลิ่นหอม ลักษณะเด่นคือ อายุเบา ลำต้นเตี้ย ทนแล้ง ต้านทานต่อโรคไหม้และขอบใบแห้ง เหมาะสำหรับพื้นที่นาน้ำฝนภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ โดยเฉพาะพื้นท่ีประสบภัยแล้ง หรือพ้ืนท่ีระบาดของโรคไหม้และขอบใบแห้ง 
 
คำสำคัญ: ข้าวเจ้านุ่ม, ข้าวอายุเบา, ทนแล้ง, โรคไหม้, โรคขอบใบแห้ง  
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RGD12003-MAS-4-MAS-1-MAS-13-4-UDN-1-4: ข้าวเหนียวหอมไวต่อช่วงแสง 
ต้านทานต่อโรคไหม้ และโรคขอบใบแห้งสำหรับนาน้ำฝน 

RGD12003-MAS-4-MAS-1-MAS-13-4-UDN-1-4: An Aromatic Photoperiod Sensitive  
Glutinous Rice Line Resistant to Blast and Bacterial Blight for Rainfed Lowland Area 

 
ยศพร ตันสมรส 1, สมใจ สาลโีท 2, โจนาลิซา แอล เซ่ียงหลิว 3, มีชยั เซ่ียงหลิว 3, ธีรยุทธ ตู้จินดา 4 
1 ศูนย์วิจยัข้าวอุดรธานี อ.กุดจับ จ.อุดรธานี 41250  
2 ศูนย์วิจยัข้าวสกลนคร อ.เมือง จ.สกลนคร 47000 
3 ศูนย์พันธวุิศวกรรมและเทคโนโลยีชีวภาพแห่งชาติ อุทยานวิทยาศาสตร์ประเทศไทย อ.คลองหลวง จ.ปทุมธานี 12120  
4 ศูนย์วิทยาศาสตร์ข้าว มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตกำแพงแสน อ.กำแพงแสน จ.นครปฐม 73140 
 

บทคัดย่อ  
 ข้าวเหนียวสายพันธ์ุ RGD12003-MAS-4-MAS-1-MAS-13-4-UDN-1-4 เป็นผลงานวิจัยร่วมกันระหว่างกรมการข้าว 
กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ และศูนย์พันธุวิศวกรรมและเทคโนโลยีชีวภาพแห่งชาติ สำนักงานพัฒนาวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยีแห่งชาติ กระทรวงวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ในขณะนั้น ได้จากการผสมพันธุ์ระหว่างข้าวเหนียวหอมสายพันธุ์ 
RGDU07123-MAS-12-22-1 ซึ่งมี QTLs ที่ควบคุมลักษณะความต้านทานต่อโรคไหม้ 4 ตำแหน่ง (qBL1, qBL2, qBL11, 
qBL12) กับสายพันธุ์ RGDU11189-MAS-1 ที่มียีนต้านทานโรคขอบใบแห้ง xa5, Xa21 และ xa33 ได้ลูกผสมชั่วที่ 1 จากนั้น
ทำการผสมกลับไปยังสายพันธ์ุ RGDU07123-MAS-12-22-1 จำนวน 2 ครั้ง เพื่อให้ได้สายพันธ์ุข้าวเหนียวหอมที่มีลักษณะทาง
การเกษตรดี คุณภาพการหุงต้มและรับประทานดี ใช้เครื่องหมายโมเลกุล STSs และ FM-Multiplex PCR ช่วยคัดเลือก
ลักษณะต้านทานต่อโรคไหม้และโรคขอบใบแห้งในทุกขั้นตอนของการผสมกลับ จนได้ข้าวประชากรผสมกลับครั้งที่ 2 ชั่วที่ 1 
(BC2F1) ใน พ.ศ. 2555 หลังจากนั้นปลูกคัดเลือกข้าวพันธุ์ผสมกลับครั้งที่ 2 ชั่วที่ 2 (BC2F2) แล้วปลูกคัดเลือกชั่วที่ 3-6 
(BC2F3–BC2F6) แบบสืบตระกูล ที่หน่วยปฏิบัติการค้นหาและใช้ประโยชน์ยีนข้าว (Rice Gene Discovery Unit; RGDU) และ
ปลูกคัดเลือกชั่วที่ 7-8 (BC2F7-BC2F8) แบบสืบตระกูลที่ศูนย์วิจัยข้าวอุดรธานี จนได้สายพันธุ์ RGDU12003-MAS-4-MAS-1-
MAS-13-4-UDN-1-4 เป็นข้าวเหนียวไวต่อช่วงแสง ออกดอกประมาณวันที่ 18 ตุลาคม เก็บเกี ่ยวประมาณ วันที ่ 18 
พฤศจิกายน ให้ผลผลิตสูงสุด 791 กิโลกรัมต่อไร่ ให้ผลผลิตเฉลี่ยในสภาพแปลงทดลองของศูนย์วิจัยข้าว 580 กิโลกรัมต่อไร่ ให้
ผลผลิตเฉลี่ยในสภาพแปลงนาเกษตรกร 593 กิโลกรัมต่อไร่ เป็นข้าวเหนียวเปลือกสีน้ำตาล เมล็ดข้าวกล้องสีขาว ยาว 7.27 
มิลลิเมตร กว้าง 2.18 มิลลิเมตร หนา 1.72 มิลลิเมตร รูปร่างเรียว คุณภาพการสีดีมาก ได้ข้าวเต็มเมล็ดและต้นข้าวร้อยละ 
62.5 อุณหภูมิแป้งสุกต่ำ ข้าวสุกเหนียว นุ่ม มีกลิ่นหอม โดยมีปริมาณสารหอม 2AP ในข้าวกล้อง และข้าวสาร 1.91 และ 2.28 
ppm ตามลำดับ ลักษณะเด่นคือต้านทานต่อโรคไหม้ในระยะกล้า ค่อนข้างต้านทานต่อโรคไหม้คอรวง และโรคขอบใบแห้ง 
คุณภาพการหุงต้มและรับประทานดี 
 
คำสำคัญ: ข้าวเหนียว, โรคไหม้, ต้านทานโรคไหม,้ โรคขอบใบแห้ง, ต้านทานโรคขอบใบแห้ง 
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RGD12003-MAS-4-MAS-1-MAS-13-4-UDN-1-4: ข้าวเหนียวหอมไวต่อช่วงแสง 
ต้านทานต่อโรคไหม้ และโรคขอบใบแห้งสำหรับนาน้ำฝน 

RGD12003-MAS-4-MAS-1-MAS-13-4-UDN-1-4: An Aromatic Photoperiod Sensitive  
Glutinous Rice Line Resistant to Blast and Bacterial Blight for Rainfed Lowland Area 

 
ยศพร ตันสมรส 1, สมใจ สาลโีท 2, โจนาลิซา แอล เซ่ียงหลิว 3, มีชยั เซ่ียงหลิว 3, ธีรยุทธ ตู้จินดา 4 
1 ศูนย์วิจยัข้าวอุดรธานี อ.กุดจับ จ.อุดรธานี 41250  
2 ศูนย์วิจยัข้าวสกลนคร อ.เมือง จ.สกลนคร 47000 
3 ศูนย์พันธวุิศวกรรมและเทคโนโลยีชีวภาพแห่งชาติ อุทยานวิทยาศาสตร์ประเทศไทย อ.คลองหลวง จ.ปทุมธานี 12120  
4 ศูนย์วิทยาศาสตร์ข้าว มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตกำแพงแสน อ.กำแพงแสน จ.นครปฐม 73140 
 

บทคัดย่อ  
 ข้าวเหนียวสายพันธ์ุ RGD12003-MAS-4-MAS-1-MAS-13-4-UDN-1-4 เป็นผลงานวิจัยร่วมกันระหว่างกรมการข้าว 
กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ และศูนย์พันธุวิศวกรรมและเทคโนโลยีชีวภาพแห่งชาติ สำนักงานพัฒนาวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยีแห่งชาติ กระทรวงวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ในขณะนั้น ได้จากการผสมพันธุ์ระหว่างข้าวเหนียวหอมสายพันธุ์ 
RGDU07123-MAS-12-22-1 ซึ่งมี QTLs ที่ควบคุมลักษณะความต้านทานต่อโรคไหม้ 4 ตำแหน่ง (qBL1, qBL2, qBL11, 
qBL12) กับสายพันธุ์ RGDU11189-MAS-1 ที่มียีนต้านทานโรคขอบใบแห้ง xa5, Xa21 และ xa33 ได้ลูกผสมชั่วที่ 1 จากนั้น
ทำการผสมกลับไปยังสายพันธ์ุ RGDU07123-MAS-12-22-1 จำนวน 2 ครั้ง เพื่อให้ได้สายพันธ์ุข้าวเหนียวหอมที่มีลักษณะทาง
การเกษตรดี คุณภาพการหุงต้มและรับประทานดี ใช้เครื่องหมายโมเลกุล STSs และ FM-Multiplex PCR ช่วยคัดเลือก
ลักษณะต้านทานต่อโรคไหม้และโรคขอบใบแห้งในทุกขั้นตอนของการผสมกลับ จนได้ข้าวประชากรผสมกลับครั้งที่ 2 ชั่วที่ 1 
(BC2F1) ใน พ.ศ. 2555 หลังจากนั้นปลูกคัดเลือกข้าวพันธุ์ผสมกลับครั้งที่ 2 ชั่วที่ 2 (BC2F2) แล้วปลูกคัดเลือกชั่วที่ 3-6 
(BC2F3–BC2F6) แบบสืบตระกูล ที่หน่วยปฏิบัติการค้นหาและใช้ประโยชน์ยีนข้าว (Rice Gene Discovery Unit; RGDU) และ
ปลูกคัดเลือกชั่วที่ 7-8 (BC2F7-BC2F8) แบบสืบตระกูลที่ศูนย์วิจัยข้าวอุดรธานี จนได้สายพันธุ์ RGDU12003-MAS-4-MAS-1-
MAS-13-4-UDN-1-4 เป็นข้าวเหนียวไวต่อช่วงแสง ออกดอกประมาณวันที่ 18 ตุลาคม เก็บเกี ่ยวประมาณ วันที ่ 18 
พฤศจิกายน ให้ผลผลิตสูงสุด 791 กิโลกรัมต่อไร่ ให้ผลผลิตเฉลี่ยในสภาพแปลงทดลองของศูนย์วิจัยข้าว 580 กิโลกรัมต่อไร่ ให้
ผลผลิตเฉลี่ยในสภาพแปลงนาเกษตรกร 593 กิโลกรัมต่อไร่ เป็นข้าวเหนียวเปลือกสีน้ำตาล เมล็ดข้าวกล้องสีขาว ยาว 7.27 
มิลลิเมตร กว้าง 2.18 มิลลิเมตร หนา 1.72 มิลลิเมตร รูปร่างเรียว คุณภาพการสีดีมาก ได้ข้าวเต็มเมล็ดและต้นข้าวร้อยละ 
62.5 อุณหภูมิแป้งสุกต่ำ ข้าวสุกเหนียว นุ่ม มีกลิ่นหอม โดยมีปริมาณสารหอม 2AP ในข้าวกล้อง และข้าวสาร 1.91 และ 2.28 
ppm ตามลำดับ ลักษณะเด่นคือต้านทานต่อโรคไหม้ในระยะกล้า ค่อนข้างต้านทานต่อโรคไหม้คอรวง และโรคขอบใบแห้ง 
คุณภาพการหุงต้มและรับประทานดี 
 
คำสำคัญ: ข้าวเหนียว, โรคไหม้, ต้านทานโรคไหม,้ โรคขอบใบแห้ง, ต้านทานโรคขอบใบแห้ง 
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NKI17106-5-9-2-2-3-3-3: ข้าวขาวพื้นแข็ง ต้านทานต่อโรคไหม้ 
สำหรับนาชลประทาน ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

NKI17106-5-9-2-2-3-3-3: A High Amylose Rice, Blast Resistance for  
Irrigated Lowland Paddy Areas in the Northeastern Region 

 
วริยา ฉุนจัตุรัส1) และคณะ 
Wariya Chunjaturas1) et al. 
1 ศูนย์วิจัยขา้วหนองคาย อ.รัตนวาป ีจ.หนองคาย 43120  
 
บทคัดย่อ  

โครงการประเมินลักษณะทางสัณฐาน ลักษณะทางการเกษตร และคุณภาพของข้าวสายพันธุ์ปรับปรุง แผนงานการ
ปรับปรุงพันธุ์ข้าวเจ้าเพื่อการค้าและการใช้ประโยชน์เฉพาะ พัฒนาสายพันธุ์ข้าวขาวพื้นแข็ง ไม่ไวต่อช่วงแสง ให้ต้านทานต่อ
โรคไหม้ จนได้สายพันธุ์ดีเด่น NKI17106-5-9-2-2-3-3-3 ได้จากการผสมพันธุ์ระหว่างข้าวเจ้าพันธุ์ กข41 ซึ่งอายุสั้น ต้านทาน
ต่อโรคไหม้ เป็นพันธุ์แม่ กับข้าวเจ้าสายพันธุ์ NKI16011-19-5 ซึ่งต้านทานต่อโรคขอบใบแห้ง เป็นพันธุ์พ่อ โดยผสมกลับไปยัง
พันธุ์ กข41 จำนวน 3 ครั้ง ที่ศูนย์วิจัยข้าวหนองคาย ปลูกคัดเลือกข้าวสายพันธุ์ผสมกลับครั้งท่ี 3 ช่ัวท่ี 2 (BC3F2) หลังจากนั้น
ปลูกคัดเลือกชั่วที่ 3-9 (BC3F3–BC3F9)  แบบสืบตระกูล จนได้สายพันธุ์ NKI17106-5-9-2-2-3-3-3 เป็นข้าวเจ้าไม่ไวต่อช่วง
แสง อายุเก็บเกี่ยวประมาณ 132 วัน ความสูงเฉลี่ย 103 เซนติเมตร ลำต้นแข็งมาก ให้ผลผลิตสูงถึง 1 ,522 กิโลกรัมต่อไร่ ให้
ผลผลิตเฉลี่ยในสภาพแปลงทดลองของศูนย์วิจัยข้าว 774 กิโลกรัมต่อไร่ มากกว่าพันธุ์ กข41 และชัยนาท 1 ที่ให้ผลผลิตเฉลี่ย 
663 และ 686 กิโลกรัมต่อไร่ ร้อยละ 17 และ 13 ตามลำดับ ให้ผลผลิตเฉลี่ยในสภาพแปลงนาเกษตรกร 775 กิโลกรัมต่อไร่ 
มากกว่าพันธุ ์กข41 ที่ให้ผลผลิตเฉลี่ย 712 กิโลกรัมต่อไร่ ร้อยละ 9 ข้าวเจ้าสายพันธ์ุนี้เปลือกเมล็ดสีฟาง ข้าวกล้องสีขาว ยาว 
7.98 มิลลิเมตร กว้าง 2.32 มิลลิเมตร หนา 1.94 มิลลิเมตร รูปร่างเรียว ท้องไข่น้อย คุณภาพการสีดี ได้ข้าวเต็มเมล็ดและต้น
ข้าวร้อยละ 48.4 ปริมาณอมิโลสสูงร้อยละ 28.0 อุณหภูมิแป้งสุกต่ำ ข้าวสุก ไม่เหนียว-ไม่ร่วน และค่อนข้างแข็ง ลักษณะเด่น 
คือ ผลผลิตสูง ต้านทานต่อโรคไหม้ในระยะกล้า คุณภาพการหุงต้มและรับประทานดี 

 
คำสำคัญ: ข้าว ข้าวเจ้า ไม่ไวต่อช่วงแสง โรคไหม้ ต้านทานโรคไหม ้
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NKI14065-14-1-2-1-5-1-3-2: ข้าวเหนียวต้านทานต่อโรคไหม้สายพันธุ์ใหม่สำหรับนาชลประทาน 
NKI14065-14-1-2-1-5-1-3-2: A New Photoperiod Insensitive Glutinous Rice Line  

with Blast Resistance for Irrigated Lowland Area 
 
สุรเชษฐ์ ชามนตรี 1*, และคณะ  
1 ศูนย์วิจยัข้าวสกลนคร อ.เมืองสกลนคร จ.สกลนคร 47000 โทรศัพท์ 0-4271-1471 
  Sakon Nakhon Rice Research Center, Mueang Sakon Nakhon, Sakon Nakhon 47000 Tel. 0-4271-1471 
 

บทคัดย่อ  
โครงการปรับปรุงพันธุ์ข้าวเหนียวไม่ไวต่อช่วงแสงให้ผลผลิตสูง ต้านทานต่อโรคไหม้ ขอบใบแห้ง และแมลงบั่ว ได้

พัฒนาสายพันธุ์ข้าวเหนียวไม่ไวต่อช่วงแสงสำหรับนาชลประทานจนได้สายพันธุ์ดีเด่น NKI14065-14-1-2-1-5-1-3-2 ได้จาก
การผสมสามทางระหว่างข้าวเหนียวสายพันธุ์ KKN06023-NKI-225-1-1-1-4-1 ซึ่ง ลำต้นแข็งมาก เป็นพันธุ์แม่ กับข้าวเหนียว
สายพันธุ์ RGDU10015-5-MAS-32-4-1 ซึ่งต้านทานต่อโรคไหม้ คุณภาพการหุงต้มและรับประทานดีเป็นพันธุ์พ่อ แล้วนำ
ลูกผสมชั่วที่ 1 มาผสมกับข้าวเหนียวสายพันธุ์ UBN02028-R-R-R-2 ซึ่งต้านทานต่อโรคขอบใบแห้ง ในฤดูนาปี 2557 ที่
ศูนย์วิจัยข้าวหนองคาย ปลูกคัดเลือกข้าวสายพันธุ์ผสมชั่วที่ 2 หลังจากนั้นปลูกคัดเลือกชั่วที่ 3 ถึง 10 แบบสืบตระกูล ที่
ศูนย์วิจัยข้าวหนองคาย จนได้สายพันธุ์ NKI14065-14-1-2-1-5-1-3-2 เป็นข้าวเหนียวไม่ไวต่อช่วงแสง อายุเก็บเกี่ยวประมาณ 
123 วัน ความสูงเฉลี่ย 104 เซนติเมตร ให้ผลผลิตสูงสุด 1,048  กิโลกรัมต่อไร่ ผลผลิตเฉลี่ยในสภาพแปลงทดลองของศูนย์วิจัย
ข้าวภาคตะวันเฉียงเหนือ 9 แห่ง 736 กิโลกรัมต่อไร่ สูงกว่าพันธุ์ กข22 และ  สันป่าตอง 1 ที่ให้ผลผลิตเฉลี่ย  646 และ 659 
กิโลกรัมต่อไร่ ร้อยละ 14 และ 12 ตามลำดับ ผลผลิตเฉลี่ยในสภาพแปลงนาเกษตรกรภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 9 แห่ง 721 
กิโลกรัมต่อไร่ สูงกว่าพันธุ์ กข22 และสันป่าตอง 1 ที่ให้ผลผลิตเฉลี่ย 660 และ 637 กิโลกรัมต่อไร่ ร้อยละ 9 และ 5 ตามลำดบั 
ข้าวเหนียวสายพันธุ์นี้มีเปลือกสีน้ำตาล ข้าวกล้องสีขาว ความยาวเฉลี่ย 7.56 มิลลิเมตร กว้าง 2.17 มิลลิเมตร หนา 1.81 
มิลลิเมตร จัดเป็นข้าวเหนียวเมล็ดยาว รูปร่างเรียว อัตราส่วนความยาวต่อความกว้าง 3.49 เป็นข้าวที่มีอุณหภูมิแป้งสุกต่ำ 
เช่นเดียวกับข้าวพันธุ์ กข22 และ สันป่าตอง 1 เมื่อนึ่งสุกเนื้อสัมผัสนุ่ม ลักษณะเด่นคือต้านทานต่อโรคไหม้ในระยะกล้าดีกว่า
พันธุ์ กข22 และสันป่าตอง 1 คุณภาพการหุงต้มและรับประทานดี 
 
คำสำคัญ: ข้าว, ข้าวเหนียว, ข้าวไม่ไวต่อช่วงแสง, โรคไหม,้ ต้านทานโรคไหม้  
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NKI14065-14-1-2-1-5-1-3-2: ข้าวเหนียวต้านทานต่อโรคไหม้สายพันธุ์ใหม่สำหรับนาชลประทาน 
NKI14065-14-1-2-1-5-1-3-2: A New Photoperiod Insensitive Glutinous Rice Line  

with Blast Resistance for Irrigated Lowland Area 
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การพัฒนาอาหารสำหรับชักนำเอ็มบริโอเจนิกแคลลัสในข้าวพันธุ์ กข79, กข85 และ กข111 
Optimizing N6D Media Composition for Enhanced Secondary Embryogenic Callus 

Formation in RD79, RD85 and RD111 Varieties 
 
กนกภรณ์ คำโมนะ1, ศิวเรศ อารกีิจ1,2,* 
1 ศูนย์วิทยาศาสตร์ข้าว มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตกำแพงแสน ตำบล กำแพงแสน อำเภอกำแพงแสน นครปฐม 73140  
2 ภาควิชาพืชไร่นา คณะเกษตร กำแพงแสน มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตกำแพงแสน ตำบล กำแพงแสน อำเภอกำแพงแสน นครปฐม 

73140   
 

บทคัดย่อ  
ข้าว (Oryza sativa L.) คือพืชอาหารหลักของประชากรโลกกว่าครึ่งหนึ่ง โดยมีกลิ่นหอมเป็นปัจจัยสำคญัในการ

กำหนดมลูค่าทางการตลาด ความก้าวหน้าของเทคโนโลยี CRISPR-Cas9 ได้เปดิโอกาสในการปรบัปรงุพันธุ์ข้าวให้มีลักษณะเด่น
ตามต้องการได้อย่างแม่นยำ แม้ CRISPR-Cas9 จะมีประสิทธิภาพสูงแต่การนำมาใช้ในข้าวก็ยังมีข้อจำกัด เนื่องจากต้องอาศัย
การเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อ (Tissue Culture) ที่ประสบความสำเรจ็ โดยเฉพาะอย่างยิ่งการเหนี่ยวนำให้เกิดเอ็มบรโิอเจนิกแคลลสั 
(Embryogenic Callus) ซึ่งเป็นเนื้อเยื่อเริ่มต้นสำคัญสำหรับการศกึษาแก้ไขยีนและการชักนำต้นพืชใหม่ การศึกษานี้มุ่งเน้นการ
แก้ไขปัญหาดังกล่าว โดยได้พัฒนาและทดสอบสตูรอาหาร N6D ดดัแปลง เพื่อกระตุ้นการสร้างเอม็บริโอเจนิกแคลลสัจากข้าว
ไทย 3 สายพันธ์ุ ได้แก ่RD79, RD85 และ RD111 ผลการวิจยัพบว่า การปรับองค์ประกอบอาหารเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อโดย เพิ่มเค
ซีนไฮโดรไลเซต (แหล่งไนโตรเจนอินทรีย์) และลดแอล-โพรลนีสามารถเพิ่มประสิทธิภาพการเหนี่ยวนำและการพัฒนาของ
เอ็มบริโอเจนิกแคลลัสได้อยา่งมีนยัสำคญั 
 
คำสำคัญ: ข้าว, เอ็มบริโอเจนิกแคลลสั, อาหารชักนำแคลลสั  
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ประสิทธิภาพในการต้านทานโรคขอบใบแห้งในข้าวพันธุ์ใหม่ที่ได้จากการปรับปรุงพันธุ์ 
โดยใช้เครื่องหมายดีเอ็นเอ 

Efficacy in Protection Against Bacterial Leaf Blight Disease of Newly Released Rice 
Varieties through Molecular Breeding 

 
ธัญลักษณ์ จำปา 1, ธนาภรณ์ สายหยุด 1, ศรีสวัสดิ์ ขันทอง 1, มีชัย เซ่ียงหลิว 1, โจนาลิซา แอล เซ่ียงหลิว 1, สามารถ วนัชะนะ1, วินธัย กมลสุขยืน
ยง1, วศิน ผลชีวิน1, ชนากานต ์วงษาพรหม 1, บุรินทร์ ธญัน้อม 1, วินิตชาญ รื่นใจชน 1, วัชรวีรรณ แจ่มบุญศรี 1 
1 ทีมวิจยันวัตกรรมด้านเทคโนโลยีชีวภาพพืชและการเกษตรแบบแม่นยำ ศูนย์พนัธุวิศวกรรมและเทคโนโลยีชวีภาพแห่งชาติ (ไบโอเทค) คลองหนึ่ง 
คลองหลวง ปทุมธาน ี12120 

 

บทคัดย่อ 
ความก้าวหน้าของเทคโนโลยีจีโนมทำให้การค้นหายีน การพัฒนาเครื่องหมายดีเอ็นเอ และการปรับปรุงพันธุ์พืชประสบ

ความสำเร็จในเวลาอันรวดเร็ว ความต้านทานโรคขอบใบแห้งเป็นลักษณะที่เป็นที่ต้องการในการปรับปรุงพันธุ์ข้าวสำหรับพื้นที่
นาชลประทาน และเนื่องจากความหลากหลายทางพันธุกรรมของเชื ้อแบคทีเรียสาเหตุโรคขอบใบแห้ง Xanthomonas 
oryzae pv. oryzae (Xoo) จึงจำเป็นต้องพัฒนาข้าวพันธุ ์ใหม่ให้มียีนต้านทานหลายตำแหน่ง ผ่านการคัดเลือกด้วย
เครื่องหมายดีเอ็นเอที่แม่นยำ การศึกษาครั้งนี้มีจุดมุ่งหมายในการทดสอบประสิทธิผลในการต้านทานโรคขอบใบแห้ งของขา้ว
พันธุ์ใหม่ 6 พันธุ์ที่พัฒนาโดยทีมวิจัยนวัตกรรมด้านเทคโนโลยีชีวภาพพืชและการเกษตรแบบแม่นยำ ไบโอเทค ได้รับการขึ้น
ทะเบียนจากกรมวิชาการเกษตรให้เป็นข้าวพันธุ์ต้านทานโรคขอบใบแห้ง ได้แก่ พันธุ์หอมจินดา 2 หอมชลสิทธิ์ 2 หอมชลสิทธ์ิ 
3 หอมนาคา 2 หอมนาคา 3 และ หอมนาคา 4 ที่มียีนต้านทานโรคขอบใบแห้ง 3 ยีน ได้แก่ xa5, Xa21 และ xa33 ดำเนินการ
ทดลองภายใต้สภาพโรงเรือนประเมินในระยะต้นกล้าอายุ 30 วัน โดยใช้วิธีตัดใบด้วยกรรไกรปนเปื้อนเชื้อ 6 ไอโซเลท จำนวน 
2–3 ใบต่อต้น และใช้ความยาวแผลใบเปรียบเทียบกับพันธุ์ตรวจสอบอ่อนแอที่มีความยาวแผลใบมากกว่า 10 เซนติเมตรเป็น
ดัชนีชี้วัด ผลการประเมินพบว่า ทั้ง 6 พันธุ์ แสดงระดับความต้านทานสูงกว่าสายพันธุ์ตรวจสอบที่มียีนเพียงยีนเดียวอย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติ สอดคล้องกันในเช้ือสาเหตุทั้ง 6 ไอโซเลท จากแต่ละกลุ่มเช้ือและแต่ละภูมิภาคในประเทศไทย แสดงให้เห็น
ว่าเครื่องหมายดีเอนเอ ที่ใช้ในการคัดเลือกมีความถูกต้องและมีประสิทธิภาพสูงในการคัดเลือกลักษณะต้านทานโรคขอบใบแห้ง
ในฐานพันธุกรรมที่ได้รับการพัฒนา อย่างไรก็ตาม เชื้อที่มีความรุนแรงสูง เช่น 60XOCRPA27-8 ยังสามารถลดประสิทธิภาพ
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ประชากรจำนวนมากทั่วโลก โดยเฉพาะในทวีปเอเชียที่มี
สัดส่วนการผลิตข้าวคิดเป็น 90.6% ของผลผลิตข้าวทั่วโลก 
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ข้าวได้ 33 ล้านตัน (FAOSTAT, 2023) มีพันธุ ์ข้าวที่ปลูก
อย่างแพร่หลาย เช่น ขาวดอกมะลิ 105 และ กข6 ซึ่งแม้จะ
มีคุณภาพการบริโภคดี แต่อ่อนแอต่อโรคสำคัญ เช่น โรค
ไหม้และโรคขอบใบแห้ง  (กรมการข้าว , 2555) เก ิดผล
กระทบกับคุณภาพเมล็ดและผลผลิตโดยตรง 

โรคขอบใบแห้ง (Bacterial blight disease) เกิด
จากเชื ้อแบคทีเรีย Xanthomonas oryzae pv. oryzae 
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บทคัดย่อ 
ความก้าวหน้าของเทคโนโลยีจีโนมทำให้การค้นหายีน การพัฒนาเครื่องหมายดีเอ็นเอ และการปรับปรุงพันธุ์พืชประสบ
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พันธุ์ใหม่ 6 พันธุ์ที่พัฒนาโดยทีมวิจัยนวัตกรรมด้านเทคโนโลยีชีวภาพพืชและการเกษตรแบบแม่นยำ ไบโอเทค ได้รับการขึ้น
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การต้านทานของทุกพันธุ์ลงได้ สะท้อนให้เห็นว่าการพัฒนาพันธุ์ข้าวอาจต้องเพิ่มยีนต้านทานใหม่ หรือใช้การสะสมหลายยีน
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(Xoo) เป็นปัญหาในการผลิตข้าวท่ีพบอย่างต่อเนื่องในหลาย
พื้นที่เพาะปลูก โดยมีรายงานผลกระทบต่อผลผลติข้าวลดลง
ถึง 20–40% (Sonti et al., 1998) การปลูกพันธุ์ที ่มีความ
ต้านทานเชื้อ Xoo จึงเป็นแนวทางลดความเสียหายที่ได้รับ
การยอมรับว่ายั่งยืน ลดความจำเป็นของการใช้สารเคมี และ
ช่วยรักษาเสถียรภาพของผลผลิตในระยะยาว (Kawicha 
and Thanyasiriwat, 2020) อย่างไรก็ตาม ปัจจุบันพันธุ์
ข้าวที่มีความต้านทานยังมีจำนวนไม่มากนัก และหลายพันธุ์
ยังไม่สอดคล้องกับความต้องการของตลาดและเกษตรกร จึง
มีความจำเป็นต้องพัฒนาพันธุ์ต้านทานอย่างต่อเนื่องเพื่อให้
ตอบโจทย์ทั้งด้านคุณภาพและการผลิต 

ปัจจุบันมีรายงานการค้นพบยีนต้านทานโรคขอบใบ
แห้งมากกว่า 40 ยีน ทั้งในข้าวปลูกและข้าวป่า (Neelam 
et al., 2020)  ยีน xa5 เป็นยีนที ่มีการเปลี ่ยนแปลงของ
โปรตีนกลุ่ม gamma subunit ของ transcription factor 
IIA (TFIIAγ) ระหว่างพันธุ ์ต้านทานและพันธุ ์อ่อนแอ  ซึ่ง
ส่งผลต่อความสามารถของเชื้อในการก่อโรค (Carpenter et 
al., 2020) ขณะที ่ย ีน Xa21 ซึ ่งม ีต ้นกำเนิดจากข้าวป่า 
Oryza longistaminata โดยเข้ารหัสโปรตีนชนิด LRR-RLK 
(Khush et al., 1989) และมีการพัฒนาเครื่องหมายโมเลกุล 
เช่น STS pTA248 เพื่อใช้คัดเลือกสายพันธุ์ที่มียีนนี้ได้อยา่ง
แม่นยำ (Nguyen et al., 2018) ส่วนยีน Xa33(t) พบใน
ข้าว Ba7 และ O. nivara บนโครโมโซมคู่ที่ 7 และให้ความ
ต ้ านทานต ่ อ เ ช ื ้ อส ายพ ั นธุ์  TXO16 (Korinsak et al., 
2009b) 

แม้ยีนต้านทานแต่ละยีนจะมีประสิทธิภาพเฉพาะต่อ
บางไอโซเลทของเชื้อ Xoo แต่การใช้ยีนเดียวมักไม่เพียงพอ
สำหรับรับมือกับความหลากหลายของเชื้อในประเทศไทย 
เนื ่องจากประชากรของเชื้อ Xoo มีความหลากหลายทาง
พันธุกรรมและสามารถวิวัฒน์เพื่อเอาชนะยีนต้านทานได้จาก
กลไกต่างๆ เช่น การกลายพันธุ์ การรวมตัวของยีน และการ
แทรก–ขาดของนิวคลีโอไทด์ในจีโนม (Leach et al., 1995) 
บางสายพันธุ์ที่มีความรุนแรงมากขึ้น สามารถเอาชนะยีน
ต้านทานได้มากกว่า 10 ยีน (Midha et al., 2017) การ
ปรับปรุงพันธุ์จึงมีการใช้เทคนิคการคัดเลือกด้วยเครื่องหมาย
โมเลกุล (MAB) เพื่อเพ่ิมจำนวนยีนต้านทานในพันธุ์ดีเด่น ให้

มีระดับความต้านทานต่อโรคเพิ่มขึ้น และสามารถต้านทาน
แบบกว้าง (Korinsak et al., 2009a) 

ดังนั้น ในการศึกษานี้จึงได้คัดเลือกเชื้อ Xoo จากแต่
ละภูมิภาคและกลุ่มประชากรที่แตกต่างกัน เพื่อใช้ประเมิน
ประสิทธิภาพของเครื ่องหมายโมเลกุลสำหรับยีน  xa5, 
Xa21 และ xa33 ในสายพันธุ์ข้าวดีเด่นที่พัฒนาโดยทมีวิจัย
ด้านเทคโนโลยีชีวภาพพืชและเกษตรแบบแม่นยำ 

 

อุปกรณ์และวิธีการ 

สายพันธุ์ข้าวที่ใช้ในการทดสอบ 

ข้าวพันธุ์ใหม่ที่ได้รับการขึ้นทะเบียนแล้ว จำนวน 6 
พันธุ์ ได้รับการพัฒนาพันธุ์โดยใช้เครื่องหมายดีเอนเอช่วยใน
การคัดเลือก โดยทีมวิจัยนวัตกรรมด้านเทคโนโลยีชีวภาพ
พืชและการเกษตรแบบแม่นยำ สามารถแบ่งได้เป็น 2 กลุ่ม 
กลุ่มข้าวเจ้าหอม 3 พันธุ์ ได้แก่ พันธุ์หอมจินดา 2 หอมชล
สิทธิ ์ 2 และหอมชลสิทธิ ์ 3 กลุ่มข้าวเหนียวหอม 3 พันธุ์ 
ได้แก่ พันธุ์หอมนาคา 2 หอมนาคา 3 และหอมนาคา 4 ทุก
พันธุ์ได้รับการคัดเลือกด้วยเครื่องหมายดีเอนเอที่จำเพาะต่อ
ยีน xa5, Xa21, xa33 ใช้พันธุ์ตรวจสอบจำนวน 6 พันธุ์/
สายพันธุ ์ ค ือ ข้าว PyBB36 (ยีน xa5 Xa21 และ xa33) 
IR62266 (ย ี น  xa5) IR1188 (ย ี น  Xa21) และ  Ba7 (ยี น 
xa33) เป็นสายพันธุ์ตรวจสอบความต้านทาน และพันธุ์ขาว
ดอกมะลิ105 และ กข6 เป็นพันธุ์ตรวจสอบความอ่อนแอ 

เชื้อสาเหตุโรคขอบใบแห้งท่ีใช้ในการทดสอบ 

การทดลองนี้ใช้เชื ้อ Xanthomonas oryzae pv. 
oryzae (Xoo) จำนวน 6 ไอโซเลท (ตารางที ่ 1) ที ่เป็น
ตัวแทนจากแต่ละกลุ ่มเชื ้อ และเป็นตัวแทนจากแต่ละ
ภูมิภาคในประเทศไทย ได้แก่ เชียงราย สุโขทัย ร้อยเอ็ด 
บุรีรัมย์ และนครศรีธรรมราช ซึ่งมีการจัดจำแนก race ที่
แตกต่างกัน (Chintaganon et al, 2022) 
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การเลี้ยงเชื้อ Xoo เลี้ยงจากเชื้อที่เก็บรักษาในกลีเซ

อรอล ความเข้มข้น 20% ที่อุณหภูมิ -80 องศาเซลเซียส 
เลี้ยงบนอาหารเลี้ยงเชื้อแบบแข็ง peptone sucrose agar 
medium (เปปโตน 5 กรัม น้ำตาลซูโครส 20 กรัม 20g 
sucrose, 3g beef extract 3 กรัม และวุ้น 15 กรัม ต่อน้ำ
กลั่นปริมาตร 1 ลิตร) เป็นเวลา 48-72 ชั่วโมง ที่อุณหภูมิ 
28-30 องศาเซลเซียส แล้วย้ายโคโลนีเดี่ยวลงอาหารแข็ง
เพื่อเลี้ยงเพิ่มปริมาณเชื้อแบคทีเรีย สำหรับใช้ในการทดสอบ 
บ่มเชื้อที่อุณหภูมิ 28-30 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 48-72 
ชั่วโมง จากนั้นเตรียมสารละลายแบคทีเรียปริมาตร 200 
มล. ที่ความเข้มข้น 1x109 เซลล์ต่อมิลลิลิตร โดยการวัดค่า
การดูดซับแสงด้วย เครื ่อง Spectrophotometer ที ่ช่วง
ความยาวแสง 600 นาโนเมตร เท่ากับ 0.6 (OD600=0.6) 

การประเมินความต้านทานโรคขอบใบแห้ง 

ดำเนินการทดสอบเกี่ยวกับปฏิกิริยาของพันธุ์ข้าวต่อ 
โรคขอบใบแห้งภายใต้โรงเรือนประเมินความต้านทานโรค 
ณ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตกำแพงแสน ใช้
แ ผ น ก า ร ท ด ล อ ง แ บ บ ส ุ ่ ม ส ม บ ู ร ณ ์  ( Completely 
Randomized Design, CRD) จำนวน 3 ซ้ำ ซ้ำละ 4 ต้นต่อ
พันธุ ์

เพาะเมล็ดและปลูกข้าวในกระบะพลาสติก (6x12 
หลุม) จำนวน 4 ต้นต่อหลุม จำนวน 3 ซ้ำ ใส่ปุ๋ยเคมีสูตร 
46-0-0 อัตรา 1 กรัมต่อถาด จำนวน 2 ครั ้ง คือ เมื ่อข้าว
อายุได้ 14 วัน และก่อนปลูกเชื้อ 3 วัน เพื่อทำให้เซลล์พืช
ติดเชื้อได้ง่าย เมื่อข้าวอายุ 30 วัน ปลูกเช้ือด้วยวิธีการตัดใบ
ตามวิธีของ Kauffman et al., 1973 จำนวน 2-3 ใบต่อต้น 
ประเมินปฏิกิริยาของพันธุ์ข้าวหลังปลูกเชื้อ 7-14 วัน หรือ

เมื่อพันธุ์ตรวจสอบอ่อนแอมีความยาวแผลใบมากกว่า 10 
เซนติเมตร จึงวัดและจดบันทึกความยาวของแผลใบโดยใช้
เกณฑ์ตามมาตรฐานการประเมินของสถาบันวิจ ัยข ้าว
นานาชาติ (IRRI, 2013) ค่าความยาวแผลที่แบ่งเป็น 5 ระดบั 
ดังนี ้ ความยาวของแผลน้อยกว่า 1 เซนติเมตร เป็นกลุ่ม
ต้านทานสูง (HR) ความยาวของแผล 1.1-3 เซนติเมตร เป็น
กลุ่มต้านทาน (R) ความยาวของแผล 3.1-6.0 เซนติเมตร 
เป็นกลุ่มต้านทานปานกลาง (MR) ความยาวของแผล 6.1-
10.0 เซนติเมตร เป็นกลุ่มอ่อนแอปานกลาง (MS) และความ
ยาวของแผล 10.0 เซนติเมตร ขึ้นไป เป็นกลุ่มอ่อนแอ (S) 
(ตารางที่ 3) 

วิเคราะห์ความแปรปรวนทางสถิติ (analysis of 
variance) และเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยโดยวิธี LSD 

 
ผลการทดลอง 

จากการประเมินปฏิกิริยาความต้านทานต่อโรคขอบ
ใบแห้งในข้าวพันธุ์ใหม่จำนวน 6 พันธุ์ โดยใช้เชื้อสาเหตุโรค
ขอบใบแห้ง 6 ไอโซเลท เปรียบเทียบกับพันธุ ์ตรวจสอบ 
ได้แก่ พันธุ์อ่อนแอ (ขาวดอกมะลิ 105 และ กข 6) สายพันธ์ุ
ต้านทานปานกลาง (IR1188, IR62266 และ Ba7) และสาย
พันธุ์ต้านทานสูง (PyBB36) พบว่า หลังการปลูกเชื้อ 7–14 
วัน ความยาวแผลใบแตกต่างกันอย่างชัดเจนตามระดับความ
ต้านทานของแต่ละสายพันธุ์ โดยพันธุ ์อ่อนแอมีความยาว
แผลเฉลี่ย 11.7–19.0 เซนติเมตร ส่วนสายพันธุ ์ต้านทาน
ปานกลางและต้านทานสูงมีความยาวแผลเฉลี่ย 0.1–14.0 
เซนติเมตร และ 0.3–3.3 เซนติเมตร ตามลำดับ (ภาพที่ 1) 
สำหรับข้าวพันธุ ์ใหม่ทั ้ง 6 พันธุ์ พบว่า มีระดับปฏิกิริยา

ตารางที่ 1 รายชื่อสายพันธ์ุเชื้อสาเหตุโรคขอบใบแห้งที่
ใช้ในการทดสอบประสิทธิภาพเครือ่งหมายโมเลกุล 

สายพันธุ์ 
ระดับ
ความ
รุนแรง 

สถานที่
รวบรวม 

Cluster of 
population 
structure 

Clade 
of PCA 
and NJ 

XORE1-1 51 ร้อยเอ็ด 2 5 

STL1-2 49 สุโขทัย 2 1 

60XOCRPA27-8 34 เชียงราย 1 10 

59XOCRPA20-10 30 เชียงราย 2 4 

XONS3-2 22 นครศรีธรรมราช 2 2 

XOBR2-2 18 บุรีรัมย์ 2 6 

 

ตารางที่ 2 การจำแนกระดบัความต้านทานโรคขอบใบ
แห้งในข้าวสำหรับการประเมินในสภาพโรงเรือน 
 

ความยาวแผลใบ 

(เซนติเมตร) 

ระดับความต้านทาน 

ต่อโรคขอบใบแห้ง 

< 1 เซนตเิมตร ต้านทานสูง (HR) 

1-3 เซนติเมตร ต้านทาน (R) 

3-6 เซนติเมตร ต้านทานปานกลาง (MR) 

6-10 เซนติเมตร อ่อนแอปานกลาง (MS) 

> 10 เซนติเมตร อ่อนแอ (S) 

แหล่งที่มา: IRRI (2013) 
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การเลี้ยงเชื้อ Xoo เลี้ยงจากเชื้อที่เก็บรักษาในกลีเซ

อรอล ความเข้มข้น 20% ที่อุณหภูมิ -80 องศาเซลเซียส 
เลี้ยงบนอาหารเลี้ยงเชื้อแบบแข็ง peptone sucrose agar 
medium (เปปโตน 5 กรัม น้ำตาลซูโครส 20 กรัม 20g 
sucrose, 3g beef extract 3 กรัม และวุ้น 15 กรัม ต่อน้ำ
กลั่นปริมาตร 1 ลิตร) เป็นเวลา 48-72 ชั่วโมง ที่อุณหภูมิ 
28-30 องศาเซลเซียส แล้วย้ายโคโลนีเดี่ยวลงอาหารแข็ง
เพื่อเลี้ยงเพิ่มปริมาณเชื้อแบคทีเรีย สำหรับใช้ในการทดสอบ 
บ่มเชื้อที่อุณหภูมิ 28-30 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 48-72 
ชั่วโมง จากนั้นเตรียมสารละลายแบคทีเรียปริมาตร 200 
มล. ที่ความเข้มข้น 1x109 เซลล์ต่อมิลลิลิตร โดยการวัดค่า
การดูดซับแสงด้วย เครื ่อง Spectrophotometer ที ่ช่วง
ความยาวแสง 600 นาโนเมตร เท่ากับ 0.6 (OD600=0.6) 

การประเมินความต้านทานโรคขอบใบแห้ง 

ดำเนินการทดสอบเกี่ยวกับปฏิกิริยาของพันธุ์ข้าวต่อ 
โรคขอบใบแห้งภายใต้โรงเรือนประเมินความต้านทานโรค 
ณ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตกำแพงแสน ใช้
แ ผ น ก า ร ท ด ล อ ง แ บ บ ส ุ ่ ม ส ม บ ู ร ณ ์  ( Completely 
Randomized Design, CRD) จำนวน 3 ซ้ำ ซ้ำละ 4 ต้นต่อ
พันธุ ์

เพาะเมล็ดและปลูกข้าวในกระบะพลาสติก (6x12 
หลุม) จำนวน 4 ต้นต่อหลุม จำนวน 3 ซ้ำ ใส่ปุ๋ยเคมีสูตร 
46-0-0 อัตรา 1 กรัมต่อถาด จำนวน 2 ครั ้ง คือ เมื ่อข้าว
อายุได้ 14 วัน และก่อนปลูกเชื้อ 3 วัน เพื่อทำให้เซลล์พืช
ติดเชื้อได้ง่าย เมื่อข้าวอายุ 30 วัน ปลูกเช้ือด้วยวิธีการตัดใบ
ตามวิธีของ Kauffman et al., 1973 จำนวน 2-3 ใบต่อต้น 
ประเมินปฏิกิริยาของพันธุ์ข้าวหลังปลูกเชื้อ 7-14 วัน หรือ

เมื่อพันธุ์ตรวจสอบอ่อนแอมีความยาวแผลใบมากกว่า 10 
เซนติเมตร จึงวัดและจดบันทึกความยาวของแผลใบโดยใช้
เกณฑ์ตามมาตรฐานการประเมินของสถาบันวิจ ัยข ้าว
นานาชาติ (IRRI, 2013) ค่าความยาวแผลที่แบ่งเป็น 5 ระดบั 
ดังนี ้ ความยาวของแผลน้อยกว่า 1 เซนติเมตร เป็นกลุ่ม
ต้านทานสูง (HR) ความยาวของแผล 1.1-3 เซนติเมตร เป็น
กลุ่มต้านทาน (R) ความยาวของแผล 3.1-6.0 เซนติเมตร 
เป็นกลุ่มต้านทานปานกลาง (MR) ความยาวของแผล 6.1-
10.0 เซนติเมตร เป็นกลุ่มอ่อนแอปานกลาง (MS) และความ
ยาวของแผล 10.0 เซนติเมตร ขึ้นไป เป็นกลุ่มอ่อนแอ (S) 
(ตารางที่ 3) 

วิเคราะห์ความแปรปรวนทางสถิติ (analysis of 
variance) และเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยโดยวิธี LSD 

 
ผลการทดลอง 

จากการประเมินปฏิกิริยาความต้านทานต่อโรคขอบ
ใบแห้งในข้าวพันธุ์ใหม่จำนวน 6 พันธุ์ โดยใช้เชื้อสาเหตุโรค
ขอบใบแห้ง 6 ไอโซเลท เปรียบเทียบกับพันธุ ์ตรวจสอบ 
ได้แก่ พันธุ์อ่อนแอ (ขาวดอกมะลิ 105 และ กข 6) สายพันธ์ุ
ต้านทานปานกลาง (IR1188, IR62266 และ Ba7) และสาย
พันธุ์ต้านทานสูง (PyBB36) พบว่า หลังการปลูกเชื้อ 7–14 
วัน ความยาวแผลใบแตกต่างกันอย่างชัดเจนตามระดับความ
ต้านทานของแต่ละสายพันธุ์ โดยพันธุ ์อ่อนแอมีความยาว
แผลเฉลี่ย 11.7–19.0 เซนติเมตร ส่วนสายพันธุ ์ต้านทาน
ปานกลางและต้านทานสูงมีความยาวแผลเฉลี่ย 0.1–14.0 
เซนติเมตร และ 0.3–3.3 เซนติเมตร ตามลำดับ (ภาพที่ 1) 
สำหรับข้าวพันธุ ์ใหม่ทั ้ง 6 พันธุ์ พบว่า มีระดับปฏิกิริยา

ตารางที่ 1 รายชื่อสายพันธ์ุเชื้อสาเหตุโรคขอบใบแห้งที่
ใช้ในการทดสอบประสิทธิภาพเครือ่งหมายโมเลกุล 

สายพันธุ์ 
ระดับ
ความ
รุนแรง 

สถานที่
รวบรวม 

Cluster of 
population 
structure 

Clade 
of PCA 
and NJ 

XORE1-1 51 ร้อยเอ็ด 2 5 

STL1-2 49 สุโขทัย 2 1 

60XOCRPA27-8 34 เชียงราย 1 10 

59XOCRPA20-10 30 เชียงราย 2 4 

XONS3-2 22 นครศรีธรรมราช 2 2 

XOBR2-2 18 บุรีรัมย์ 2 6 

 

ตารางที่ 2 การจำแนกระดบัความต้านทานโรคขอบใบ
แห้งในข้าวสำหรับการประเมินในสภาพโรงเรือน 
 

ความยาวแผลใบ 

(เซนติเมตร) 

ระดับความต้านทาน 

ต่อโรคขอบใบแห้ง 

< 1 เซนตเิมตร ต้านทานสูง (HR) 

1-3 เซนติเมตร ต้านทาน (R) 

3-6 เซนติเมตร ต้านทานปานกลาง (MR) 

6-10 เซนติเมตร อ่อนแอปานกลาง (MS) 

> 10 เซนติเมตร อ่อนแอ (S) 

แหล่งที่มา: IRRI (2013) 
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คล้ายคลึงกับสายพันธุ์ต้านทานสูงที่มียีน xa5, Xa21 และ 
xa33 โดยให้ความยาวแผลเฉลี่ย 0.1–7.4 เซนติเมตร  

 
เม ื ่อเปร ียบเทียบปฏิก ิร ิยาของพันธ ุ ์ตรวจสอบ

ต้านทานปานกลาง พบว่า IR62266 (xa5) ให้ระดับความ
ต้านทานดีกว่า IR1188 (Xa21) และ Ba7 (xa33) โดยหลัง
ปลูกเชื้อไอโซเลท STI1-2, XONS3-2 และ XOBR2-2 พันธุ์ 
IR1188 และ Ba7 แสดงความต้านทานเพียงระดับปานกลาง 
และมีปฏิกิริยาอ่อนแอเมื่อทดสอบกับไอโซเลทอื่นๆ สะท้อน
ให้เห็นว่ายีน xa5 มีขอบเขตการต้านทานแบบกว้างกว่ายีน 
Xa21 และ xa33 (ภาพที่ 2, ตารางที่ 3) 

เมื่อพิจารณาระดับความรุนแรงของเชื้อจากแต่ละ
ภูมิภาคในประเทศไทย พบว่าเชื้อ 60XOCRPA27-8 เป็นไอ
โซเลทที่มีความรุนแรงสูงที่สุด โดยให้ความยาวแผลเฉลี่ย 
3.3–19.0 เ ซ น ต ิ เ มต ร  พ ั น ธุ์  IR62266 (xa5) แ ม ้ จ ะมี
ความสามารถต้านทานเชื้อได้กว้าง แต่ยังคงตอบสนองใน
ระดับอ่อนแอปานกลางเมื ่อถูกทดสอบด้วยไอโซเลทนี้  
เช่นเดียวกับพันธุ์ใหม่ที่มียีนสะสมทั้งสามยีน (xa5, Xa21 
และ xa33) ซึ่งแสดงระดับอ่อนแอปานกลางในพันธุ์หอมชล
สิทธิ์ 2 หอมชลสิทธิ์ 3 และหอมนาคา 3 โดยมีค่าความยาว
แผลใบแตกต่างกันอย่างไม่มีนัยสำคัญทางสถิติ และยังแสดง
ต้านทานปานกลางในพันธุ์หอมจินดา 2 และหอมนาคา 2 
(ภาพที่ 2, ตารางที่ 3) แสดงให้เห็นว่าพันธุ์ท่ีมีความต้านทาน
ทั้งสามยีน มีความต้านทานแบบกว้างกว่าพันธุ์ที่มียีน xa5 
เพียงยีนเดียว 

ผลการทดลองยืนย ันว ่า แม้ย ีน  xa5 จะให้การ
ต้านทานแบบกว้างกว่ายีน Xa21 และ xa33 แต่พันธุ์ข้าว
ใหม่ท่ีสะสมยีนต้านทานท้ังสามยีน (xa5, Xa21 และ xa33) 
ยังคงมีระดับความต้านทานสูงกว่าและมีเสถียรภาพมากกว่า
อย่างชัดเจนเมื่อทดสอบกับเช้ือหลายไอโซเลท อย่างไรก็ตาม 
เชื้อที่มีความรุนแรงสูง เช่น ไอโซเลท 60XOCRPA27-8 ยัง
สามารถลดประสิทธิภาพการต้านทานของทุกพันธุ ์ลงได้ 
สะท้อนให้เห็นว่าการพัฒนาพันธุ ์ข ้าวอาจต้องเพิ ่มยีน
ต้านทานใหม่ หรือใช้การสะสมหลายยีนร่วมกันในระดับที่
มากขึ้น เพื ่อให้สามารถรับมือกับประชากรเชื ้อ Xoo ที่มี
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คำนิยม 

งานวิจัยนี้ได้รับความอนุเคราะห์ตัวอย่างเชื้อสาเหตุโรค
ขอบใบแห้งจาก ผศ.ดร.สุจินต์ ภัทรภูวดล ภาควิชาโรคพืช 
คณะเกษตร กำแพงแสน มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ และ
ได้รับการสนับสนุนจากสำนักงานพัฒนาวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยีแห่งชาติ (สวทช.) กระทรวงการอุดมศึกษา 
วิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรม ภายใต้โครงการวิจัยเรื่อง 
“การพัฒนาพันธุ์ข้าวตามความต้องการโดยใช้องค์ความรู้
ด้านโอมิกส์และการพัฒนานวัตกรรมการบริหารจัดการการ
ผลิตข้าวที ่เป็นมิตรกับส ิ ่งแวดล้อมเพื ่อรองร ับต่อการ
เปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ” รหัสโครงการ P2550495 

 

ภาพที่ 1 ลักษณะการเกิดแผลหลังการปลูกเชื้อสาเหตุ
โรคขอบใบแห้งในข้าวพันธุ์ใหม่ 
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 เอกสารอ้างอิง 

 

 
ภาพที่ 2 ความยาวแผลใบ (เซนติเมตร) หลังได้รับการปลูกเช้ือสาเหตุโรคขอบใบแห้งในข้าวพันธุ์ใหม่ (1 = หอมจินดา 2, 2 
= หอมชลสิทธ์ิ 2, 3 = หอมชลสิทธ์ิ 3, 4 = หอมนาคา 2, 5 = หอมนาคา 3, 6 = หอมนาคา 4, 7 = ขาวดอกมะลิ105, 8 = 
กข6, 9 = IR62266, 10 = IR1188, 11 = Ba7, และ 12 = PyBB36) 
 

ตารางที่ 3 ความยาวแผลใบและระดับปฏิกริิยาหลังไดร้ับการปลูกเช้ือสาเหตโุรคขอบใบแห้งในข้าวพันธุ์ใหม่ 

 
* LL = ความยาวแผลใบ (Lesion length) 

** = มีนัยสำคัญทางสถิติทีร่ะดบั P < 0.01 
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NKI14004-49-2-1-1-1-2-1: ข้าวเหนียวไวต่อช่วงแสงอายุเบาต้านทานต่อโรคไหม้และแมลงบั่ว 
 

จิรวุฒ ิภาสดา 1 และคณะ 
1 ศูนย์วิจยัข้าวสุรินทร์ อ.เมืองสุรินทร์ จ.สุรินทร์ 32000 โทรศัพท์ 0-4451-1394 
 

บทคัดย่อ  

              โครงการปรับปรุงพันธุ์ข้าวเหนียวไวต่อช่วงแสงให้ผลผลิตสูง ต้านทานต่อโรคไหม้ ขอบใบแห้ง และแมลงบั่ว พัฒนา
สายพันธุ์ข้าวเหนียวไวต่อช่วงแสงสำหรับนาน้ำฝนภาคตะวันออกเฉียงเหนือ จนได้สายพันธุ์ดีเด่น NKI14004-49-2-1-1-1-2-1 
ได้จากการผสมระหว่างข้าวเหนียวพันธุ์ กข22 ซึ่งต้านทานต่อแมลงบั่วเป็นพันธุ์แม่ กับข้าวเหนียวสายพันธ์ุ RGDU10015-MAS-
32-4-1-UDN-1-NKI-4 ซึ่งต้านทานต่อโรคไหม้เป็นพันธุ ์พ่อ โดยผสมพันธุ ์แบบผสมเดี่ยว ใน พ.ศ. 2557 ที่ศูนย์วิจัยข้าว
หนองคาย ปลูกคัดเลือกข้าว  สายพันธุ์ผสมชั่วที่ 2 หลังจากนั้นปลูกคัดเลือกชั่วที่ 3 ถึง 9 แบบสืบตระกูล จนได้สายพันธุ์ 
NKI14004-49-2-1-1-1-2-1 เป็นข้าวเหนียวไวต่อช่วงแสง อายุเบา ออกดอกวันที่ 29 กันยายน เก็บเกี่ยวประมาณวันที่ 29 
ตุลาคม ความสูงเฉลี่ย 126 เซนติเมตร มีศักยภาพการให้ผลผลิตสูงสุด 814  กิโลกรัมต่อไร่ ให้ผลผลิตเฉลี่ยในสภาพแปลง
ทดลองของศูนย์วิจัยข้าว 604 กิโลกรัมต่อไร่ สูงกว่าพันธุ์ กข20 และ กข12 ที่ให้ผลผลิตเฉลี่ย 484 และ 512  กิโลกรัมต่อไร่ 
คิดเป็นร้อยละ 25 และ 18 ตามลำดับ ข้าวเหนียวสายพันธ์ุ NKI14004-49-2-1-1-1-2-1 เปลือกเมล็ด สีน้ำตาล ข้าวกล้องสีขาว 
ความยาวเฉลี่ย 7.37 มิลลิเมตร กว้าง 2.16 มิลลิเมตร หนา 1.81 มิลลิเมตร จัดเป็นข้าวเหนียวเมล็ดยาว รูปร่างเรียว อัตราส่วน
ความยาวต่อความกว้าง 3.42 ข้าวนึ่งสุกเหนียวนุ่ม ไม่มีกลิ่นหอม ลักษณะเด่นคือต้านทานต่อโรคไหม้และแมลงบั่ว คุณภาพการ
หุงต้มและรับประทานดี 

คำสำคัญ: ข้าวเหนียว ข้าวไวต่อช่วงแสง โรคไหม้ ต้านทานโรคไหม้ แมลงบั่ว 
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ประสิทธิภาพของการทำไพรม่ิงด้วยสารละลายโพแทสเซียมไนเตรทเพื่อเพิ่มความทนเค็มของเมล็ดข้าว 
Effectiveness of Potassium Nitrate Seed Priming for Enhancing Salt Tolerance in Rice 

seeds 
 
วรัญญา แพไธสง1,2, ปิยะดา ธีระกุลพิศทุธิ์ 1,2 อโนมา ดงแสนสุข2,3* 
1 สาขาวิชาชวีวิทยา คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น 
2 กลุ่มวิจยัข้าวทนเค็ม สาขาวิชาชีววิทยา คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น 
3 สาขาวิชาพืชไร่ คณะเกษตรศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น 
 

บทคัดย่อ  
การทำไพรมิ่งเมล็ดเป็นวิธีที่มีประสิทธิภาพในการเพิ่มความแข็งแรงของต้นกล้าข้าวในระยะแรกและเสริมความ

ทนทานต่อสภาวะเครียดเค็มในข้าว งานวิจัยนี้ศึกษาผลของการทำไพรมิ่งเมล็ดด้วยสารละลายโพแทสเซียมไนเตรตความเข้มขน้ 
2% (2% KNO₃) ต่อการดูดน้ำของเมล็ดผ่านกระบวนการ Imbibition ปริมาณน้ำตาลรวม และการงอกของรากในข้าวสอง
พันธุ์ที่มีระดับความทนเค็มต่างกัน ได้แก่ Pokkali (ทนเค็ม) และ IR64 (อ่อนแอต่อความเค็ม) ภายใต้สภาวะควบคุม (น้ำกลั่น) 
และสภาวะเครียดเค็ม (150 mM NaCl) ผลการศึกษาพบว่า ปริมาณน้ำในเมล็ดจากกระบวนการ imbibition เพิ่มขึ้นอย่าง
รวดเร็วภายใน 24 ช่ัวโมงแรกในทุกกลุ่มการทดลอง แต่พบว่าปริมาณน้ำในเมล็ดจากกระบวนการ imbibition ของกลุ่มสภาวะ
เครียดเค็มลดลงอย่างมากหลัง 24 ชั่วโมง โดยเฉพาะในข้าวพันธุ์ IR64 และการทำไพรมิ่งด้วยสารละลาย 2% KNO₃ ช่วยลด
ผลกระทบจากสภาวะเครียดเค็ม จึงส่งผลทำให้เมล็ดข้าวมีปริมาณน้ำสูงกว่าเมล็ดไม่ได้ทำไพรมิ่งภายใต้สภาวะเครียดเค็ม ส่วน
ปริมาณน้ำตาลรวมพบว่าเพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่องในช่วง 0–5 วันหลังการทำไพรมิ่ง โดยเมล็ดข้าวท่ีทำไพรมิ่งทั้งสองพันธุ์มีปริมาณ
น้ำตาลรวมสูงกว่าเมล็ดที่แช่ด้วยน้ำกลั่น และพบว่าพันธุ์ Pokkali มีปริมาณน้ำตาลสูงกว่าพันธุ์ IR64 เมื่ออยู่ในสภาวะเครียด
เค็ม สำหรับการงอกรากถูกยับยั้งอย่างมากในกลุ่มสภาวะเครียดเค็มในข้าวทั้งสองพันธุ์  อย่างไรก็ตาม เมล็ดที่ทำไพรมิ่งด้วย
สารละลาย 2% KNO₃ มีการงอกรากเร็ว ในช่วง    48–120 ช่ัวโมง โดยพบว่าข้าวพันธุ์ IR64 มีการตอบสนองต่อการทำไพรมิ่ง
เพื่อช่วยลดผลกระทบจากสภาวะเครียดเค็มอย่างมาก ดังนั้นการทำไพรมิ่งเมล็ดด้วยสารละลาย 2% KNO₃ ช่วยส่งเสริม
กระบวนการดูดน้ำของเมล็ด คงระดับเมแทบอลิซึมน้ำตาล และเพิ่มประสิทธิภาพการงอกรากภายใต้สภาวะเครียดเค็ม แสดงให้
เห็นว่าศักยภาพของเทคนิคการทำไพรมิ่งเมล็ดในข้าวเป็นการเพิ่มประสิทธิภาพสำหรับการผลิตข้าวในพื้นที่ดินเค็มได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ 

คำสำคัญ: การทำไพรมิ่งเมล็ด, สภาวะเครียดเค็ม, ข้าว, น้ำตาลรวม 
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ประสิทธิภาพของการทำไพรม่ิงด้วยสารละลายโพแทสเซียมไนเตรทเพื่อเพิ่มความทนเค็มของเมล็ดข้าว 
Effectiveness of Potassium Nitrate Seed Priming for Enhancing Salt Tolerance in Rice 

seeds 
 
วรัญญา แพไธสง1,2, ปิยะดา ธีระกุลพิศทุธิ์ 1,2 อโนมา ดงแสนสุข2,3* 
1 สาขาวิชาชวีวิทยา คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น 
2 กลุ่มวิจยัข้าวทนเค็ม สาขาวิชาชีววิทยา คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น 
3 สาขาวิชาพืชไร่ คณะเกษตรศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น 
 

บทคัดย่อ  
การทำไพรมิ่งเมล็ดเป็นวิธีที่มีประสิทธิภาพในการเพิ่มความแข็งแรงของต้นกล้าข้าวในระยะแรกและเสริมความ

ทนทานต่อสภาวะเครียดเค็มในข้าว งานวิจัยนี้ศึกษาผลของการทำไพรมิ่งเมล็ดด้วยสารละลายโพแทสเซียมไนเตรตความเข้มขน้ 
2% (2% KNO₃) ต่อการดูดน้ำของเมล็ดผ่านกระบวนการ Imbibition ปริมาณน้ำตาลรวม และการงอกของรากในข้าวสอง
พันธุ์ที่มีระดับความทนเค็มต่างกัน ได้แก่ Pokkali (ทนเค็ม) และ IR64 (อ่อนแอต่อความเค็ม) ภายใต้สภาวะควบคุม (น้ำกลั่น) 
และสภาวะเครียดเค็ม (150 mM NaCl) ผลการศึกษาพบว่า ปริมาณน้ำในเมล็ดจากกระบวนการ imbibition เพิ่มขึ้นอย่าง
รวดเร็วภายใน 24 ช่ัวโมงแรกในทุกกลุ่มการทดลอง แต่พบว่าปริมาณน้ำในเมล็ดจากกระบวนการ imbibition ของกลุ่มสภาวะ
เครียดเค็มลดลงอย่างมากหลัง 24 ชั่วโมง โดยเฉพาะในข้าวพันธุ์ IR64 และการทำไพรมิ่งด้วยสารละลาย 2% KNO₃ ช่วยลด
ผลกระทบจากสภาวะเครียดเค็ม จึงส่งผลทำให้เมล็ดข้าวมีปริมาณน้ำสูงกว่าเมล็ดไม่ได้ทำไพรมิ่งภายใต้สภาวะเครียดเค็ม ส่วน
ปริมาณน้ำตาลรวมพบว่าเพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่องในช่วง 0–5 วันหลังการทำไพรมิ่ง โดยเมล็ดข้าวท่ีทำไพรมิ่งทั้งสองพันธุ์มีปริมาณ
น้ำตาลรวมสูงกว่าเมล็ดที่แช่ด้วยน้ำกลั่น และพบว่าพันธุ์ Pokkali มีปริมาณน้ำตาลสูงกว่าพันธุ์ IR64 เมื่ออยู่ในสภาวะเครียด
เค็ม สำหรับการงอกรากถูกยับยั้งอย่างมากในกลุ่มสภาวะเครียดเค็มในข้าวทั้งสองพันธุ์  อย่างไรก็ตาม เมล็ดที่ทำไพรมิ่งด้วย
สารละลาย 2% KNO₃ มีการงอกรากเร็ว ในช่วง    48–120 ช่ัวโมง โดยพบว่าข้าวพันธุ์ IR64 มีการตอบสนองต่อการทำไพรมิ่ง
เพื่อช่วยลดผลกระทบจากสภาวะเครียดเค็มอย่างมาก ดังนั้นการทำไพรมิ่งเมล็ดด้วยสารละลาย 2% KNO₃ ช่วยส่งเสริม
กระบวนการดูดน้ำของเมล็ด คงระดับเมแทบอลิซึมน้ำตาล และเพิ่มประสิทธิภาพการงอกรากภายใต้สภาวะเครียดเค็ม แสดงให้
เห็นว่าศักยภาพของเทคนิคการทำไพรมิ่งเมล็ดในข้าวเป็นการเพิ่มประสิทธิภาพสำหรับการผลิตข้าวในพื้นที่ดินเค็มได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ 

คำสำคัญ: การทำไพรมิ่งเมล็ด, สภาวะเครียดเค็ม, ข้าว, น้ำตาลรวม 
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ผลของฟองอากาศนาโนคารบ์อนไดออกไซด์ต่อการสังเคราะห์ด้วยแสงและการเจริญเติบโต 
ของข้าวพันธุ์ขาวดอกมะลิ 105  

Effect of CO2 Nanobubbles on Photosynthesis and Growth of Rice cv. KDML105 
 

ประกาศิต คงนาวัง1, ศรอมล ไตรภพ1, ธันญานี ดิเรกศรี2, ศรีประจักร ครองสุข1, อโนมา ดงแสนสุข2,3* 
1 สาขาวิชาฟิสกิส์ คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น 
2 สาขาวิชาพืชไร่ คณะเกษตรศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น 
3 กลุ่มวิจยัข้าวทนเค็ม สาขาวิชาชีววิทยา คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น 
 

บทคัดย่อ  
ข้าวพันธุ์ขาวดอกมะลิ 105 (Oryza sativa L. cv. KDML105) เป็นข้าวเศรษฐกิจที่สำคัญของประเทศไทยและเป็น

สินค้าส่งออกที่มีความต้องการสูงทั่วโลก เนื่องจากปัจจุบันสภาพอากาศแปรปรวนจึงส่งผลต่อปริมาณและคุณภาพของผลผลิต
ข้าว ปัจจุบันเทคโนโลยีนาโนบับเบิลคาร์บอนไดออกไซด ์(CO₂ nanobubbles; CO₂ NBs) ได้รับความสนใจในภาคการเกษตร 
ดังนั้นการศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อประเมินผลของนาโนบับเบิลคาร์บอนไดออกไซด์ (CO₂ NBs) ต่อการสังเคราะห์ดว้ย
แสง รงควัตถุ และการเจริญเติบโตของข้าวพันธุ์ขาวดอกมะลิ 105 ภายใต้สภาพโรงเรือน โดยทำการพ่นสารทางใบด้วยน้ำ RO 
(T1), CO₂ NBs (T2) และ CO₂ NBs ร่วมกับสารลดแรงตึงผิว sorbitan stearate (Span 60) เมื่อข้าวเข้าสู่ระยะตั้งท้องจนถึง
ระยะโผล่ช่อดอก และทำการเก็บข้อมูลการสังเคราะห์ด้วยแสง รงควัตถุ และความสูงของข้าวที่ระยะน้ำนม ผลการศึกษาพบว่า 
สภาพอากาศภายในโรงเรือน ได้แก่อุณหภูมิ ความชื้นสัมพันธ์ และความเข้มแสง อยู่ระหว่าง 26.7–46.1°C, 32–95% และ 
124 - 2231 µmolm-2s-1 และพบว่าการพ่นสารทางใบด้วย CO₂ NBs ร่วมกับสาร Span 60 ส่งผลทำให้อัตราการสังเคราะห์
ด้วยแสงสุทธิ ปริมาณคลอโรฟิลล์รวม คลอโรฟิลล์เอ คลอโรฟิลล์บี และแคโรทีนอยด์สูงอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติเมื่อเทียบกับ
กลุ่มอื่น ส่วนค่า Fᵥ/Fₘ และความสูงที่พ่นด้วยสารทั้ง 3 กลุ่มไม่แตกต่างกันและค่าอยู่ในระดับท่ีเหมาะสมแสดงถึงพืชสุขภาพดี
มีการเจริญเติบโตทั้ง 3 กลุ่ม ดังนั้นจะเห็นได้ว่าการพ่นด้วยสาร CO₂ NBs ร่วมกับสารลดแรงตึงผิว sorbitan stearate (Span 
60) (T3) ช่วยเพิ่มการสังเคราะห์ด้วยแสงและสะสมรงควัตถุสำหรับการสังเคราะห์ด้วยแสงในสภาพโรงเรือนได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ   
 
คำสำคัญ: ข้าว, นาโนบับเบิลคาร์บอนไดออกไซด์, ความสูง, การสังเคราะห์ด้วยแสง, คลอโรฟิลล์ 
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การประเมินศักยภาพคาร์บอนเครดิตจากการลดการปล่อยก๊าซมีเทนด้วย 
การทำนาแบบเปียกสลับแห้งในเขตอิรวดี ประเทศเมียนมา 

Assessment of Carbon Credit Potential from Methane Reduction through Alternate 
Wetting and Drying (AWD) Rice Cultivation in the Ayeyarwady Region, Myanmar  

 
Nang Mway Hom1, กัญญณัช ศิริธัญญา1, สุรพล ใจวงศ์ษา1, มาโนช คุ้มพนาลัยสถิต1*, ชาญณรงค์ ผ่องไสย์2, Sai Kaew2 และ Kyi Sin Kyal2  
1 มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้านนา ลำปาง 
2 CPP Myat Min Agro Co., Ltd., Myanmar 
* Corresponding author: manoch1989@rmutl.ac.th 

บทคัดย่อ  

ข้าวเป็นพืชเศรษฐกิจท่ีมีความสำคัญอย่างยิ่งทั้งในด้านความมั่นคงทางอาหารและด้านเศรษฐกิจของประเทศเมียนมา 
แต่ในขณะเดียวกันก็เป็นแหล่งกำเนิดก๊าซมีเทนที่สำคัญของประเทศ ซึ่งเป็นผลมาจากการปลูกข้าวในสภาพน้ำท่วมขัง ด้วยเหตุ
นี้ การส่งเสริมแนวทางการจัดการน้ำแบบเปียกสลับแห้ง (AWD) เพื่อลดระยะเวลาการขังน้ำในนาข้าว จึงเป็นกลยุทธ์ที่สำคัญใน
การลดการปล่อยก๊าซมีเทน และการสร้างคาร์บอนเครดติจากนาข้าว อย่างไรก็ตาม การส่งเสริมให้เกษตรกรนำแนวทางดังกลา่ว
ไปปฏิบัติจำเป็นต้องอาศัยแรงจูงใจที่ชัดเจน เช่นกลไกของตลาดคาร์บอนเครดิต ดังนั้น การศึกษานี้จึงมุ่งเน้นการประเมิน
ศักยภาพของพื้นที่ในการสร้างคาร์บอนเครดิตจากการจัดการน้ำในพื้นที่ปลูกข้าวในเขตอิรวดี ประเทศเมียนมาตามวิธีการของ 
Gold Standard โดยอาศัยการวิเคราะห์ข้อมูลทุติยภูมิร่วมกับการสำรวจข้อมูลจากเกษตรกรจำนวน 750 ราย ผลการศึกษา
พบว่า เขตอิรวดีมีพื้นที่นา 1,033,369 เฮกตาร์ และมีพื้นที่นาที่ผ่านตามข้อกำหนดของ Gold Standard (Eligible area) 
จำนวน 760,403 เฮกตาร์ หรือร้อยละ 73.6 ของพื้นที่ปลูกข้าวนาท้ังหมด และเมื่อพิจารณาอัตราการยอมรับแนวทางการปลูก
ข้าวแบบเปียกสลับแห้งแทนการปลูกข้าวแบบนาน้ำท่วมขังต่อเนื่องของเกษตรกรในพื้นที่หากมีกลไกคาร์บอนเครดิตเป็นตัว
ขับเคลื่อนซึ่งอยู่ที่ร้อยละ 76.0 ส่งผลให้พื้นที่ที่มีศักยภาพในการพัฒนาคาร์บอนเครดิต (Adjusted area) อยู่ที่ 577,906 
เฮกตาร์ และสามารถประเมินคาร์บอนเครดิตจากการลดการปล่อยก๊าซมีเทนผ่านการทำนาแบบเปียกสลับแห้ง โดยรูปแบบการ
ระบายน้ำออกครั ้งเดียว (Single aeration) นั ้นสามารถสร้างได้ 174,618 – 1,565,326 tCO2e ต่อปี ในพื ้นท่ี Single 
cropping และ Double cropping ตามลำดับ ส่วนรูปแบบการระบายน้ำออกหลายครั้ง (Multiple aeration) สามารถสร้าง
คาร์บอนเครดิตได้ 270,958 – 2,041,730 tCO2e ต่อปี แสดงให้เห็นว่าการเพิ่มความถี่ของการปล่อยน้ำเข้า–ออก มีศักยภาพ
สูงกว่าในการลดการปล่อยก๊าซมีเทนเมื่อเทียบกับการระบายน้ำเพียงครั้งเดียว อย่างไรก็ตาม การนำแนวทางเหล่านี้ไปใช้จริงยัง
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บทคัดย่อ  

ข้าวเป็นพืชเศรษฐกิจท่ีมีความสำคัญอย่างยิ่งทั้งในด้านความมั่นคงทางอาหารและด้านเศรษฐกิจของประเทศเมียนมา 
แต่ในขณะเดียวกันก็เป็นแหล่งกำเนิดก๊าซมีเทนที่สำคัญของประเทศ ซึ่งเป็นผลมาจากการปลูกข้าวในสภาพน้ำท่วมขัง ด้วยเหตุ
นี้ การส่งเสริมแนวทางการจัดการน้ำแบบเปียกสลับแห้ง (AWD) เพื่อลดระยะเวลาการขังน้ำในนาข้าว จึงเป็นกลยุทธ์ที่สำคัญใน
การลดการปล่อยก๊าซมีเทน และการสร้างคาร์บอนเครดติจากนาข้าว อย่างไรก็ตาม การส่งเสริมให้เกษตรกรนำแนวทางดังกลา่ว
ไปปฏิบัติจำเป็นต้องอาศัยแรงจูงใจที่ชัดเจน เช่นกลไกของตลาดคาร์บอนเครดิต ดังนั้น การศึกษานี้จึงมุ่งเน้นการประเมิน
ศักยภาพของพื้นที่ในการสร้างคาร์บอนเครดิตจากการจัดการน้ำในพื้นที่ปลูกข้าวในเขตอิรวดี ประเทศเมียนมาตามวิธีการของ 
Gold Standard โดยอาศัยการวิเคราะห์ข้อมูลทุติยภูมิร่วมกับการสำรวจข้อมูลจากเกษตรกรจำนวน 750 ราย ผลการศึกษา
พบว่า เขตอิรวดีมีพื้นที่นา 1,033,369 เฮกตาร์ และมีพื้นที่นาที่ผ่านตามข้อกำหนดของ Gold Standard (Eligible area) 
จำนวน 760,403 เฮกตาร์ หรือร้อยละ 73.6 ของพื้นที่ปลูกข้าวนาท้ังหมด และเมื่อพิจารณาอัตราการยอมรับแนวทางการปลูก
ข้าวแบบเปียกสลับแห้งแทนการปลูกข้าวแบบนาน้ำท่วมขังต่อเนื่องของเกษตรกรในพื้นที่หากมีกลไกคาร์บอนเครดิตเป็นตัว
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เฮกตาร์ และสามารถประเมินคาร์บอนเครดิตจากการลดการปล่อยก๊าซมีเทนผ่านการทำนาแบบเปียกสลับแห้ง โดยรูปแบบการ
ระบายน้ำออกครั ้งเดียว (Single aeration) นั ้นสามารถสร้างได้ 174,618 – 1,565,326 tCO2e ต่อปี ในพื ้นท่ี Single 
cropping และ Double cropping ตามลำดับ ส่วนรูปแบบการระบายน้ำออกหลายครั้ง (Multiple aeration) สามารถสร้าง
คาร์บอนเครดิตได้ 270,958 – 2,041,730 tCO2e ต่อปี แสดงให้เห็นว่าการเพิ่มความถี่ของการปล่อยน้ำเข้า–ออก มีศักยภาพ
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และแนวทางการจัดการน้ำเพื่อลดเวลาการเกิดน้ำท่วมขัง 
แต่วิธีการเหล่านี้ส่วนใหญ่มักประสบปัญหาในการนำไป
ปฏิบัติจริง เนื่องจากมีข้อจำกัดด้านองค์ความรู้ เทคนิคการ
จัดการ และปัจจัยด้านทุนสำหรับเกษตรกรรายย่อย ซึ่งจาก
วิธีการจัดการที่กล่าวข้างต้น การทำนาแบบเปียกสลับแห้ง 
หรือ AWD (Alternate Wetting and Drying) ซึ ่งเป็นวิธี
จัดการน้ำที่ปล่อยให้ระดับน้ำในนาแห้งลงจนถึงระดับที่
กำหนด (เช่น ให้ท่อวัดน้ำแสดงระดับน้ำต่ำกว่า 15 ซม.) 
ก่อนจึงปล่อยน้ำเข้าใหม่เป็นรอบ ๆ แทนการขังน้ำต่อเนื่อง
ถือเป็นแนวทางการปฏิบัติที่ได้รับความนิยม เพราะนอกจาก
จะช่วยลดการเกิดก๊าซมีเทนและยังช่วยลดปริมาณการใช้น้ำ 
มีต้นทุนเทคโนโลยีที่ต่ำ และสามารถเพิ่มผลผลิตข้าวได้หาก
มีการจัดการที่เหมาะสม [3] อย่างไรก็ตามการส่งเสริมแนว
ปฏิบัติดังกล่าวในประเทศเมียนมายังคงมีข้อจำกัด เช่น 
ความตระหนักรู้ของเกษตรกร การสนับสนุนทางองค์ความรู้
และเทคนิค ตลอดจนแรงจูงใจในการจัดการน้ำแบบเปียก
สลับแห้ง [4, 5] ดังนั้นกลไกคาร์บอนเครดิตจึงมีศักยภาพใน
การเป็นแรงจูงใจเชิงเศรษฐกิจและสิ่งแวดล้อมสำหรับทั้ง
เกษตรกรและผู ้พัฒนาโครงการ เนื ่องจากสามารถสร้าง
รายได้จากการลดการปล่อยก๊าซมีเทน ขณะเดียวกันยัง
ส่งเสริมให้เกิดการเปลี่ยนผ่านสู่ระบบจัดการน้ำที่ยั่งยืนมาก
ขึ้น โดยเกษตรกรสามารถได้รับผลตอบแทนจากการลดก๊าซ
เรือนกระจก ส่วนผู้พัฒนาโครงการสามารถใช้กลไกนี้เป็น
เครื่องมือสนับสนุนการส่งเสริมเทคโนโลยี AWD ในระดับ
พื้นที่ และขยายผลไปสู่การลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจกใน
ภาคเกษตรอย่างเป็นระบบได้ และในปัจจุบันมีมาตรฐาน
คาร ์บอนระดับสากล เช่น Verra (VCS Program) และ 
Gold Standard ที่ได้พัฒนาระเบียบวิธีสำหรับการลดการ
ปล่อยก๊าซมีเทนจากการจัดการน้ำในนาข้าวไว้อย่างชัดเจน 
ทั้งในด้านการเก็บข้อมูล การคำนวณ และการตรวจสอบ ทำ
ให้สามารถรับรองปริมาณการลดก๊าซเรือนกระจกและแปลง
เป็นคาร์บอนเครดิตที่ซื้อขายได้ในตลาดคาร์บอนได้อย่างมี
ความน่าเชื่อถือ [6, 7] ดังนั้น งานวิจัยนี้มุ่งศึกษาศักยภาพใน
การสร้างคาร์บอนเครดิตจากการลดการปล่อยก๊าซมีเทน
ผ่านการทำนาแบบเปียกสลับแห้งในเขตอิรวดี ซึ่งเป็นพื้นท่ี
ปลูกข้าวสำคัญของประเทศเมียนมา โดยมีวัตถุประสงค์
เพื่อให้ได้ข้อมูลเชิงประจักษ์และข้อเสนอแนะที่สามารถ
นำไปใช้สนับสนุนผู้สนใจพัฒนาโครงการคาร์บอนเครดิต 

ตลอดจนหน่วยงานที่เกี่ยวข้องกับการวางแผนเชิงนโยบาย
ด้านการเกษตร การพัฒนาชุมชน และการรับมือกับการ
เปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ      

อุปกรณ์และวิธีการ 
พ้ืนที่ศึกษา 

งานว ิจ ัยน ี ้ เล ือกศ ึกษาพื ้นที ่นาในเขตอิรวดี 
(Ayeyarwady) หรือท่ีรู้จักกันในนามพื้นที่ราบลุ่มปากแม่น้ำ 
(Delta region) ของประเทศเมียนมา เนื่องจากเป็นพื้นที่ที่มี
ความสำคัญยิ่งในฐานะแหล่งผลิตข้าวหลักของประเทศ 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
ข้อมูลที่ใช้ในการศึกษานี้ได้จากการรวบรวมทั้ง

แหล่งข้อมูลทุติยภูมิและปฐมภูมิ โดยข้อมูลทุติยภูมิมุ ่งเน้น
ข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับการปลูกข้าวในพื้นที่จากแหล่งข้อมูล
ระดับชาติ [8,9] ส่วนข้อมูลปฐมภูมิได้จากการเก็บรวบรวม
ข้อมูลโดยตรงจากเกษตรกรผู้ปลกูข้าวจำนวน 750 ราย ด้วย
การส ัมภาษณ์โดยใช ้แบบสอบถามแบบม ีโครงสร ้าง 
(Structured questionnaire interviews)  ท ี ่ ค รอบคลุม
รายละเอียดในช่วงระยะเวลา 5 ปีที่ผ่านมาเกี่ยวกับลักษณะ
ทางกายภาพของพื้นที่ รูปแบบการเพาะปลูก การบริหาร
จัดการน้ำ ปริมาณและชนิดของปัจจัยทางการเกษตร การ
จัดการในแปลงนา และปริมาณผลผลิต รวมถึงความน่าจะ
เป็นของอัตราการยอมรับของเกษตรกรในการนำแนวทางทำ
นาแบบเปียกสลับแห้งไปปฏิบัติหากมีการใช้คาร์บอนเครดิต
เป็นกลไกในการขับเคลื่อน      

การคำนวณการลดการปล่อยก๊าซมีเทนเป็นคาร์บอน
เครดิต 

การประเมินเชิงปริมาณของการลดการปล่อยก๊าซ
มีเทนดำเนินการตามระเบียบวิธีของ Gold Standard เรื่อง 
" Methane Emission Reduction by Adjusted Water 
Management Practice in Rice Cultivation"  ( Version 
1.0) โดยใช้แนวทาง Simplified Method ซึ่งประยุกต์ใช้ 
Default Values ของ IPCC ในการประเม ิน โดยใช ้ค่า
สัมประสิทธิ ์การปล่อยก๊าซมีเทนสำหรับภูมิภาคเอเชีย
ตะวันออกเฉียงใต้ที่ 1.22 กิโลกรัม CH4/เฮกตาร์/วัน การ
คำนวณได้ดำเนินการภายใต้สมมติฐานมาตรฐานของ
ระเบียบวิธี ได้แก่ ไม่มีการเติมอินทรียวัตถุเพิ ่มเติม การ
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ปฏิบัติด้านการเพาะปลูกและปัจจัยการผลิตอื่นยังคงเดิม 
และมีเพียงการปรับเปลี ่ยนวิธ ีจ ัดการน้ำจากการขังน้ำ
ต่อเนื่องเป็นระบบเปียกสลับแห้ง (AWD) เท่านั้น ทั้งนี้ มีการ
ห ักลบค ่าความไม ่แน ่นอน (Uncertainty Deduction) 
ตามที ่ระบุในระเบียบวิธ ีเพื ่อให้ผลการประเมินมีความ
ถูกต้องมากขึ้น [6,10] ผลลัพธ์การประเมินปริมาณการลด
การปล่อยก๊าซมีเทนจะถูกนำไปแปลงเป็นคาร์บอนเครดิต 
โดยใช้ค่าศักยภาพในการทำให้เกิดภาวะโลกร้อนของก๊าซ
มีเทน (Global Warming Potential: GWPCH4) เท่ากับ 28 
ตามข้อกำหนดของ IPCC ซึ่งเป็นฐานในการคำนวณปริมาณ
คาร์บอนเครดิตสุทธิที ่สามารถรับรองได้ในระบบตลาด
คาร์บอน [10] 

ผลการทดลอง 

การศึกษากรณีฐานของการปลูกข้าวในพื้นที่ 
เขตอิรวดีซึ่งมีพื้นที่รวมกว่า 3.5 ล้านเฮกตาร์ [8] 

มีพื้นท่ีปลูกข้าวประมาณ 1,228,738 เฮกตาร์ มีผลผลิตเฉลีย่
ประมาณ 2.8 ตัน/เฮกตาร์ ถือว่าเป็นแหล่งผลิตข้าวหลักของ
ประเทศเมียนมา [1] และเนื่องจากเป็นพื้นที่ปลูกข้าวหลักจึง
มีการใช้ระบบชลประทานอย่างแพร่หลาย ส่งผลให้เกษตรกร
ส่วนใหญ่นั้นยังคงทำนาแบบน้ำท่วมขังอย่างต่อเนื่อง และ
นิยมปลูกข้าว 2 รอบต่อปี แต่ในบางกรณีปลูกข้าวเพียงรอบ
เดียวต่อปี เนื่องจากมีปริมาณน้ำไม่เพียงพอในฤดูแล้งหรือ
ปลูกพืชชนดิอื่นเป็นพืชหลังนา เกษตรกรมีการเพาะปลกูข้าว
หลากหลายสายพันธุ ์ รวมถึงพันธุ ์พื ้นเมือง เช่น Pawsan 
Muu, Aye Yar Min และ Bayw Tun ควบคู ่ ไปก ับพ ันธุ์
ปรับปรุงสมัยใหม่ เช่น Sin Thu Kha, Thai Nhan Kout, 
Manaw Thu Kha และ Ye-90 สายพันธ์ุเหล่านี้มีระยะเวลา
การเพาะปลูกที่แตกต่างกัน โดยอายุข้าวนาปี (ฤดูฝน) เฉลี่ย 
138 วัน และอายุข้าวนาปรัง (ฤดูแล้ง) เฉลี่ย 116 วัน การ
เลือกปลูกสายพันธุ์เหล่านี้ขึ้นอยู่กับปัจจัยด้านศักยภาพของ
ผลผลิต คุณภาพเมล็ดข้าว ความสามารถในการปรับตัวต่อ
สภาพอากาศในพื้นที่ และความต้องการของตลาด  

 

ภาพที ่1: แผนท่ีแสดงที่ตั้งและขอบเขตของเขตอิรวดีซึ่ง
เป็นพื้นที่ศึกษา  
แหล่งที่มา Myanmar Information Management Unit, 2015 

การประเมินศักยภาพของพ้ืนที่เป้าหมาย  
  เมื่อพิจารณาตามเกณฑ์ของ Gold Standard [6] 

ที ่กำหนดว่าพื้นที่ต้องไม่มีข้อจำกัดด้านสิทธิที ่ดินหรือข้อ
พิพาทการใช้ที่ดิน ไม่เป็นพื้นที่ป่าไม้ภายในระยะเวลา 10 ปี 
(ตั้งแต่ ค.ศ. 2016) และพื้นที่ต้องไม่ซ้ำซ้อนกับโครงการลด
ก๊าซเรือนกระจกอ่ืน (No Double Counting) และเป็นพื้นที่
นาน้ำท่วมขังต ่อเนื ่อง พบว่าจากพื ้นที ่นา 1,228,738 
เฮกตาร์ มีพื้นที่ผ่านเกณฑ์จำนวน 1,033,369 เฮกตาร์ หรือ
คิดเป็นร้อยละ 84.1 ของพื้นที่ปลูกข้าวทั้งหมด และเมื่อ
พิจารณาเกณฑ์เพิ่มว่าต้องเป็นพื้นที่นาที่มีระบบชลประทาน
ที่สามารถเอาน้ำเข้า-ออก จากแปลงได้ตามความต้องการ 
คิดเป็นพื้นที่ 760,463 เฮกตาร์ และจากการสำรวจความ 
น่าจะเป็นของอัตราการยอมรับของเกษตรกรในการนำ
แนวทางทำนาแบบเปียกสลับแห้งไปปฏิบัติหากมีคาร์บอน
เครดิตเป็นกลไกในการขับคลื่อน ซึ่งอยู่ที่ร้อยละ 76.0 จึงทำ
ให้พื้นที่ที่มีศักยภาพในการส่งเสริมให้เปลี่ยนการทำนาน้ำ
ท่วมขังแบบต่อเนื่องเป็นการทำนาแบบเปียกสลับแห้งเพื่อ
ลดการปล่อยก๊าซมีเทนอันจะนำไปสู ่การสร้างคาร์บอน
เครดิตมีจำนวนพื้นที่ 577,906 เฮกตาร์ หรือคิดเป็นร้อยละ 
47.0 ของพื้นที่ปลูกข้าวทั้งหมด โดยพื้นที่เหล่านี้แบ่งเป็น
พื้นที่ทำนารอบเดียวต่อปี (Single cropping) และ สองรอบ
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ปฏิบัติด้านการเพาะปลูกและปัจจัยการผลิตอื่นยังคงเดิม 
และมีเพียงการปรับเปลี ่ยนวิธ ีจ ัดการน้ำจากการขังน้ำ
ต่อเนื่องเป็นระบบเปียกสลับแห้ง (AWD) เท่านั้น ทั้งนี้ มีการ
ห ักลบค ่าความไม ่แน ่นอน (Uncertainty Deduction) 
ตามที ่ระบุในระเบียบวิธ ีเพื ่อให้ผลการประเมินมีความ
ถูกต้องมากขึ้น [6,10] ผลลัพธ์การประเมินปริมาณการลด
การปล่อยก๊าซมีเทนจะถูกนำไปแปลงเป็นคาร์บอนเครดิต 
โดยใช้ค่าศักยภาพในการทำให้เกิดภาวะโลกร้อนของก๊าซ
มีเทน (Global Warming Potential: GWPCH4) เท่ากับ 28 
ตามข้อกำหนดของ IPCC ซึ่งเป็นฐานในการคำนวณปริมาณ
คาร์บอนเครดิตสุทธิที ่สามารถรับรองได้ในระบบตลาด
คาร์บอน [10] 

ผลการทดลอง 

การศึกษากรณีฐานของการปลูกข้าวในพื้นที่ 
เขตอิรวดีซึ่งมีพื้นที่รวมกว่า 3.5 ล้านเฮกตาร์ [8] 

มีพื้นท่ีปลูกข้าวประมาณ 1,228,738 เฮกตาร์ มีผลผลิตเฉลีย่
ประมาณ 2.8 ตัน/เฮกตาร์ ถือว่าเป็นแหล่งผลิตข้าวหลักของ
ประเทศเมียนมา [1] และเนื่องจากเป็นพื้นที่ปลูกข้าวหลักจึง
มีการใช้ระบบชลประทานอย่างแพร่หลาย ส่งผลให้เกษตรกร
ส่วนใหญ่นั้นยังคงทำนาแบบน้ำท่วมขังอย่างต่อเนื่อง และ
นิยมปลูกข้าว 2 รอบต่อปี แต่ในบางกรณีปลูกข้าวเพียงรอบ
เดียวต่อปี เนื่องจากมีปริมาณน้ำไม่เพียงพอในฤดูแล้งหรือ
ปลูกพืชชนดิอื่นเป็นพืชหลังนา เกษตรกรมีการเพาะปลกูข้าว
หลากหลายสายพันธุ ์ รวมถึงพันธุ ์พื ้นเมือง เช่น Pawsan 
Muu, Aye Yar Min และ Bayw Tun ควบคู ่ ไปก ับพ ันธุ์
ปรับปรุงสมัยใหม่ เช่น Sin Thu Kha, Thai Nhan Kout, 
Manaw Thu Kha และ Ye-90 สายพันธ์ุเหล่านี้มีระยะเวลา
การเพาะปลูกที่แตกต่างกัน โดยอายุข้าวนาปี (ฤดูฝน) เฉลี่ย 
138 วัน และอายุข้าวนาปรัง (ฤดูแล้ง) เฉลี่ย 116 วัน การ
เลือกปลูกสายพันธุ์เหล่านี้ขึ้นอยู่กับปัจจัยด้านศักยภาพของ
ผลผลิต คุณภาพเมล็ดข้าว ความสามารถในการปรับตัวต่อ
สภาพอากาศในพื้นที่ และความต้องการของตลาด  

 

ภาพที ่1: แผนท่ีแสดงที่ตั้งและขอบเขตของเขตอิรวดีซึ่ง
เป็นพื้นที่ศึกษา  
แหล่งที่มา Myanmar Information Management Unit, 2015 

การประเมินศักยภาพของพ้ืนที่เป้าหมาย  
  เมื่อพิจารณาตามเกณฑ์ของ Gold Standard [6] 

ที ่กำหนดว่าพื้นที่ต้องไม่มีข้อจำกัดด้านสิทธิที ่ดินหรือข้อ
พิพาทการใช้ที่ดิน ไม่เป็นพื้นที่ป่าไม้ภายในระยะเวลา 10 ปี 
(ตั้งแต่ ค.ศ. 2016) และพื้นที่ต้องไม่ซ้ำซ้อนกับโครงการลด
ก๊าซเรือนกระจกอ่ืน (No Double Counting) และเป็นพื้นที่
นาน้ำท่วมขังต ่อเนื ่อง พบว่าจากพื ้นที ่นา 1,228,738 
เฮกตาร์ มีพื้นที่ผ่านเกณฑ์จำนวน 1,033,369 เฮกตาร์ หรือ
คิดเป็นร้อยละ 84.1 ของพื้นที่ปลูกข้าวทั้งหมด และเมื่อ
พิจารณาเกณฑ์เพิ่มว่าต้องเป็นพื้นที่นาที่มีระบบชลประทาน
ที่สามารถเอาน้ำเข้า-ออก จากแปลงได้ตามความต้องการ 
คิดเป็นพื้นที่ 760,463 เฮกตาร์ และจากการสำรวจความ 
น่าจะเป็นของอัตราการยอมรับของเกษตรกรในการนำ
แนวทางทำนาแบบเปียกสลับแห้งไปปฏิบัติหากมีคาร์บอน
เครดิตเป็นกลไกในการขับคลื่อน ซึ่งอยู่ที่ร้อยละ 76.0 จึงทำ
ให้พื้นที่ที่มีศักยภาพในการส่งเสริมให้เปลี่ยนการทำนาน้ำ
ท่วมขังแบบต่อเนื่องเป็นการทำนาแบบเปียกสลับแห้งเพื่อ
ลดการปล่อยก๊าซมีเทนอันจะนำไปสู ่การสร้างคาร์บอน
เครดิตมีจำนวนพื้นที่ 577,906 เฮกตาร์ หรือคิดเป็นร้อยละ 
47.0 ของพื้นที่ปลูกข้าวทั้งหมด โดยพื้นที่เหล่านี้แบ่งเป็น
พื้นที่ทำนารอบเดียวต่อปี (Single cropping) และ สองรอบ
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ต่อปี (Double cropping) อยู ่ที ่ 112,114 และ 465,792 
เฮกตาร์ตามลำดับ ซึ่งคิดเป็นร้อยละ 19.4 และ 80.6 ของ
พื้นที่ท่ีผ่านเกณฑ์ซึ่งต่อไปจะเรียกว่า Adjusted area  

การคำนวณศักยภาพการลดการปล่อยก๊าซมีเทน 
 สำหรับการประเมินการลดการปลอ่ยก๊าซมีเทนนัน้ 
ได้กำหนดสถาณการณ์พื้นฐาน (Baseline scenario) อยู่ 2 
แบบ คือ การปลูกข้าวรอบเดียวต่อปี (Single cropping) 
และการปลูกข้าวสองรอบต่อปี (Double cropping) และ 
สถาณการณ์โครงการ (Project scenario) แบ่งเป็นการทำ 
AWD ด้วยการปล่อยให้แปลงแห้งเพียง 1 ครั้งเพิ่มจากกรณี
ฐาน (Single aeration) และการทำ AWD ด้วยการปล่อยให้
แปลงแห้งมากกว่า 2 ครั ้ง เพิ ่มจากกรณีฐาน (Multiple 
aeration) ผลการประเมินศักยภาพการลดการปล่อยก๊าซ
มีเทน (ERy) จากการทำนาแบบเปียกสลับแห้งในเขตอิรวดี
สำหร ับพ ื ้นท ี ่ท ี ่ ผ ่ านเกณฑ ์ของ Gold Standard และ
เกษตรกรมีแนวโน้มในการยอมรับการปรับเปลี่ยนทำนาแบบ
เปียกสลับแห้ง หรือเรียกว่า “Adjusted area” ในตารางที่ 
1 นั้น หากเกษตรกรทั้งหมดเลือกแนวทาง Single aeration 
นำไปปฏิบัตินั้นจะสามารถลดก๊าซมีเทนและคิดเป็นคาร์บอน
เครดิตอยู่ที่ 1,739,944 tCO2e โดยแบ่งเป็น 174,618 และ 
1,565,326 tCO2e สำหร ับพื ้นท ี ่  Single cropping และ 
Double cropping ตามลำดับ แต่หากเกษตรกรเลือกเอา
แนวทาง Multiple aeration นำไปปฏิบัตินั้นจะสามารถลด
ก๊าซมีเทนและคิดเป็นคาร์บอนเครดิตอยู ่ที ่ 2,312,688 
tCO2e โดยแบ่งเป็น 270 ,958 และ 2 ,041,730 tCO2e 
tCO2e ส ำหร ั บพ ื ้ นท ี ่  Single cropping และ  Double 
cropping ผลการประเมินดังกล่าวแสดงให้เห็นว่าในพื้นที่ 
Adjusted Area (577,906 เฮกตาร์) นั ้นสามารถส่งเสริม
การลดการปล่อยก๊าซมีเทนไปพร้อมกับการสร้างคาร์บอน
เครดิตได้สูงถึง 1,739,944 – 2,041,730 tCO2e ต่อปี และ
เมื ่อพิจารณาพื ้นที ่ที ่ผ ่านเกณฑ์ทั ้งหมด (Eligible area) 
จำนวน 1,033,369 เฮกตาร์นั ้น หากมีการขยายผลผ่าน
กลไกคาร์บอนเครดิตที่เหมาะสมที่ทำให้เกษตรกรทั้งหมดนำ
แนวทาง AWD ไปปฏิบัติ หากทำนาแบบ Single aeration 
ทั้งหมดนั้นจะสามารถลดก๊าซมีเทนและคิดเป็นคาร์บอน
เครดิตอยู่ที่ 3,111,235 tCO2e โดยแบ่งเป็น 312,238 และ 
2,798,997 tCO2e สำหร ับพื ้นท ี ่  Single cropping และ 

Double cropping ตามลำดับ และหากเกษตรกรเลือกเอา
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งานวิจัยนี้แสดงให้เห็นถึงศักยภาพที่สำคัญของ
แนวทางการจัดการน้ำในพื้นที่นาชลประทานของเขตอิรวดี 
ในการลดการปล่อยก๊าซมีเทนและการสร้างคาร์บอนเครดิต
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จากนาข้าวที่สูงถึง 1,739,944 – 4,135,373 tCO2e ต่อปี  
แต่อย่างไรก็ตามประเด็นที่ผู้พัฒนาโครงการคาร์บอนเครดิต
หรือหน่วยงานที่ต้องการส่งเสริมควรต้องพิจารณาเพิ่มเติม
ได ้แก ่  ความพร ้อมด ้านโครงสร ้างพ ื ้นฐานและระบบ
ชลประทาน ซึ่งเป็นปัจจัยสำคัญต่อความสำเร็จของการทำ 
AWD โดยเฉพาะในรูปแบบ Multiple Aeration ที่ต้องการ
การควบคุมระดับน้ำอย่างแม่นยำ อีกทั้ง อัตราการยอมรับ
เทคโนโลยี AWD ยังอยู่ในระดับต่ำมาก การยอมรับที่ต่ำนี้
เป็นอุปสรรคสำคัญที ่ต้องได้รับการแก้ไขก่อนการขยาย
โครงการคาร์บอนเครดิตในระดับพื้นที่ [14, 15] อีกประเด็น
ที่ต้องพิจารณาคือระบบการติดตาม ตรวจสอบ และรายงาน
ผล (MRV) ซึ่งต้องมีความน่าเชื่อถือและสามารถดำเนินการ
ได้จริงในพื้นที่ชนบทของเมียนมาเพื่อให้การรับรองคาร์บอน
เครดิตเป็นไปตามมาตรฐานสากล การเก็บข้อมูลระดับน้ำ 
กิจกรรมในแปลง และข้อมูลผลผลิตต้องมีความถูกต้อง 
สม่ำเสมอ และตรวจสอบย้อนหลังได้ มิฉะนั้นโครงการอาจ
ขาดความน่าเชื่อถือในตลาดคาร์บอน นอกจากนี้ ผู้พัฒนา
โครงการจำเป็นต้องคำนึงถึงต้นทุนธุรกรรม (Transaction 
costs)  เช ่น ค ่า MRV ค ่าออกแบบโครงการ และค่า 

Validation/Verification ซึ่งอาจสูงสำหรับรายย่อย จึงควร
พ ิจารณาแนวทางการรวมกล ุ ่ม เกษตรกรในร ูปแบบ 
Programmatic ห ร ื อ  Aggregated Approach เ พ ื ่ อ ล ด
ต้นทุนและเพิ่มโอกาสการมีส่วนร่วมในโครงการ และสุดท้าย 
การพัฒนากลไกแบ่งปันผลประโยชน์ (Benefit-sharing 
mechanism) ที ่เป็นธรรม โปร่งใส และสร้างแรงจูงใจใน
การเข้าร่วมเป็นสิ่งสำคัญ โดยต้องมั่นใจว่าเกษตรกรได้รับ
ส่วนแบ่งที ่เหมาะสมจากคาร์บอนเครดิต เพื ่อให้การนำ 
AWD ไปใช้เกิดขึ ้นอย่างต่อเนื ่องและยั่งยืน หากสามารถ
ออกแบบระบบสนับสนุนเทคโนโลยี การส ่งเสริมและ
ฝึกอบรม การลดต้นทุน และการจูงใจด้านรายได้ได้อย่าง
สมดุล โครงการคาร์บอนเครดิตในพื้นที่อิรวดีจะสามารถ
ขยายผลไปสู่ระดับภูมิภาคและเป็นกลไกสำคัญต่อการลด
ก๊าซเรือนกระจกในภาคเกษตรของเมียนมาได้อย่างแท้จริง 

 
 
 
 

 
 
Table 1: Annual Methane Emission Reduction (ERy) in Ayeyarwady Region 
Cropping 
Pattern 

Eligible Area Adjusted Area 
Total Area 
(ha) 

Single 
aeration 
(tCO2e) 

Multiple 
aeration 
(tCO2e) 

Total Area 
(ha) 

Single 
Aeration 
(tCO2e) 

Multiple 
Aeration 
(tCO2e) 

Single 200,474 312,238 484,507 112,114 174,618 270,958 
Double 832,895 2,798,997 3,650,866 465,792 1,565,326 2,041,730 
Total 1,033,369 3,111,235 4,135,373 577,906 1,739,944 2,312,688 

คำนิยม 
คณะผู้วิจัยขอขอบพระคุณเกษตรกรที่เข้าร่วมโครงการ

ในการให้ข้อมูลทางด้านการเกษตร และขอขอบพระคุณ
ทีมงาน Farm Pro ของบริษัท CPP Myat Min Agro Co., 
Ltd. ในประเทศเมียนมา สำหรับความอนุเคราะห์และความ
ช่วยเหลือในการเก็บรวบรวมข้อมูลภาคสนามเป็นอย่างยิ่ง 

เอกสารอ้างอิง 

USAID. (2023). Rice area and production estimates for 
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Crop Yield Estimation Project. United States Agency 
for Internation Development (USAID). 

 Climate Watch. (2021). Greenhouse gas (GHG) 
emissions. https://www.climatewatchdata.org/ghg-
emissions?end_year=2021&gases=ch4&regions=MM
R&sectors=agriculture&source=Climate%20Watch&
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อากาศ แต่ยังเป็นแหล่งกำเนิดก๊าซมีเทนที่สำคัญของประเทศท่ีเกิดจากการปลูกข้าวแบบนาน้ำขัง ดังนั้นการจัดการน้ำในนาข้าว
ให้เป็นแบบเปียกสลับแห้งเพื่อลดการเกิดก๊าซมีเทนจึงเป็นหนึ่งในเป้าหมายในการส่งเสริมให้แก่เกษตรกร นอกจากน้ียังเป็นการ
พัฒนากลไกตลาดคาร์บอนเครดิตเพื่อเป็นแรงขับเคลื่อน งานวิจัยนี้จึงมีวัตถุประสงค์เพื่อประเมินแนวทางการจัดการน้ำที่
เหมาะสมของการปลูกข้าวแบบเปียกสลับแห้งสำหรับเกษตรกรในเมียนมาที่สามารถเพิ่มผลผลิตและสร้างคาร์บอนเครดิตได้สูง
ตามมาตรฐานของ Gold Standard โดยวางแผนการทดลองแบบ RCBD จำนวน 4 ซ้ำ โดยแต่ละซ้ำมีพื้นที่ 150 ตารางเมตร 
การทดลองประกอบด้วย 5 วิธีการจัดการน้ำ ได้แก่ กรรมวิธีที่ 1: ปล่อยน้ำเข้าออกสองครั้งในระยะแตกกอและระยะน้ำนม 
พร้อมท้ังระบายน้ำก่อนเก็บเกี่ยวเร็วข้ึน 10 วัน, กรรมวิธีท่ี 2: ปล่อยน้ำหนึ่งครั้งในระยะน้ำนม พร้อมท้ังระบายน้ำก่อนเก็บเกี่ยว
เร็วขึ้น 10 วัน, กรรมวิธีที่ 3: ระบายน้ำก่อนเก็บเกี่ยวเร็วขึ้น 10 วัน, กรรมวิธีที่ 4: ระบายน้ำก่อนเก็บเกี่ยวเร็วขึ้น 10 วัน  
ร่วมกับการปลูกแหนแดงในนาข้าว และ กรรมวิธีที่ 5: วิธีควบคุมคือการขังน้ำต่อเนื่อง ทั้งหมดปลูกด้วยพันธุ์ Thai Nan Kout 
ณ สถานีวิจัย Bawni ประเทศเมียนมา ผลการทดลองพบว่า แนวทางการจัดการน้ำในสิ่งทดลองส่งผลให้ผลผลิตเพิ่มขึ้นอย่างมี
นัยสำคัญ โดยให้ผลผลิต 6.0, 5.5, 5.4.และ 5.9 t/ha สำหรับวิธีที่ 1–4 ตามลำดับ ขณะที่วิธีควบคุม (กรรมวิธีท่ี 5) ให้ผลผลิต
เพียง 4.6 ตันต่อเฮกตาร์ และสามารถประเมินค่าคาร์บอนเครดิตจากการลดการปล่อยก๊าซมีเทนในนาข้ามตามวิธีการของ 
Gold Standard ได้ 2.15, 1.50, 0.38 และ 0.12 tCo2e/ha สำหรับกรรมวิธีที่ 1 ถึง 4 ตามลำดับเมื่อเทียบกับวิธีควบคุม 
(กรรมวิธีท่ี 5) งานวิจัยนี้ช้ีให้เห็นว่าการเพิ่มถี่ในการปล่อยน้ำน้ันสามารถช่วยเพิ่มผลผลิตและสร้างคารบ์อนเครดิตได้จากการลด
การเกิดก๊าซมีเทนที่เกิดขึ้นภายใต้สภาพไร้ออกซิเจนในนาข้าว ในขณะที่การลดจำนวนน้ำท่วมขังด้วยการระบายน้ำก่อนการเก็บ
เกี่ยวที่เร็วขึ้นนั้นสามารถสร้างคาร์บอนเครดิตได้โดยไม่มีผลกระทบต่อผลผลิตของข้าวอย่างมีนัย และการเพิ่มแหนแดงในการ
ทำนานั้นสามารถช่วยเพิ่มผลผลิตได้แต่อาจส่งผลกระทบต่อคาร์บอนเครดิตที่ได้เนื่องจากการเพิ่มอินทรีย์วัตถุในดินนั้นจะทำให้
เกิดค่าการปล่อยก๊าซมีเทนที่เพิ่มขึ้นในการคำนวณตามระเบียบวิธีการของ Gold Standard ดังนั้นนอกเหนือจากปัจจัยด้าน
ผลผลิต ปริมาณคาร์บอนเครดิต แล้วปัจจัยอื่น ๆ เช่น ความพร้อมของระบบชลประทาน  ทักษะและความรู้ของเกษตรกร 
ต้นทุนแรงงาน ความเสี่ยงที่ยอมรับได้ และแรงจูงใจทางเศรษฐกิจ ล้วนเป็นตัวกำหนดสำคัญที่ส่งผลต่อการยอมรับและการ
ปฏิบัตินำจริงในพ้ืนท่ี เพื่อให้เกิดการลดการปล่อยก๊าซมเีทนอย่างยั่งยืนและสามารถสร้างคารบ์อนเครดิตได้อยา่งมีประสิทธิภาพ 
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การประเมินการจัดการน้ำที่เหมาะสมในการทำนาแบบเปียกสลับแห้ง 
เพื่อสร้างคาร์บอนเครดิตในประเทศเมียนมา  
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อากาศ แต่ยังเป็นแหล่งกำเนิดก๊าซมีเทนที่สำคัญของประเทศท่ีเกิดจากการปลูกข้าวแบบนาน้ำขัง ดังนั้นการจัดการน้ำในนาข้าว
ให้เป็นแบบเปียกสลับแห้งเพื่อลดการเกิดก๊าซมีเทนจึงเป็นหนึ่งในเป้าหมายในการส่งเสริมให้แก่เกษตรกร นอกจากน้ียังเป็นการ
พัฒนากลไกตลาดคาร์บอนเครดิตเพื่อเป็นแรงขับเคลื่อน งานวิจัยนี้จึงมีวัตถุประสงค์เพื่อประเมินแนวทางการจัดการน้ำที่
เหมาะสมของการปลูกข้าวแบบเปียกสลับแห้งสำหรับเกษตรกรในเมียนมาที่สามารถเพิ่มผลผลิตและสร้างคาร์บอนเครดิตได้สูง
ตามมาตรฐานของ Gold Standard โดยวางแผนการทดลองแบบ RCBD จำนวน 4 ซ้ำ โดยแต่ละซ้ำมีพื้นที่ 150 ตารางเมตร 
การทดลองประกอบด้วย 5 วิธีการจัดการน้ำ ได้แก่ กรรมวิธีที่ 1: ปล่อยน้ำเข้าออกสองครั้งในระยะแตกกอและระยะน้ำนม 
พร้อมท้ังระบายน้ำก่อนเก็บเกี่ยวเร็วข้ึน 10 วัน, กรรมวิธีท่ี 2: ปล่อยน้ำหนึ่งครั้งในระยะน้ำนม พร้อมท้ังระบายน้ำก่อนเก็บเกี่ยว
เร็วขึ้น 10 วัน, กรรมวิธีที่ 3: ระบายน้ำก่อนเก็บเกี่ยวเร็วขึ้น 10 วัน, กรรมวิธีที่ 4: ระบายน้ำก่อนเก็บเกี่ยวเร็วขึ้น 10 วัน  
ร่วมกับการปลูกแหนแดงในนาข้าว และ กรรมวิธีที่ 5: วิธีควบคุมคือการขังน้ำต่อเนื่อง ทั้งหมดปลูกด้วยพันธุ์ Thai Nan Kout 
ณ สถานีวิจัย Bawni ประเทศเมียนมา ผลการทดลองพบว่า แนวทางการจัดการน้ำในสิ่งทดลองส่งผลให้ผลผลิตเพิ่มขึ้นอย่างมี
นัยสำคัญ โดยให้ผลผลิต 6.0, 5.5, 5.4.และ 5.9 t/ha สำหรับวิธีที่ 1–4 ตามลำดับ ขณะที่วิธีควบคุม (กรรมวิธีท่ี 5) ให้ผลผลิต
เพียง 4.6 ตันต่อเฮกตาร์ และสามารถประเมินค่าคาร์บอนเครดิตจากการลดการปล่อยก๊าซมีเทนในนาข้ามตามวิธีการของ 
Gold Standard ได้ 2.15, 1.50, 0.38 และ 0.12 tCo2e/ha สำหรับกรรมวิธีที่ 1 ถึง 4 ตามลำดับเมื่อเทียบกับวิธีควบคุม 
(กรรมวิธีท่ี 5) งานวิจัยนี้ช้ีให้เห็นว่าการเพิ่มถี่ในการปล่อยน้ำน้ันสามารถช่วยเพิ่มผลผลิตและสร้างคารบ์อนเครดิตได้จากการลด
การเกิดก๊าซมีเทนที่เกิดขึ้นภายใต้สภาพไร้ออกซิเจนในนาข้าว ในขณะที่การลดจำนวนน้ำท่วมขังด้วยการระบายน้ำก่อนการเก็บ
เกี่ยวที่เร็วขึ้นนั้นสามารถสร้างคาร์บอนเครดิตได้โดยไม่มีผลกระทบต่อผลผลิตของข้าวอย่างมีนัย และการเพิ่มแหนแดงในการ
ทำนานั้นสามารถช่วยเพิ่มผลผลิตได้แต่อาจส่งผลกระทบต่อคาร์บอนเครดิตที่ได้เนื่องจากการเพิ่มอินทรีย์วัตถุในดินนั้นจะทำให้
เกิดค่าการปล่อยก๊าซมีเทนที่เพิ่มขึ้นในการคำนวณตามระเบียบวิธีการของ Gold Standard ดังนั้นนอกเหนือจากปัจจัยด้าน
ผลผลิต ปริมาณคาร์บอนเครดิต แล้วปัจจัยอื่น ๆ เช่น ความพร้อมของระบบชลประทาน  ทักษะและความรู้ของเกษตรกร 
ต้นทุนแรงงาน ความเสี่ยงที่ยอมรับได้ และแรงจูงใจทางเศรษฐกิจ ล้วนเป็นตัวกำหนดสำคัญที่ส่งผลต่อการยอมรับและการ
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คำนำ   
การปลูกข้าวเป็นกิจกรรมทางเศรษฐกิจที่สำคัญ

ของประเทศเมียนมา โดยมีพื้นท่ีเพาะปลูกมากกว่า 4.4 ล้าน
เฮกตาร์ หรือคิดเป็นพื้นที่มากกว่า 35% ของพื้นที่เกษตร
ของประเทศ และมีบทบาทสำคัญต่อความมั่นคงทางอาหาร
และรายได้ของเกษตรกร [1]  อย่างไรก็ตามการผลิตข้าวของ
เมียนมากำลังเผชิญกับความท้าทายที ่ร ุนแรงจากการ
เปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ ทั้งภัยแล้ง น้ำท่วม และความ
แปรปรวนของปริมาณน้ำ ซึ่งส่งผลต่อเสถียรภาพของผลผลติ
และความมั่นคงทางอาหารของประเทศโดยตรง นอกจากน้ัน
การผลิตข้าวถือเป็นหนึ่งในแหล่งปล่อยก๊าซเรือนกระจกหลัก
ของภาคเกษตรโดยเฉพาะก๊าซมีเทน (CH4) ที ่เก ิดจาก
กระบวนการย่อยสลายสารอินทรีย์ในสภาพแวดล้อมแบบไม่
มีออกซิเจนภายในนาน้ำขัง [2, 3] ดังนั ้น การพัฒนาแนว
ทางการจัดการน้ำที่ช่วยลดการเกิดสภาวะไร้ออกซิเจนในนา
ข้าวจึงเป็นประเด็นสำคัญ โดยเฉพาะวิธีการ Alternate 
Wetting and Drying (AWD) หรือการทำนาแบบเปียกสลับ
แห้ง ซึ่งเป็นเทคนิคที่สามารถลดการปล่อยมีเทนได้ร้อยละ 
30–70 โดยไม่กระทบต่อผลผลิต [4] อีกทั ้งย ังช่วยเพิ่ม
ประสิทธิภาพการใช้น้ำในภาคเกษตร ซึ่งมีความสำคัญอย่าง
ยิ่งต่อประเทศเมียนมาที่ประสบปัญหาการบริหารจัดการ
ทรัพยากรน้ำในหลายภูมิภาค ประกอบกับในช่วงไม่กี ่ปีที่
ผ่านมา การใช้มาตรการด้านสิ ่งแวดล้อม เช่น โครงการ
คาร์บอนเครดิต ได้รับความสนใจเพิ่มขึ้นในระดับนานาชาติ 
โดยเฉพาะการพัฒนามาตรฐานที่เกี่ยวข้องกับการลดก๊าซ
มีเทนจากการปลูกข้าว เช่น Gold Standard และ Verra 
(VCS) ซึ่งเปิดโอกาสให้ประเทศกำลังพัฒนาสามารถสร้าง
รายได้จากกิจกรรมลดก๊าซเรือนกระจกได้อย่างเป็นระบบ 
ดังนั้นงานวิจัยนี้จึงต้องการที่จะศึกษาแนวทางการจัดการน้ำ
ที ่ เหมาะสมของการทำนาแบบเปียกสลับแห้งสำหรับ
เกษตรกรในประเทศเมียนมาที่สามารถเพิ่มผลผลิตและสร้าง
คาร์บอนเครดิตได้สูงตามมาตรฐานสากล 

อุปกรณ์และวิธีการ 
การจัดการน้ำ  

ออกแบบการทดลองแบบบล็อกสมบูรณ์แบบสุ่ม 
(RCBD) จำนวน 4 ซ้ำ แต่ละซ้ำพื้นท่ีแปลง 150 ตารางเมตร 
โดยมีกรรมวิธีทดลองที่เกี่ยวข้องกับการจัดการน้ำทั้งสิ้น 5 

กรรมวิธี โดยเน้นการจัดการน้ำเพื่อลดการเกิดน้ำท่วมขังใน
แปลงเพื่อลดการปล่อยก๊าซมีเทน ซึ่งประกอบด้วย 

กรรมวิธีที่ 1: ปล่อยน้ำเข้าออกสองครั้งในระยะ
แตกกอและระยะน้ำนม พร้อมทั้งระบายน้ำก่อนการเก็บ
เกี่ยวเร็วข้ึน 10 วัน   

กรรมวิธีที ่ 2: ปล่อยน้ำหนึ่งครั ้งในระยะน้ำนม 
พร้อมท้ังระบายน้ำก่อนการเก็บเกี่ยวเร็วข้ึน 10 วัน    

กรรมวิธีที่ 3: ระบายน้ำก่อนการเก็บเกี่ยวเร็วขึ้น 
10 วัน   

กรรมวิธีที่ 4: ระบายน้ำก่อนการเก็บเกี่ยวเร็วขึ้น 
10 วัน  ร่วมกับการปลูกแหนแดงในนาข้าว  

กรรมวิธีท่ี 5: เป็นชุดควบคุม คือการขังน้ำต่อเนื่อง 
โดยทั้งหมดปลูกด้วยพันธุ ์ Thai Nhan Kout ส่วนวิธีการ
ปล ู กและการด ู แลน ั ้ นปฏ ิ บ ั ต ิ ต ามคำแนะน ำของ 
Department of Agriculture, Myanmar [5]  แ ล ะ เ ก็ บ
ข้อมูลด้านความสูงของต้น จำนวนการแตกกอ จำนวนรวง
ข้าวต่อกอ และผลผลิตที่ความชื้นเมล็ดร้อยละ 14 รวมทั้ง
บันทึกจำนวนเมล็ดต่อรวง เมล็ดดี/ลีบ และน้ำหนัก 100 
เมล็ด วิเคราะห์สถิติด้วย ANOVA และเปรียบเทียบค่าเฉลี่ย
ด้วย DMRT ระดับความเช่ือมั่น 95% 

การประเมินคาร์บอนเครดิต  
การประเมินคาร์บอนเครดิตจากการจัดการน้ำใน

นาข ้าวใช ้แนวทาง Simplified approach ตามว ิธ ีการ 
Methane Emission Reduction by Adjusted Water 
Management Practice in Rice Cultivation (Version 
1.0) ของ Gold Standard ด้วยการประยุกต์ใช้ Default 
Values ของ IPCC ในการประเมิน โดยใช้ค่าสัมประสิทธ์ิ
การปล่อยก๊าซมีเทนสำหรับภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้
ที่ 1.22 กิโลกรัม CH4/เฮกตาร์/วัน ทั้งนี้มีการหักลบค่าความ
ไม ่ แน ่ นอน  (Uncertainty Deduction) ตามท ี ่ ร ะบ ุ ใน
ระเบียบวิธีเพื่อให้ผลการประเมินมีความถูกต้องมากขึ้น [2, 
6] ผลลัพธ์การประเมินปริมาณการลดการปล่อยก๊าซมีเทน
จะถูกนำไปแปลงเป็นคาร์บอนเครดิต โดยใช้ค่าศักยภาพใน
การทำให ้ เก ิดภาวะโลกร ้อนของก ๊าซม ี เทน  (Global 
Warming Potential: GWPCH4) เท่ากับ 28 ตามข้อกำหนด
ของ IPCC ซึ่งเป็นฐานในการคำนวณปริมาณคาร์บอนเครดิต
สุทธิที่สามารถรับรองได้ในระบบตลาดคาร์บอน [2] 
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ผลการทดลอง 

การเจริญเติบโตและผลผลิตของข้าว  
 ผลการทดลองพบว่าการจัดการน้ำมีผลต่อทั้งการ
เจริญเติบโตและองค์ประกอบผลผลิตของข้าวอย่างชัดเจน 
โดยในด้านการเจริญเติบโตพบว่าความสูงของต้นแตกต่างกนั
อย่างมีนัยสำคัญ (P < 0.05) ซึ่งกรรมวิธีท่ี 5 (ขังน้ำต่อเนื่อง) 
ให้ความสูงเฉลี่ยมากที่สุด (128.0 ซม.) ในขณะที่จำนวนต้น
ต่อกอไม่แตกต่างกันทางสถิติ ส่วนจำนวนรวงต่อกอแตกต่าง
กันอย่างมีนัยสำคัญ (ตารางที่ 1) โดยกรรมวิธีที่ 1 ซึ่งปล่อย
น้ำเข้า–ออกช่วงแตกกอและระยะน้ำนม ให้จำนวนรวงสูง
ที ่ส ุด (15.5 รวง/กอ) สะท้อนว่าการควบคุมน้ำแบบเป็น
จังหวะช่วงพัฒนาการสำคัญช่วยเพิ่มความสามารถในการ
สร้างรวงมากกว่าการขังน้ำต่อเนื ่อง ด้านผลผลิตพบว่า 
กรรมวิธีที่ 1 ให้ผลผลิตสูงสุด (6,000 กก./เฮกตาร์) และสูง
กว่าอย่างมีนัยสำคัญเมื่อเทียบกับกรรมวิธี 5 ซึ่งเป็นกรรมวิธี
ควบคุม  โดยสอดคล้องกับจำนวนเมล็ดต่อรวงและน้ำหนัก 
100 เมล็ดที่พบแนวโน้มเดียวกัน แสดงให้เห็นว่าการมีช่วง
ดินแห้งสลับเปียกที่ควบคุมได้ ส่งผลให้ต้นข้าวสร้างรวงและ
สะสมเมล็ดได้ดีขึ้น ซึ่งอาจจะเกิดขึ้นเนื่องจากสามารถช่วย
ลดการสูญเสียธาตุอาหารและเพิ ่มการใช้ประโยชน์จาก
ไนโตรเจน ผลการทดลองนี้สอดคล้องกับรายงานที่ระบุว่า
การจัดการน้ำแบบเปียกสลับแห้ง (AWD) สามารถรักษา
ผลผลิตหรือเพิ่มผลผลิตได้เมื่อมีน้ำเพียงพอในช่วงแตกกอ
และสร้างรวง [4, 7] ขณะที่กรรมวิธีท่ี 5 ซึ่งขังน้ำต่อเนื่องแม้
ให้ความสูงของต้นมากที่สุด แต่กลับให้ผลผลิตต่ำสุด (4,585 
กก./เฮกตาร์) บ่งชี ้ว ่าการขังน้ำนานเกินจำเป็นอาจลด
ประสิทธิภาพการใช้ธาตุอาหารและเพิ่มสภาพแวดล้อมที่ไม่
เหมาะสมต่อการสร้างเมล็ด นอกจากนั้นแล้วการระบายน้ำ
ออกจากแปลงเร็วข้ึนจากเดิมเพียงอย่างเดียวนั้น (กรรมวิธีที่ 
3) ไม่มีผลกระทบต่อผลผลิตและองค์ประกอบผลผลิตและ
องค์ประกอบผลผลิต แต่เมื่อมีการเพิ่มการเพาะเลี้ยงแหน
แดงในนาข้าวด้วย (กรรมวิธีที่ 4) นั้นสามารถเพิ่มผลผลติได้
อย่างมีนัยสำคัญ ผลลัพธ์นี ้สะท้อนว่า การปลูกแหนแดง
สามารถช่วยเพิ่มผลผลิตข้าวได้ดี แม้อยู่ภายใต้การจัดการน้ำ
นาที ่ลดการขังน้ำลงเมื ่อเทียบกับกรรมวิธ ีควบคุม ซึ่ง
สอดคล้องกับงานวิจัยที่ผ่านมาที่แสดงให้เห็นว่าการปลูก
แหนแดงสามารถเพิ่มผลผลิตในนาข้าวและลดอัตราการใช้

ปุ๋ยไนโตรเจน เนื่องจากแหนแดงสามารถตรึงไนโตรเจนผ่าน
ไซยาโนแบคทีเรียที่อยู่ในราก ทำให้นาข้าวมีแหล่งไนโตรเจน
เสริม [8, 9] อย่างไรก็ตามยังคงต้องมีการศึกษาเพิ่มเติมถึง
การประยุกต์ใช้แหนแดงอย่างเหมาะสมในการปลูกข้าวแบบ
เปียกสลับแห้งเพื่อให้มั ่นใจว่าแหนแดงจะสามารถเติบโต
อย่างมีประสิทธิภาพภายใต้การจัดการนำน้ำออก-เข้าแปลง
นาเพื่อให้แปลงแห้ง  

 
 
 

ตารางที่ 2 ผลผลติและองค์ประกอบผลผลิตของข้าวภายใต้
การจัดการน้ำที่แตกต่างกัน 

กรรมวิธี 
ผลผลิต 
(kg/ha) 

เมล็ด 
(เมล็ด/รวง) 

นน.100 
เมล็ด (g) 

1 
2 
3 
4 
5 

6,000a 
5,500ab 
5,375bc 
5,900ab 
4,585c 

104.6a 
95.6ab 
96.5ab 
96.2ab 
88.4b 

2.75a 
2.53ab 
2.55ab 
2.50ab 
2.18b 

F-test * * ** 

C.V. (%) 12.06 28.09 7.41 
ค่าเฉลี ่ยที ่มีอ ักษรต่างกันในคอลัมน์เดียวกันแตกต่างกันอย ่างมี
นัยสำคัญ โดย * = P < 0.05, ** =  ที่ P < 0.01 และ ns = ไม่มี
นัยสำคัญ 

ตารางที่ 1 การเจริญเติบโตของข้าวภายใต้การจัดการ
น้ำท่ีแตกต่างกัน 

กรรมวิธ ี ความสูง 
(ซม.) 

กอข้าว 
(ต้น/กอ) 

รวง 
(รวง/กอ) 

1 
2 
3 
4 
5 

121.2b 
122.0ab 
120.2b 
117.5b 
128.0a 

20.0 
17.4 
18.9 
17.2 
16.5 

15.5a 
11.6b 
12.7ab 
13.1ab 
10.8b 

F-test * ns * 
C.V. (%) 5.78 27.06 31.04 

ค่าเฉลี่ยที่มีอักษรต่างกันในคอลัมน์เดียวกันแตกต่างกันอย่างมี
นัยสำคัญ โดย * = P < 0.05 และ ns = ไม่มีนัยสำคัญ 
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ผลการทดลอง 

การเจริญเติบโตและผลผลิตของข้าว  
 ผลการทดลองพบว่าการจัดการน้ำมีผลต่อทั้งการ
เจริญเติบโตและองค์ประกอบผลผลิตของข้าวอย่างชัดเจน 
โดยในด้านการเจริญเติบโตพบว่าความสูงของต้นแตกต่างกนั
อย่างมีนัยสำคัญ (P < 0.05) ซึ่งกรรมวิธีท่ี 5 (ขังน้ำต่อเนื่อง) 
ให้ความสูงเฉลี่ยมากที่สุด (128.0 ซม.) ในขณะที่จำนวนต้น
ต่อกอไม่แตกต่างกันทางสถิติ ส่วนจำนวนรวงต่อกอแตกต่าง
กันอย่างมีนัยสำคัญ (ตารางที่ 1) โดยกรรมวิธีที่ 1 ซึ่งปล่อย
น้ำเข้า–ออกช่วงแตกกอและระยะน้ำนม ให้จำนวนรวงสูง
ที ่ส ุด (15.5 รวง/กอ) สะท้อนว่าการควบคุมน้ำแบบเป็น
จังหวะช่วงพัฒนาการสำคัญช่วยเพิ่มความสามารถในการ
สร้างรวงมากกว่าการขังน้ำต่อเนื ่อง ด้านผลผลิตพบว่า 
กรรมวิธีที่ 1 ให้ผลผลิตสูงสุด (6,000 กก./เฮกตาร์) และสูง
กว่าอย่างมีนัยสำคัญเมื่อเทียบกับกรรมวิธี 5 ซึ่งเป็นกรรมวิธี
ควบคุม  โดยสอดคล้องกับจำนวนเมล็ดต่อรวงและน้ำหนัก 
100 เมล็ดที่พบแนวโน้มเดียวกัน แสดงให้เห็นว่าการมีช่วง
ดินแห้งสลับเปียกที่ควบคุมได้ ส่งผลให้ต้นข้าวสร้างรวงและ
สะสมเมล็ดได้ดีขึ้น ซึ่งอาจจะเกิดขึ้นเนื่องจากสามารถช่วย
ลดการสูญเสียธาตุอาหารและเพิ ่มการใช้ประโยชน์จาก
ไนโตรเจน ผลการทดลองนี้สอดคล้องกับรายงานที่ระบุว่า
การจัดการน้ำแบบเปียกสลับแห้ง (AWD) สามารถรักษา
ผลผลิตหรือเพิ่มผลผลิตได้เมื่อมีน้ำเพียงพอในช่วงแตกกอ
และสร้างรวง [4, 7] ขณะที่กรรมวิธีท่ี 5 ซึ่งขังน้ำต่อเนื่องแม้
ให้ความสูงของต้นมากที่สุด แต่กลับให้ผลผลิตต่ำสุด (4,585 
กก./เฮกตาร์) บ่งชี ้ว ่าการขังน้ำนานเกินจำเป็นอาจลด
ประสิทธิภาพการใช้ธาตุอาหารและเพิ่มสภาพแวดล้อมที่ไม่
เหมาะสมต่อการสร้างเมล็ด นอกจากนั้นแล้วการระบายน้ำ
ออกจากแปลงเร็วข้ึนจากเดิมเพียงอย่างเดียวนั้น (กรรมวิธีที่ 
3) ไม่มีผลกระทบต่อผลผลิตและองค์ประกอบผลผลิตและ
องค์ประกอบผลผลิต แต่เมื่อมีการเพิ่มการเพาะเลี้ยงแหน
แดงในนาข้าวด้วย (กรรมวิธีที่ 4) นั้นสามารถเพิ่มผลผลติได้
อย่างมีนัยสำคัญ ผลลัพธ์นี ้สะท้อนว่า การปลูกแหนแดง
สามารถช่วยเพิ่มผลผลิตข้าวได้ดี แม้อยู่ภายใต้การจัดการน้ำ
นาที ่ลดการขังน้ำลงเมื ่อเทียบกับกรรมวิธ ีควบคุม ซึ่ง
สอดคล้องกับงานวิจัยที่ผ่านมาที่แสดงให้เห็นว่าการปลูก
แหนแดงสามารถเพิ่มผลผลิตในนาข้าวและลดอัตราการใช้

ปุ๋ยไนโตรเจน เนื่องจากแหนแดงสามารถตรึงไนโตรเจนผ่าน
ไซยาโนแบคทีเรียที่อยู่ในราก ทำให้นาข้าวมีแหล่งไนโตรเจน
เสริม [8, 9] อย่างไรก็ตามยังคงต้องมีการศึกษาเพิ่มเติมถึง
การประยุกต์ใช้แหนแดงอย่างเหมาะสมในการปลูกข้าวแบบ
เปียกสลับแห้งเพื่อให้มั ่นใจว่าแหนแดงจะสามารถเติบโต
อย่างมีประสิทธิภาพภายใต้การจัดการนำน้ำออก-เข้าแปลง
นาเพื่อให้แปลงแห้ง  

 
 
 

ตารางที่ 2 ผลผลติและองค์ประกอบผลผลิตของข้าวภายใต้
การจัดการน้ำที่แตกต่างกัน 

กรรมวิธ ี
ผลผลิต 
(kg/ha) 

เมล็ด 
(เมล็ด/รวง) 

นน.100 
เมล็ด (g) 

1 
2 
3 
4 
5 

6,000a 
5,500ab 
5,375bc 
5,900ab 
4,585c 

104.6a 
95.6ab 
96.5ab 
96.2ab 
88.4b 

2.75a 
2.53ab 
2.55ab 
2.50ab 
2.18b 

F-test * * ** 

C.V. (%) 12.06 28.09 7.41 
ค่าเฉลี ่ยที ่มีอ ักษรต่างกันในคอลัมน์เดียวกันแตกต่างกันอย ่างมี
นัยสำคัญ โดย * = P < 0.05, ** =  ที่ P < 0.01 และ ns = ไม่มี
นัยสำคัญ 

ตารางที่ 1 การเจริญเติบโตของข้าวภายใต้การจัดการ
น้ำท่ีแตกต่างกัน 

กรรมวิธ ี ความสูง 
(ซม.) 

กอข้าว 
(ต้น/กอ) 

รวง 
(รวง/กอ) 

1 
2 
3 
4 
5 

121.2b 
122.0ab 
120.2b 
117.5b 
128.0a 

20.0 
17.4 
18.9 
17.2 
16.5 

15.5a 
11.6b 
12.7ab 
13.1ab 
10.8b 

F-test * ns * 
C.V. (%) 5.78 27.06 31.04 

ค่าเฉลี่ยที่มีอักษรต่างกันในคอลัมน์เดียวกันแตกต่างกันอย่างมี
นัยสำคัญ โดย * = P < 0.05 และ ns = ไม่มีนัยสำคัญ 
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ศักยภาพในการสร้างคาร์บอนเครดิต  
 ผลการประเมินคาร์บอนเครดิตจากการลดการ
ปล่อยก๊าซมีเทนจากการจัดการน้ำที่แตกต่างกัน พบว่าการ
ทำนาแบบ AWD ร่วมกับการลดจำนวนวันน้ำขังนั้นสามารถ
สร้างคาร์บอนเครดิตได้ 1.50 และ 2.15 tCO2e/ha สำหรับ
กรรมวิธีที่ 1 ที่ทำนา AWD แบบ Multiple aeration และ
กรรมวิธีที ่ 2 ที ่ทำนา AWD แบบ Single aeration ซึ่งค่า
ประเม ินด ้วยการใช ้  Default value ของ IPCC [2] ใน
การศึกษาครั้งนี้มีค่าใกล้เคียงกับผลการศึกษาที่ผ่านมาจาก
การว ัดค ่าการปล ่อยก ๊าซม ี เทนในภาคสนามด ้วยว ิธี  
Chamber method ที ่รายงานว่าการทำนาแบบ AWD 
สามารถลดการปล่อยก๊าซมีเทนได้ 0.27 – 2.93 tCO2e/ha 
ในประเทศฟิลิปปินส์ [10] และ 0.58 – 3.08 tCO2e/ha ใน
ประเทศสหรัฐอเมริกา [11] และสอดคล้องกับการศึกษา
ก่อนหน้าที่รายงานว่าการใช้ค่า Default value ของ IPCC 
นั้นมีความเหมาะสมในการใช้ในการประเมินการลดการ
ปล่อยก๊าซมีเทนเมื่อเทียบกับงานวิจัยต่าง ๆ ที่มีการสำรวจ
ไว้ก่อนหน้า [12] อย่างไรก็ตามวิธ ีการประเมินนี ้ย ังมี
ข้อจำกัด เพราะสามารถนำไปใช้กับโครงการคาร์บอนเครดิต
ขนาดเล็กท่ีมีการขอรับรองไม่เกิน 60,000 tCO2e ต่อปี [6] 
 นอกจากนั ้นจะเห็นได ้ว ่าการจัดการน้ำแบบ 
Multiple aeration นั้นสามารถสร้างคาร์บอนเครดิตได้สูง
กว่า Single aeration เนื ่องจากการเพิ ่มความถี ่ของการ
ระบายน้ำสามารถลดระยะเวลาที่นาข้าวอยู่ในสภาวะไร้
ออกซิเจน ซึ่งเป็นเงื่อนไขสำคัญของการเกิดก๊าซมีเทน [12] 
อย่างไรก็ตาม วิธี Single aeration มีแนวโน้มได้รับการ
ยอมรับจากเกษตรกรมากกว่า เนื่องจากให้ผลผลิตที่เพิ่มข้ึน
ในปริมาณที่ใกล้เคียงกับวิธี Multiple aeration (ตารางที่ 
2) และเป็นแนวปฏิบัติที่ง่าย ลดความเสี่ยงต่อผลผลิตจาก
ความคลาดเคลื่อนในการปฏิบัติ และมีภาระด้านแรงงาน
น้อยกว่า [4, 7] ในขณะที่การลดจำนวนวันน้ำท่วมขังโดย
การเอาน้ำออกก่อนการเก็บเกี่ยวเร็วข้ึน 10 วัน เมื่อเทียบกับ
ชุดควบคุมในกรรมวิธีท่ี 3 ซึ่งเป็นวิธีการจัดการน้ำท่ีง่ายที่สุด 
มีความซับซ้อนน้อยที่สุด และมีความเสี่ยงต่อผลผลิตลดลง
น้อยที ่ส ุด และสามารถสร้างคาร์บอนเครดิตได้ถึง 0.38 
tCO2e/ha แม้ว่าผลผลิตอาจจะไม่แตกต่างจากชุดควบคุม 
แต่อาจจะเป็นอีกหนึ่งทางเลือกสำหรับเกษตรกร ในขณะที่
การเพิ ่มการเลี ้ยงแหนแดงในนาข้าวร่วมกันกับการลด

จำนวนวันน้ำท่วมขังในกรรมวิธีที ่ 4 นั ้น สามารถลดก๊าซ
มีเทนได้น้อยที่สุด ลดได้เพียง 0.12 tCO2e/ha ซึ่งอาจจะไม่
สอดคล้องกับงานวิจัยท่ีผ่านมาที่รายงานว่าการเติมแหนแดง
ลงในแปลงนามีส่วนช่วยลดการปล่อยก๊าซมีเทนร้อยละ 10 -
40 เมื่อเทียบกับกรรมวิธีควบคุมที่ไม่มีการใช้แหนแดง [13] 
เนื่องจากในวิธีการประเมินการลดการปล่อยก๊าซมีเทนของ 
Gold Standard นั้นไม่ได้ครอบคลุมถึงการใช้แหนแดงใน
การลดการปล่อยก๊าซมีเทนในนาข้าว ในทางตรงกันข้าวการ
เพิ่มแหนแดงในนาขาวเป็นการเพิ่มอินทรียวัตถุเพิ่มลงไปใน
พื้นที่ ซึ่งจะส่งผลให้ค่าการปล่อยก๊าซมีเทนเพิ่มขึ้นในการ
คำนวณ [2, 6] จึงส่งผลให้กรรมวิธีนี้สร้างคาร์บอนเครดิตได้
น้อยที่สุด ซึ่งมีค่าอยู่ที่ 0.12 tCO2e/ha 

 
ภาพที่ 1 ปริมาณคาร์บอนเครดิตที่ได้จากการประเมินการ
ลดการปล่อยก๊าซมีเทนจากการจัดการน้ำในนาข้าวที่
แตกต่างกัน  

 

บทสรุป 
งานวิจัยนี้ได้แสดงให้เห็นว่าการจัดการน้ำแบบ 

AWD ท ี ่ออกแบบอย ่างเหมาะสม  โดยเฉพาะการทำ 
Multiple และ Single aeration ร่วมกับการจัดการช่วงน้ำ
ขังให้เหมาะสม มีศักยภาพสูงทั้งด้านการเพิ่มผลผลิตและ
การลดการปล่อยก๊าซเรือนมีเทนซึ่งนำไปสู่การสร้างคาร์บอน
เครดิต ในขณะที่การใช้แหนแดงมีข้อดีด้านการเพิ่มผลผลิต 
แต่ยังต้องมีการพัฒนาวิธีการประเมินคาร์บอนเครดิตที่
เหมาะสมในอนาคต ดังนั้นการเลือกใช้วิธีการจัดการน้ำจึง
ขึ ้นอยู่กับการตัดสินใจของเกษตรกรตามบริบทของแต่ละ
พื้นที่ และปัจจัยด้านอื่นๆ ได้แก่ ศักยภาพด้านแหล่งน้ำ 
ความพร้อมด้านแรงงาน ความรู้ ความเสี ่ยงที่ยอมรับได้ 
ตลอดจนความสามารถในการเข้าร่วมโครงการคาร์บอน
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การศึกษาลักษณะสัณฐานวิทยาและการสังเคราะห์ด้วยแสงของข้าวพื้นเมืองขอนแก่น 
สายพันธุ์นางนวลและอีเหลืองน้อยในสภาพแปลง 

The Study of Morphology and Photosynthesis in Khon Kaen Landrace rice  
var. Nangnual and E-leung noi under Field condition  

 
ธันญานี ดิเรกศรี1, สุมิตรตา บุญวจิิตร1, กนกวรรณ สุนนท์1, ณัฐภัสสร  สุทธิประภา2, พฤกษา หล้าวงษา3,ปิยะดา ธีระกุลพิสุทธิ์4,5, ประสิทธิ์ สม
จินดา3 อโนมา ดงแสนสุข1,5* 
1สาขาวิชาพืชไร่ คณะเกษตรศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น  
2ศูนย์วิจัยข้าวขอนแก่น อำเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น  
3สาขาวิชาปฐพีศาสตร์และสิ่งแวดล้อม คณะเกษตรศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น 

4สาขาวิชาชีววิทยา คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น 
5กลุ่มวิจัยข้าวทนเค็ม สาขาวิชาชวีวิทยา คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น 

บทคัดย่อ  
ข้าวพื้นเมืองไทยเป็นแหล่งพันธุกรรมที่มีความหลากหลาย มีความสามารถปรับตัวต่อสภาพแวดล้อมเฉพาะพื้นที่ ซึ่งมี

ศักยภาพต่อการพัฒนาสายพันธุ์ทนทานต่อสภาพแวดล้อมท่ีแปรปรวน งานวิจัยนี้ศึกษาลักษณะสัณฐานวิทยาและสรีรวิทยาการ
สังเคราะห์ด้วยแสงของข้าวพื้นเมืองสองสายพันธุ์ ได้แก่ นางนวลและอีเหลืองน้อย ที่ปลูกในสภาพแปลง ณ ศูนย์วิจัยข้าว
ขอนแก่น และ บ้านบึงเนียม จังหวัดขอนแก่น ผลการศึกษาพบว่า พื้นที่ศูนย์วิจัยข้าวขอนแก่นมีลักษณะเนื้อดินเป็นดินรว่นปน
ทรายและค่าอินทรีย์วัตถุเท่ากับ 1.1% ส่วนท่ีบ้านบึงเนียมเนื้อดินเป็นดินเหนียวและมีค่าอินทรีย์วัตถุเท่ากับ 4.25% ซึ่งลักษณะ
ทางสัณฐานวิทยาของข้าวนางนวลมีแผ่นใบเขียว ข้อต่อกาบใบเขียว ความสูงและลำต้นใหญ่กว่าข้าวอีเหลืองน้อยมีแผ่นใบเขียว 
ข้อต่อกาบใบสีเขียวเหลือง และลำต้นเล็กกว่า สำหรับอัตราการสังเคราะห์ด้วยแสงสุทธิของข้าวนางนวลทั้งสองพื้นที่มีค่า 21-23 
µmol.m-2s-1 ส่วนข้าวอีเหลืองน้อยเท่ากับ 20-26 µmol.m-2s-1 ส่วนประสิทธิภาพการสังเคราะห์ด้วยแสงที่ระบบแสงสองใน
สภาพมืด (Fv/Fm) และในสภาพที่มีแสง (∆F/Fm') ของข้าวนางนวลและอีเหลืองน้อยทั้งสองพื้นที่มีค่าไม่แตกต่างกันอย่างมี
นัยสำคัญ ซึ่งค่าอยู่ระหว่าง 0.81-0.83 และ 0.55-0.59 ตามลำดับ และพบว่าข้าวนางนวลมีค่าอัตราการสังเคราะห์ด้วยแสง
สุทธิสูงกว่าในพื้นที่ศูนย์วิจัยข้าวขอนแก่นถึงแม้มีอินทรีย์วัตถุต่ำกว่าบ้านบึงเนียม แสดงให้เห็นว่าข้าวนางนวลสามารถปรับตัวได้
ดีในพ้ืนท่ีที่ดินขาดความอุดมสมบูรณ์ แต่ถึงอย่างไรในดินที่มีความอุดมสมบูรณ์ข้าวอีเหลืองน้อยมีอัตราการสังเคราะห์ด้วยแสง
สุทธิสูงกว่าข้าวนางนวล ส่วนปริมาณรงควัตถุสำหรับการสังเคราะห์ด้วยแสงพบว่าข้าวทั้งสองพันธุ์ปลูกที่ศูนย์วิจัยข้าวขอนแก่น
และบ้านบึงเนียมมีค่าอยู่ระหว่าง 0.17-2.85 mg/gFW และ 0.03-0.87 mg/gFW ตามลำดับ จะเห็นได้ว่าข้าวปลูกที่ศนูย์วิจัย
ข้าวขอนแก่นมีปริมาณรงควัตถุสำหรับการสังเคราะห์ด้วยแสงสูงกว่าปลูกที่บ้านบึงเนียม  และพบว่าข้าวอีเหลืองน้อยปลูกที่
ศูนย์วิจัยข้าวขอนแก่นมีค่าสูงที่สุด ดังนั้นจะเห็นได้ว่าข้าวนางนวลมีการปรับตัวในด้านการสังเคราะห์ด้วยแสงได้ดีในสภาพดิน
ขาดความอุดมสมบูรณ์ ส่วนข้าวอีเหลืองน้อยถึงแม้มีลักษณะลำต้นขนาดเล็กกว่าตามพันธุกรรมของข้าว แต่มีปริมาณรงควัตถุ
สำหรับการสังเคราะห์ด้วยแสงสูงจึงส่งผลทำให้การสังเคราะห์ด้วยแสงมีประสิทธิภาพสูงโดยเฉพาะในพื้นที่ที่ดินมีความอุดม
สมบูรณ์ 
 
คำสำคัญ: ข้าวพื้นเมือง, การสังเคราะห์ด้วยแสง, อินทรีย์วัตถุ, ลักษณะสัณฐานวิทยา 
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การประเมินลักษณะสัณฐานวิทยาและการสังเคราะห์ด้วยแสงของข้าวพื้นเมืองขอนแก่น 
สายพันธุ์ก่ำใบเขียวและขาวก้อนในสภาพแปลง 

The Evaluation of Morphology and Photosynthetic performance in Khon Kaen Landrace 
rice var. Kum bai kaew and Khow kon under Field condition  

 
สุมิตรตา บุญวิจิตร1, ธันญาน ีดิเรกศรี1, กนกวรรณ สุนนท์1, ณัฐภัสสร  สุทธิประภา2, พฤกษา หล้าวงษา3,ปิยะดา ธีระกุลพิสุทธิ์4,5, ประสิทธิ์ สม
จินดา3 อโนมา ดงแสนสุข1,5* 
1สาขาวิชาพืชไร่ คณะเกษตรศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น  
2ศูนย์วิจัยข้าวขอนแก่น อำเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น  
3สาขาวิชาปฐพีศาสตร์และสิ่งแวดล้อม คณะเกษตรศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น 

4สาขาวิชาชีววิทยา คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น 
5กลุ่มวิจัยข้าวทนเค็ม สาขาวิชาชวีวิทยา คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น 
 
บทคัดย่อ 

ความหลากหลายทางพันธุกรรมและการปรับตัวได้ดีของข้าวพื้นเมืองไทยต่อสภาพแวดล้อมเฉพาะพื้นท่ี  ช่วยให้ข้าว
พันธุ์พ้ืนเมืองเหล่านี้เหมาะต่อการพัฒนาเพื่อให้ทนทานต่อสภาพอากาศท่ีแปรปรวน งานวิจัยนี้ได้ประเมินลักษณะสัณฐานวิทยา
และสรีรวิทยาการสังเคราะห์ด้วยแสงของข้าวพื้นเมืองสองสายพันธุ์ ได้แก่ ก่ำใบเขียวและขาวก้อน ที่ปลูกในสภาพแปลง ณ 
ศูนย์วิจัยข้าวขอนแก่น และ บ้านบึงเนียม จังหวัดขอนแก่น ผลการศึกษาพบว่า เนื้อดินในแปลงพื้นที่ศูนย์วิจัยข้าวขอนแก่น
เป็นดินร่วนปนทรายมีอินทรีย์วัตถุเท่ากับ 1.1% ซึ่งตรงกันข้ามกับบ้านบึงเนียมที่เป็นดินเหนียวและมีอินทรีย์วัตถุสูงเท่ากับ 
4.25% ซึ่งลักษณะทางสัณฐานวิทยาของข้าวก่ำใบเขียว มีแผ่นใบเขียว ข้อต่อกาบใบสีม่วง ความสูงและลำต้นเล็กกว่าข้าวขาว
ก้อนซึ่งมีแผ่นใบเขียว ข้อต่อกาบใบสีเขียว ลำต้นแผ่กว้างและความสูงมากกว่า สำหรับอัตราการสังเคราะห์ด้วยแสงสุทธิของ
ข้าวก่ำใบเขียวและข้าวขาวก้อนทั้งสองพื้นที่มีค่าไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติซึ่งอยู่ระหว่าง  23-25 µmol.m-2s-1 
ส่วนประสิทธิภาพการสังเคราะห์ด้วยแสงที่ระบบแสงสองในสภาพมืด  (Fv/Fm) และในสภาพที่มีแสง (∆F/Fm') ของข้าวก่ำใบ
เขียวและข้าวขาวก้อนทั้งสองทั้งสองพื้นที่มีค่าไม่มีแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญ ซึ่งมีค่าอยู่ระหว่าง 0.80-0.82 และ 0.56-0.64 
ตามลำดับ แสดงให้เห็นว่าข้าวทั้งสองสายพันธุ์สามารถรักษาสภาพการสังเคราะห์ด้วยแสงภายใต้สภาพพื้นที่ที่แตกต่างกนัได้ดี  
และพบว่าค่า NPQ ของข้าวขาวก้อนท้ังสองพื้นที่สูงกว่าข้าวก่ำใบเขียวแสดงให้เห็นว่าข้าวขาวก้อนสามารถปลดปล่อยพลังงาน
ส่วนเกินได้มากกว่าส่วนปริมาณรงควัตถุสำหรับการสังเคราะห์ด้วยแสงพบว่าข้าวก่ำใบเขียวและข้าวขาวก้อนท่ีปลูกทั้งสองพื้นที่
มีค่าอยู่ระหว่าง 0.01-1.41 mg/gFW และ 0.09-2.07 mg/gFW ตามลำดับ จะเห็นได้ว่าข้าวขาวก้อนที่ปลูกทั้งสองพื้นที่มี
ปริมาณรงควัตถุสำหรับการสังเคราะห์ด้วยแสงสูงกว่าข้าวก่ำใบเขียว ดังนั้นจะเห็นได้ว่าข้าวทั้งสองสายพันธุ์มีศักยภาพในการ
เจริญเติบโตและการสังเคราะห์ด้วยแสงได้ดีในท้ังสองพื้นท่ี แต่ถึงอย่างไรข้าวขาวก้อนมีรงควัตถุสำหรับการสังเคราะห์ด้วยแสง
และการจัดการเมื่อได้รับความเข้มแสงสูงได้ดีกว่าจึงส่งผลทำให้มีการเจริญเติบโตสูง 

 
คำสำคัญ : ข้าวพื้นเมือง, การสังเคราะห์ด้วยแสง, รงควัตถุสำหรับการสังเคราะห์ด้วยแสง, ลักษณะสัณฐานวิทยา 
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การประเมินลักษณะสัณฐานวิทยาและการสังเคราะห์ด้วยแสงของข้าวพื้นเมืองขอนแก่น 
สายพันธุ์ก่ำใบเขียวและขาวก้อนในสภาพแปลง 

The Evaluation of Morphology and Photosynthetic performance in Khon Kaen Landrace 
rice var. Kum bai kaew and Khow kon under Field condition  

 
สุมิตรตา บุญวิจิตร1, ธันญาน ีดิเรกศรี1, กนกวรรณ สุนนท์1, ณัฐภัสสร  สุทธิประภา2, พฤกษา หล้าวงษา3,ปิยะดา ธีระกุลพิสุทธิ์4,5, ประสิทธิ์ สม
จินดา3 อโนมา ดงแสนสุข1,5* 
1สาขาวิชาพืชไร่ คณะเกษตรศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น  
2ศูนย์วิจัยข้าวขอนแก่น อำเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น  
3สาขาวิชาปฐพีศาสตร์และสิ่งแวดล้อม คณะเกษตรศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น 

4สาขาวิชาชีววิทยา คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น 
5กลุ่มวิจัยข้าวทนเค็ม สาขาวิชาชวีวิทยา คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น 
 
บทคัดย่อ 

ความหลากหลายทางพันธุกรรมและการปรับตัวได้ดีของข้าวพื้นเมืองไทยต่อสภาพแวดล้อมเฉพาะพื้นที่  ช่วยให้ข้าว
พันธุ์พ้ืนเมืองเหล่านี้เหมาะต่อการพัฒนาเพื่อให้ทนทานต่อสภาพอากาศท่ีแปรปรวน งานวิจัยนี้ได้ประเมินลักษณะสัณฐานวิทยา
และสรีรวิทยาการสังเคราะห์ด้วยแสงของข้าวพื้นเมืองสองสายพันธุ์ ได้แก่ ก่ำใบเขียวและขาวก้อน ที่ปลูกในสภาพแปลง ณ 
ศูนย์วิจัยข้าวขอนแก่น และ บ้านบึงเนียม จังหวัดขอนแก่น ผลการศึกษาพบว่า เนื้อดินในแปลงพื้นที่ศูนย์วิจัยข้าวขอนแก่น
เป็นดินร่วนปนทรายมีอินทรีย์วัตถุเท่ากับ 1.1% ซึ่งตรงกันข้ามกับบ้านบึงเนียมที่เป็นดินเหนียวและมีอินทรีย์วัตถุสูงเท่ากับ 
4.25% ซึ่งลักษณะทางสัณฐานวิทยาของข้าวก่ำใบเขียว มีแผ่นใบเขียว ข้อต่อกาบใบสีม่วง ความสูงและลำต้นเล็กกว่าข้าวขาว
ก้อนซึ่งมีแผ่นใบเขียว ข้อต่อกาบใบสีเขียว ลำต้นแผ่กว้างและความสูงมากกว่า สำหรับอัตราการสังเคราะห์ด้วยแสงสุทธิของ
ข้าวก่ำใบเขียวและข้าวขาวก้อนทั้งสองพื้นที่มีค่าไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติซึ่งอยู่ระหว่าง  23-25 µmol.m-2s-1 
ส่วนประสิทธิภาพการสังเคราะห์ด้วยแสงที่ระบบแสงสองในสภาพมืด (Fv/Fm) และในสภาพที่มีแสง (∆F/Fm') ของข้าวก่ำใบ
เขียวและข้าวขาวก้อนทั้งสองทั้งสองพื้นที่มีค่าไม่มีแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญ ซึ่งมีค่าอยู่ระหว่าง 0.80-0.82 และ 0.56-0.64 
ตามลำดับ แสดงให้เห็นว่าข้าวทั้งสองสายพันธุ์สามารถรักษาสภาพการสังเคราะห์ด้วยแสงภายใต้สภาพพื้นที่ที่แตกต่างกนัได้ดี  
และพบว่าค่า NPQ ของข้าวขาวก้อนท้ังสองพื้นที่สูงกว่าข้าวก่ำใบเขียวแสดงให้เห็นว่าข้าวขาวก้อนสามารถปลดปล่อยพลังงาน
ส่วนเกินได้มากกว่าส่วนปริมาณรงควัตถุสำหรับการสังเคราะห์ด้วยแสงพบว่าข้าวก่ำใบเขียวและข้าวขาวก้อนท่ีปลูกทั้งสองพื้นที่
มีค่าอยู่ระหว่าง 0.01-1.41 mg/gFW และ 0.09-2.07 mg/gFW ตามลำดับ จะเห็นได้ว่าข้าวขาวก้อนที่ปลูกทั้งสองพื้นที่มี
ปริมาณรงควัตถุสำหรับการสังเคราะห์ด้วยแสงสูงกว่าข้าวก่ำใบเขียว ดังนั้นจะเห็นได้ว่าข้าวทั้งสองสายพันธุ์มีศักยภาพในการ
เจริญเติบโตและการสังเคราะห์ด้วยแสงได้ดีในท้ังสองพื้นท่ี แต่ถึงอย่างไรข้าวขาวก้อนมีรงควัตถุสำหรับการสังเคราะห์ด้วยแสง
และการจัดการเมื่อได้รับความเข้มแสงสูงได้ดีกว่าจึงส่งผลทำให้มีการเจริญเติบโตสูง 
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การพัฒนาเทคโนโลยีการผลิตและการพัฒนาการตลาดข้าวจาปอนิกาในจังหวัดเชียงราย 
Production Technology Improvement and Marketing Development of 

Japonica Rice in Chaing Rai Province 
 
รศ.ดร.ปวีณา ลี้ตระกูล 1*, ผศ.ดร.นุกุล อินทรกูล2, นายพายัพภูเบศวร ์ มากกูล3,นางสาวเอริ นากุ4 
1,2,4 มหาวิทยาลยัราชภัฏเชียงราย  
3 ศูนย์วิจยัข้าวเชียงราย  
 

บทคัดย่อ  
การพัฒนาเทคโนโลยีการผลิตและการพัฒนาการตลาดข้าวจาปอนิกาหรือข้าวญี่ปุ่นในจังหวัดเชียงราย เพื่อต้องการ

ลดการนำเข้าข้าวญี่ปุ่นของประเทศไทยควบคู่กับการส่งเสริมเกษตรปลอดภัย โดยทำการวิจัยแบบครบวงจรทั้งห่วงโซ่อุปทาน
ตั้งแต่การผลิต การสร้างมาตรฐานและการสง่เสรมิการตลาดข้าวญี่ปุ่นในจังหวัดเชียงราย สำหรบัการวิจัยในครัง้นี้มีวัตถุประสงค์
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ผลการศึกษาพบว่าการขยายผลแปลงต้นแบบเทคโนโลยีพร้อมใช้สำหรับการผลติข้าวจาปอนิกาในจังหวัดเชียงรายให้
มีประสิทธิภาพเพิ่มขึ้น โดยใช้ชุดเทคโนโลยีการผลติข้าวจาปอนกิาโดยเกษตรกรมีส่วนร่วมในจังหวัดเชียงรายไดผ้ลผลิตเฉลี่ย 
945 กิโลกรัมต่อไร่ สูงกว่าคดิเปน็ร้อยละ 2  ต้นทุนการผลติข้าวจาปอนิกาต่ำกว่าวิธีการของเกษตรกร ร้อยละ 14  และ
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ในส่วนด้านการตลาดมีการเพิ่มช่องทางการตลาดและการสื่อสารการตลาดข้าวจาปอนิกาของจังหวัดเชียงราย โดยได้
แบ่งกลุ่มลูกค้าใหม้ีความชัดเจนท้ังแบบ Business-to-Business-to-Customer : B2B2C และ กลุม่ลกูค้าแบบ  Business-to-
Customer : B2C เพื่อสร้างการเข้าถึงกลุ่มเป้าหมายทั้งในแบบออฟไลน์และออนไลน์ สำหรับการกลยุทธ์การสื่อสารเพื่อสร้าง
การรับรูไ้ด้แกเ่น้นการสร้าง Storytelling ข้าวปลอดภยัและเกษตรทำเองขายเอง และราคาสินค้าถูกกว่าเมื่อเทียบข้าวญี่ปุ่น
นำเข้า  
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ABSTRACT  
Aromatic rice is prone to abiotic stress, which affects both yield and grain quality. Intriguingly, such 

stress can elevate levels of 2-acetyl-1-pyrroline (2-AP), a key aromatic compound in rice. This study 
investigated the impact of alternate wetting and drying (AWD) and shading on 2-AP content, agronomic traits, 
physiological responses, and grain quality in Pathum Thani 1 (PTT1) and Hom Malaiman (HMM) rice cultivars. 
A factorial experiment was conducted over three seasons (DS2023, WS2023, DS2024), using continuous 
flooding without shade (CF-N), continuous flooding with shade (CF-S), AWD without shade (AWD-N), and AWD 
with shade (AWD-S) treatments. Results indicated a positive correlation between proline and 2-AP content 
under shaded conditions. While AWD alone did not significantly increase 2-AP, the CF-S and AWD-S 
treatments notably elevated 2-AP levels during the dry season, with only AWD-S showing a significant 
increase in the wet season. Shading negatively affected growth, yield, and grain quality, decreasing 
photosynthetic rate (Pn), transpiration rate (E), and leaf temperature (Tleaf), while increasing intercellular 
CO2 concentration (Ci), stomatal conductance (gs), and SPAD values. AWD generally promoted growth and 
yield, with physiological responses contrasting shading effects, except for Pn and SPAD values. Both shading 
and AWD compromised grain quality by increasing chalkiness and reducing amylose content and alkali 
digestion. PTT1 and HMM exhibited increased proline under shading, with temperature influencing gas 
exchange parameters and SPAD values. In conclusion, combining AWD and shading during the grain-filling 
stage can enhance 2-AP content without compromising yield.  
 
Keywords: 2-Acetyl-1-Pyrroline, AWD, Shading  
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นวัตกรรมการใช้ข้อมูลระยะไกลทางการเกษตร: บูรณาการข้อมูลเชิงพื้นที่กับข้อมูลระยะไกล 
เพื่อหาดัชนีจากดาวเทียมสามารถติดตามผลผลิตข้าวในจังหวัดลำปาง 

Innovation in Remote Sensing for Agriculture: Integrating Field Surveys and Satellite 
Data to Develop Indices for Monitoring Rice Yield in Lampang Province, Thailand. 

 
ชนากานต์ วงษาพรหม1, ศรีสวัสดิ์ ขันทอง1, โจนาลิซา แอล เซ่ียงหลิว1, วศิน ผลชีวิน1, บุรินทร์ ธัญนอ้ม1, มีชัย เซ่ียงหลิว1, วินิตชาญ รื่นใจชน1,  
กัญญณัช ศิริธัญญา2 และ ธีรยุทธ ตู้จินดา3 
1 ศูนย์พันธวุิศวกรรมและเทคโนโลยีชีวภาพแห่งชาติ สำนกังานพัฒนาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งชาติ 113 อุทยานวิทยาศาสตร์ประเทศไทย  
ถนนพหลโยธิน ตำบลคลองหนึ่ง อำเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี 12120  
2 มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลล้านนา 200 หมู่ 17 ตำบลพิชัย อำเภอเมือง จังหวัดลำปาง 52000 
3 ศูนย์วิทยาศาสตร์ข้าว มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตกำแพงแสน อำเภอกำแพงแสน จังหวัดนครปฐม 73140  
 

บทคัดย่อ  
การใช้ข้อมูลจากการสำรวจระยะไกลด้วยดาวเทียม (Remote Sensing) เพื่อติดตามการเจริญเติบโตและผลผลิตข้าว 

ซึ่งเป็นกระบวนการสำคัญในการพัฒนาระบบเกษตรสมัยใหม่ที่อาศัยข้อมูลเชิงพื้นที่และเวลาที่แม่นยำ ทั้งนี้ ข้อมูลภาคสนามเชิง
ลึกระดับแปลงยังเป็นจุดสำคัญในการสร้างความสัมพันธ์ของผลผลิตกับดชันีจากภาพถ่ายดาวเทียมเป็นอย่างมาก โดยการบูรณา
การข้อมูลดังกล่าวช่วยพัฒนาแบบจำลองการพยากรณ์ผลผลิตข้าว (Predictive Model) เพื่อใช้ในการคาดการณ์ เตือนภัย 
และสนับสนุนการตัดสินใจในการบริหารจัดการการผลิตข้าว ซึ่งเป็นปัจจัยสำคัญในการยกระดับขีดความสามารถในการแข่งขัน
ของประเทศผู้ผลิตข้าว อีกทั้งยังเป็นการสนับสนุนการวางแผนเชิงนโยบายและการช่วยเหลือเกษตรกรอย่างมีประสิทธิภาพ อัน
นำไปสู่ความยั่งยืนของภาคการเกษตรไทย 

การศึกษาครั้งนี้เป็นการบูรณาการงานวิจัยร่วมระหว่างหน่วยงานด้านเทคโนโลยีภูมิสารสนเทศ เทคโนโลยีการผลิต
พืช และการจัดการทรัพยากรน้ำ ได้แก่ สำนักงานพัฒนาเทคโนโลยีอวกาศและภูมิสารสนเทศ (องค์การมหาชน) มหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคลล้านนา มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา ศูนย์วิจัยข้าว โครงการชลประทาน และ
สำนักงานพัฒนาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งชาติ (สวทช.) โดยมุ่งเน้นการพัฒนาแบบจำลองพยากรณ์ผลผลิตข้าวในพื้นท่ี
จังหวัดลำปาง จำนวน 60 แปลง ในฤดูเพาะปลูกปี 2564 ผ่านการบูรณาการข้อมูลจากภาพถ่ายดาวเทียมจำนวน 39 ดัชนี เช่น 
ARVI, BI, EVI, GNDVI, NDVI และ SAVI ร่วมกับข้อมูลภาคสนาม 

ผลการศึกษาพบว่าผลผลิตเฉลี่ยข้าวเหนียวจังหวัดลำปาง อยู่ท่ี 1,012 กิโลกรัมต่อไร่ โดยมีค่าต่ำสุด 900 กิโลกรัมต่อ
ไร่ และค่าสูงสุด 1,200 กิโลกรัมต่อไร่ ดัชนีจำนวน 8 ดัชนี มีความสัมพันธ์อย่างมีนัยสำคัญกับผลผลิตข้าว โดยเฉพาะดัชนี BI, 
GEMI และ GNDVI ที่มีค่าความสัมพันธ์สูงสุด (R² = 0.617, 0.613 และ 0.562 ตามลำดับ) แบบจำลองการถดถอยพหุคูณ 
(Multiple Regression Model) ที่พัฒนาขึ้นมีค่า R² เท่ากับ 0.965 และมีนัยสำคัญทางสถิติ (p < 0.05) ซึ่งสามารถนำไปใช้ใน
การพัฒนาแบบจำลองการถดถอยเชิงเส้น (Linear Regression Model) เพื่อพยากรณ์ผลผลิตข้าวในจังหวัดลำปางได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ 

 
คำสำคัญ: การสำรวจระยะไกลด้วยดาวเทียม, BI, GEMI, GNDVI 
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สำนักงานพัฒนาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งชาติ (สวทช.) โดยมุ่งเน้นการพัฒนาแบบจำลองพยากรณ์ผลผลิตข้าวในพื้นท่ี
จังหวัดลำปาง จำนวน 60 แปลง ในฤดูเพาะปลูกปี 2564 ผ่านการบูรณาการข้อมูลจากภาพถ่ายดาวเทียมจำนวน 39 ดัชนี เช่น 
ARVI, BI, EVI, GNDVI, NDVI และ SAVI ร่วมกับข้อมูลภาคสนาม 

ผลการศึกษาพบว่าผลผลิตเฉลี่ยข้าวเหนียวจังหวัดลำปาง อยู่ท่ี 1,012 กิโลกรัมต่อไร่ โดยมีค่าต่ำสุด 900 กิโลกรัมต่อ
ไร่ และค่าสูงสุด 1,200 กิโลกรัมต่อไร่ ดัชนีจำนวน 8 ดัชนี มีความสัมพันธ์อย่างมีนัยสำคัญกับผลผลิตข้าว โดยเฉพาะดัชนี BI, 
GEMI และ GNDVI ที่มีค่าความสัมพันธ์สูงสุด (R² = 0.617, 0.613 และ 0.562 ตามลำดับ) แบบจำลองการถดถอยพหุคูณ 
(Multiple Regression Model) ที่พัฒนาขึ้นมีค่า R² เท่ากับ 0.965 และมีนัยสำคัญทางสถิติ (p < 0.05) ซึ่งสามารถนำไปใช้ใน
การพัฒนาแบบจำลองการถดถอยเชิงเส้น (Linear Regression Model) เพื่อพยากรณ์ผลผลิตข้าวในจังหวัดลำปางได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ 

 
คำสำคัญ: การสำรวจระยะไกลด้วยดาวเทียม, BI, GEMI, GNDVI 
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การทดสอบการเจริญเติบโตและผลผลิต ของข้าวพันธุ์ กข41 กข111 และ KU80 นิลกาฬ ที่ใช้ปุ๋ยเคมีผสม
กับธาตุอาหารรองและธาตุอาหารเสริม 

Evaluation of Growth and Yield of Rice Varieties RD41, RD111, and KU80 Ninlakan Using 
Chemical Fertilizers Combined with Secondary Nutrients and Trace Elements 

 
พงศธร อึ่งป่อง1*, สุดาภรณ์ นิตยก์ระโทก1, จิรภัทร จันทนาตาล1, วิรญา งามสุข1, ศิลป์ศรุฒ ทิมพัฒนพงษ์1, เจษฎาภรณ์ สุขหอม1, พีระ ยิ่ง
ชัชวาลย์2, นพดล ยิ่งชัชวาลย์2 และ วีรชัย มัธยัสถ์ถาวร1 
1 ภาควิชาพืชไร่ คณะเกษตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ เลขที่ 50 ถนนงามวงศ์วาน ลาดยาว จตุจกัร กรุงเทพฯ 10900 
2 บริษัท โปรเวสท ์จำกัด เลขที่ 119 ซอยรามคำแหง 36/1 (ศรีสุโขทยั) ถนนรามคำแหง หัวหมาก บางกะปิ กรุงเทพฯ 10240 
 

บทคัดย่อ 
ธาตุอาหารที่มีอยู ่ในดินนามักมีไม่เพียงพอต่อความต้องการของต้นข้าว โดยเฉพาะไนโตรเจน ฟอสฟอรัส และ

โพแทสเซียม จึงจำเป็นต้องใส่เพิ่มเพื่อให้ต้นข้าวสามารถเจริญเติบโตได้ตามปกติ อย่างไรก็ตามธาตุอาหารรองและธาตุอาหาร
เสริมก็มีความสำคัญต่อการเจริญเติบโต เพียงแต่ใช้ในปริมาณน้อย การใส่ปุ๋ยตามความต้องการของต้นข้าวจึงมีความจำเป็น 
หากใส่มากเกินความจำเป็นย่อมเป็นการเพิ่มต้นทุนการผลิต อีกทั้งยังทำให้ต้นข้าวหักล้มง่ายและอ่อนแอต่อการเข้าทำลายของ
โรคและแมลงได้ง่าย ดังนั้นการทดลองนี้จึงมีวัตถุประสงค์เพื่อ ทดสอบการเจริญเติบโต และผลผลิตของข้าว ท่ีใช้ปุ๋ยเคมีผสมกับ
ธาตุอาหารรองและธาตุอาหารเสริม ซึ่งเป็นผลิตภัณฑ์ของ บริษัท โปรเวสท์ จำกัด เปรียบเทียบกับการใช้ปุ๋ยตามคำแนะนำและ
วิธีปฏิบัติของเกษตรกร โดยวางแผนการทดลองแบบ Split plot in RCBD จำนวน 4 ซ้ำ ดำเนินการทดลองในเดือนพฤษภาคม 
– เดือนกันยายน พ.ศ. 2568 ที่แปลงนาเกษตรกร ต.บึงสนั่น อ.ธัญบุรี จ.ปทุมธานี ชุดดินฉะเชิงเทรา (Chachoengsao; Cc) 
ผลการทดลองพบว่าการใส่สูตรปุ๋ยต่าง ๆ ในการทดลองครั้งนี้ไม่ส่งผลให้การเจริญเติบโตของข้าวทั้งสามพันธุ์แตกต่างกัน เมื่อ
พิจารณาด้านผลผลิตพบว่าการใส่ปุ๋ยครั้งที่ 1 ที่ใช้สารปรับปรุงบำรุงดินที่มีส่วนผสมของธาตุอาหารรองและธาตุอาหารเสริม 
ปริมาณ 12 กก. ร่วมกับปุ๋ยสูตร 46-0-0 ปริมาณ 8 กก. รวม 20 กก./ไร่ และการใส่ปุ๋ยครั้งที่ 2 และ 3 ที่ใช้สูตร 15-5-15 ผสม
กับธาตุอาหารรองและธาตุอาหารเสริม ปริมาณ 20 และ 10 กิโลกรัม ตามลำดับ ให้ผลผลิตข้าวสูงสุด โดยข้าวพันธุ์ กข41 กข
111 และ KU80 นิลกาฬ ให้ผลผลิต 1,139 1,235 และ 875 กิโลกรัมต่อไร่ (ความชื้น 14%) ตามลำดับ ลองลงมาคือการใส่ปุ๋ย
สูตร 13-3-10 ผสมกับธาตุอาหารรองและธาตุอาหารเสริม ให้ผลผลิต 1,047 1,144 และ 827 กิโลกรัมต่อไร่ ตามลำดับ เมื่อ
เปรียบเทียบกับปุ๋ยตามคำแนะนำและวิธีปฏิบัติของเกษตรกร พบว่าวิธีการใส่ปุ๋ยที่ให้ผลผลิตสูงสุดนั้นให้ผลผลิตสูงกว่าข้าวท้ัง
สามพันธ์ุเฉลี่ย 32 และ 19 % ตามลำดับ ซึ่งวิธีการใส่ปุ๋ยตามคำแนะนำ ครั้งท่ี 1 ใช้สูตร 16-20-0 ปริมาณ 20 กก./ไร่ ครั้งที่ 2 
และครั้งท่ี 3 ใช้สูตร 46-0-0 ปริมาณ 20 และ 10 กก./ไร่ ตามลำดับ ส่วนการใส่ปุ๋ยตามวิธีปฏิบัติของเกษตรกร ครั้งท่ี 1 ใช้สูตร 
46-0-0 ปริมาณ 20 กก./ไร่ ครั้งท่ี 2 สูตร 16-16-8 ปริมาณ 20 กก./ไร่ และครั้งท่ี 3 สูตร 15-15-15 และ 46-0-0 ปริมาณสตูร
ละ 5 กก. รวม 10 กก./ไร่ ดังนั้นการใช้ปุ๋ยเคมีที่มีธาตุหารหลักร่วมกับธาตุอาหารรองและธาตุอาหารเสริม จะเป็นแนวทางหนึ่ง
ในการเพิ่มผลผลิตข้าวได้อย่างมีประสิทธิภาพต่อไป 
 
คำสำคัญ: การจัดการปุย๋, ปุ๋ยเคม,ี ธาตุอาหารรอง, ธาตุอาหารเสรมิ 
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การถ่ายทอดเทคโนโลยีและองค์ความรู้ด้าน Climate-Smart Rice เพื่อลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจกใน
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Technology and knowledge transfer on climate-smart rice for greenhouse gas mitigation 
among farmers in Pho Prathap Chang district, Phichit province 
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บทคัดย่อ  
  

ข้าวเป็นพืชอาหารหลักและสินค้าเกษตรส่งออกสำคัญของไทย แต่เกษตรกรผู้ปลูกข้าวจำนวนมากยังมีรายได้ต่ำ 
เนื่องจากต้นทุนการผลิตสูง ผลผลิตต่ำ และได้รับผลกระทบจากการขาดแคลนน้ำ สภาพดินเสื่อมโทรม และการเปลี่ยนแปลง
สภาพภูมิอากาศ โดยเฉพาะการขาดความรู้ด้านการผลิตเมล็ดพันธุ์คุณภาพดีไว้ใช้เอง การถ่ายทอดเทคโนโลยีจึงมีความจำเป็น
ต่อการยกระดับศักยภาพการผลิตข้าว การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อประเมินผลการถ่ายทอดองค์ความรู้ด้านการเปลี่ยนแปลง
สภาพภูมิอากาศต่อความรู้และความเข้าใจของเกษตรกรผู้ปลูกข้าวในอำเภอโพธิ์ประทับช้าง จังหวัดพิจิตร  โดยมุ่งเน้นการ
เรียนรู้เกี่ยวกับกระบวนการผลิตข้าวที่มีผลต่อการปล่อยก๊าซเรือนกระจก การทำนาแบบเปียกสลับแห้ง (Alternate Wetting 
and Drying: AWD) และการทำนาร่วมกับการเลี้ยงแหนแดง (Azolla) โดยดำเนินการอบรมเกษตรกรจำนวน 356 คน ใน
อำเภอโพธิ์ประทับช้าง จังหวัดพิจิตร และประเมินผลด้วยแบบทดสอบก่อน–หลังการอบรม (Pretest–Posttest) ผลการศึกษา
พบว่า เกษตรกรมีคะแนนเฉลี่ยหลังการอบรมสูงกว่าก่อนการอบรมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 แสดงให้เห็นว่าการ
ถ่ายทอดองค์ความรู้ช่วยเพิ่มความเข้าใจของเกษตรกรในประเด็นการลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจก โดยเฉพาะแนวปฏิบัติการ
ทำนาแบบเปียกสลับแห้งและการใช้แหนแดงร่วมในการทำนา นอกจากนี้ เกษตรกรส่วนใหญ่มีเจตคติที่ดีต่อการปรับเปลี่ยน
วิธีการผลิตข้าวให้เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม และตระหนักถึงบทบาทของตนในการลดผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงสภาพ
ภูมิอากาศ ผลการศึกษานี้ช้ีให้เห็นว่าการจัดอบรมและถ่ายทอดเทคโนโลยีการผลิตข้าวอย่างมีส่วนร่วมภายใต้แนวคิด BCG 
Model สามารถพัฒนาองค์ความรู้ของเกษตรกรให้สามารถปรับตัวต่อสภาพภูมิอากาศที่เปลี่ยนแปลงได้อย่างยั่งยืน 

 
คำสำคัญ: การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ, ก๊าซเรือนกระจก, การทำนาแบบเปียกสลับแห้ง, แหนแดง, BCG Model 
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ข้าวเป็นพืชอาหารหลักและสินค้าเกษตรส่งออกสำคัญของไทย แต่เกษตรกรผู้ปลูกข้าวจำนวนมากยังมีรายได้ต่ำ 
เนื่องจากต้นทุนการผลิตสูง ผลผลิตต่ำ และได้รับผลกระทบจากการขาดแคลนน้ำ สภาพดินเสื่อมโทรม และการเปลี่ยนแปลง
สภาพภูมิอากาศ โดยเฉพาะการขาดความรู้ด้านการผลิตเมล็ดพันธุ์คุณภาพดีไว้ใช้เอง การถ่ายทอดเทคโนโลยีจึงมีความจำเป็น
ต่อการยกระดับศักยภาพการผลิตข้าว การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อประเมินผลการถ่ายทอดองค์ความรู้ด้านการเปลี่ยนแปลง
สภาพภูมิอากาศต่อความรู้และความเข้าใจของเกษตรกรผู้ปลูกข้าวในอำเภอโพธิ์ประทับช้าง จังหวัดพิจิตร  โดยมุ่งเน้นการ
เรียนรู้เกี่ยวกับกระบวนการผลิตข้าวที่มีผลต่อการปล่อยก๊าซเรือนกระจก การทำนาแบบเปียกสลับแห้ง (Alternate Wetting 
and Drying: AWD) และการทำนาร่วมกับการเลี้ยงแหนแดง (Azolla) โดยดำเนินการอบรมเกษตรกรจำนวน 356 คน ใน
อำเภอโพธิ์ประทับช้าง จังหวัดพิจิตร และประเมินผลด้วยแบบทดสอบก่อน–หลังการอบรม (Pretest–Posttest) ผลการศึกษา
พบว่า เกษตรกรมีคะแนนเฉลี่ยหลังการอบรมสูงกว่าก่อนการอบรมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 แสดงให้เห็นว่าการ
ถ่ายทอดองค์ความรู้ช่วยเพิ่มความเข้าใจของเกษตรกรในประเด็นการลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจก โดยเฉพาะแนวปฏิบัติการ
ทำนาแบบเปียกสลับแห้งและการใช้แหนแดงร่วมในการทำนา นอกจากนี้ เกษตรกรส่วนใหญ่มีเจตคติที่ดีต่อการปรับเปลี่ยน
วิธีการผลิตข้าวให้เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม และตระหนักถึงบทบาทของตนในการลดผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงสภาพ
ภูมิอากาศ ผลการศึกษานี้ช้ีให้เห็นว่าการจัดอบรมและถ่ายทอดเทคโนโลยีการผลิตข้าวอย่างมีส่วนร่วมภายใต้แนวคิด BCG 
Model สามารถพัฒนาองค์ความรู้ของเกษตรกรให้สามารถปรับตัวต่อสภาพภูมิอากาศที่เปลี่ยนแปลงได้อย่างยั่งยืน 

 
คำสำคัญ: การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ, ก๊าซเรือนกระจก, การทำนาแบบเปียกสลับแห้ง, แหนแดง, BCG Model 
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การถ่ายทอดเทคโนโลยีการผลิตเมล็ดพันธุ์ข้าวคุณภาพสูงเพื่อยกระดับผลผลิตข้าวในพื้นที่ 
อำเภอโพธิ์ประทับช้าง จังหวัดพิจิตร 

Effects of High-Quality Rice Seed Production Technology Transfer on Enhancing Rice 
Yield Productivity in Pho Prathap Chang District, Phichit Province 

 

ขนิษฐา  ปั้นเอีย่ม1, ศรีสวัสดิ์ ขันทอง1, อำพล รุ่งอมรพงศ์1, โจนาลิซา แอล เซ่ียงหลิว1, มีชัย เซ่ียงหลิว1, ชนากานต์ วงษาพรหม1, บุรินทร์ ธัญน้อม1,  
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2 ศูนย์วิทยาศาสตร์ข้าว มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตกำแพงแสน อ.กำแพงแสน จ. นครปฐม 73140 
3 คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการเกษตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้านนา ลำปาง อ.เมือง จ.ลำปาง 52000 
 

บทคัดย่อ  

ข้าวเป็นพืชอาหารหลักและสินค้าเกษตรส่งออกสำคัญของไทย แต่เกษตรกรผู้ปลูกข้าวจำนวนมากยังมีรายได้ต่ำ 
เนื่องจากต้นทุนการผลิตสูง ผลผลิตต่ำ และได้รับผลกระทบจากการขาดแคลนน้ำ สภาพดินเสื่อมโทรม และการเปลี่ยนแปลง
สภาพภูมิอากาศ โดยเฉพาะการขาดความรู้ด้านการผลิตเมล็ดพันธุ์คุณภาพดีไว้ใช้เอง การถ่ายทอดเทคโนโลยีจึงมีความจำเป็น
ต่อการยกระดับศักยภาพการผลิตข้าว โครงการนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อประเมินผลของการถ่ายทอดเทคโนโลยีการผลิตเมล็ดพนัธุ์
ข้าวคุณภาพดีในรูปแบบการผลิตแบบ Tailor-made ที่ชุมชนมีส่วนร่วม โดยดำเนินการอบรมเกษตรกรจำนวน 356 คน ใน
อำเภอโพธิ์ประทับช้าง จังหวัดพิจิตร และประเมินผลด้วยแบบทดสอบก่อน–หลังการอบรม (Pretest–Posttest) ผลการศึกษา
พบว่า ก่อนการอบรมเกษตรกรมีความรู้เกี่ยวกับการผลิตเมล็ดพันธุ์โดยรวมเพียง 46.7% และหลังการอบรมความรู้เพิ่มขึ้นเป็น 
97.4% โดยทุกหัวข้อมีการพัฒนาอย่างมีนัยสำคัญ ได้แก่ ความรู้ด้านชั้นเมล็ดพันธ์ุ ความไวต่อช่วงแสง การผลิตเมล็ดพันธุ์ใช้เอง 
การตัดพันธุ์ปน การเปลี่ยนพันธุ์ปลูก และความชื้นที่เหมาะสมของเมล็ดพันธุ์ ผลการถ่ายทอดเทคโนโลยีชี้ว่ากิจกรรมดังกล่าว
ช่วยเพิ่มสมรรถนะของเกษตรกรในการผลิตเมล็ดพันธุ์คุณภาพดี ส่งเสริมการพึ่งพาตนเอง ลดต้นทุนการผลิต และเพิ่มปริมาณ
เมล็ดพันธุ์คุณภาพสูงในชุมชน ซึ่งจะเป็นกลไกสำคัญในการยกระดับประสิทธิภาพการผลิตข้าวและรายได้ของเกษตรกรอย่าง
ยั่งยืน 

คำสำคัญ: เทคโนโลยีการผลติข้าว, เมล็ดพันธ์ุข้าว, สภาพภมูิอากาศเปลี่ยนแปลง 
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การใช้ภาพถ่ายมัลติสเปกตรัมร่วมกับปัญญาประดิษฐ์ในการประเมินธาตุไนโตรเจนในแปลงข้าว 
Approach of Using Multispectral Imaging with Artificial Intelligence to Assess Nitrogen 

Content in Rice Fields 
 
ประสิทธิ์ สมจินดา1*, ศศิธร ไชยาจันทร1์, ศราวุฒิ โคตรทุม1, จุฑาทิพย์ นาคอก1, วันวิสา สุวรรณชัยรบ1, กนกนพ กลิ่นละออ2 , อิทธพิงศ์ อัศรานุ
รักษ์2 
1 ศูนย์วิจยัข้าวขอนแก่น อำเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น 40000 
2 กองวิจยัและพัฒนาข้าว กรมการขา้ว จตุจักร กรุงเทพฯ 10900 
 

บทคัดย่อ  

การจัดการธาตุไนโตรเจนในแปลงอย่างแม่นยำเป็นปัจจัยสำคัญที ่ช่วยให้เกษตรกรเพิ ่มผลผลิตข้าวได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อประเมินปริมาณธาตุไนโตรเจนในแปลงนาโดยใช้ภาพถ่ายมัลติสเปกตรัมจากอากาศ
ยานไร้คนขับ (UAV) ร่วมกับการวิเคราะห์ข้อมูลด้วยเทคนิคปัญญาประดิษฐ์ (AI) ปลูกข้าวทดสอบ 4 พันธุ์ ได้แก่ ปทุมธานี 1 
กข97 ขาวดอกมะลิ 105 และ กข6 ณ ศูนย์วิจัยข้าวพระนครศรีอยุธยา และศูนย์วิจัยข้าวสุรินทร์ วางแผนการทดลองแบบ RCB 
จำนวน 4 ซ้ำ กำหนดระดับการให้ปุ๋ยไนโตรเจน 3 ระดับ คือ ระดับต่ำ (3 กิโลกรัมต่อไร่) กลาง (6 กิโลกรัมต่อไร่) และสูง (12 
กิโลกรัมต่อไร่) ใช้โดรน DJI Mavic 3 Multispectral บันทึกภาพใน 2 ช่วงอายุข้าว จากนั้นดึงค่าการสะท้อนแสงของจุดภาพ 
(Digital Number) มาคำนวณค่าดัชนี 5 แบบ ได้แก่ NDVI, NDWI, GNDVI, GCL และ NDRE และสร้างโมเดลทำนายผลด้วย
แบบจำลองปัญญาประดิษฐ์ 10 โมเดล ได้แก่ 1) Random Forest 2) Gradient Boosting 3) SVM 4) KNN 5) Decision 
Tree 6) MLP 7) CNN 8) RNN 9) LSTM และ 10) GRU แบ่งข้อมูลออกเป็นชุดข้อมูลฝึกสอน ชุดข้อมูลตรวจสอบ และชุด
ข้อมูลทดสอบ พบว่า ค่าดัชนีประเมินไนโตรเจนในแปลงมีความแตกต่างกัน โดยดัชนีท่ีมีความใกล้ชิดกับค่าคลอโรฟิลล์และรงค
วัตถุในใบข้าวให้ความแม่นยำสูงกว่า เมื่อพิจารณาระหว่างพันธุ์พบว่า ข้าวที่ไม่ไวต่อช่วงแสงให้ความแม่นยำมากกว่าที่ข้าวไวต่อ
ช่วงแสง และข้าวพันธุ์ที่ตอบสนองต่อปุ๋ยให้ค่าความแม่นยำสูงกว่าพันธุ์ที่ไม่ตอบสนองต่อปุ๋ย โดยเฉพาะข้าวยังมีใบสีเขี ยว 
สำหรับผลการทดสอบโมเดล พบว่า โมเดล LSTM, GRU, MLP และ RNN ให้ความแม่นยำสูงที่สุดและใกล้เคียงกัน ขณะที่
โมเดล SVM, Gradient Boosting และ Random Forest ให้ผลแม่นยำรองลงมา ทั้งนี้การประเมินด้วยปัญญาประดิษฐ์ให้
ความแม่นยำสูงกว่าการประเมินด้วยค่าดัชนีพืชเพียงอย่างเดียวอย่างชัดเจน แสดงให้เห็นว่าเทคโนโลยี UAV ร่วมกับ
ปัญญาประดิษฐ์สามารถใช้เป็นเครื่องมือสำคัญในการประเมินธาตุไนโตรเจนในแปลงข้าวได้อย่างแม่นยำ และสนับสนุนการ
จัดการธาตุอาหารพืชแบบแม่นยำเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพการผลิตข้าว 
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สำหรับผลการทดสอบโมเดล พบว่า โมเดล LSTM, GRU, MLP และ RNN ให้ความแม่นยำสูงที่สุดและใกล้เคียงกัน ขณะที่
โมเดล SVM, Gradient Boosting และ Random Forest ให้ผลแม่นยำรองลงมา ทั้งนี้การประเมินด้วยปัญญาประดิษฐ์ให้
ความแม่นยำสูงกว่าการประเมินด้วยค่าดัชนีพืชเพียงอย่างเดียวอย่างชัดเจน แสดงให้เห็นว่าเทคโนโลยี UAV ร่วมกับ
ปัญญาประดิษฐ์สามารถใช้เป็นเครื่องมือสำคัญในการประเมินธาตุไนโตรเจนในแปลงข้าวได้อย่างแม่นยำ และสนับสนุนการ
จัดการธาตุอาหารพืชแบบแม่นยำเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพการผลิตข้าว 

 
คำสำคัญ: ไนโตรเจน, ภาพมลัติสเปกตรัม, ปญัญาประดิษฐ์
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การตอบสนองของต้นกล้าข้าวที่ใช้ไรโบฟลาวินภายใต้สภาพดินเค็ม 
The response of riboflavin-pretreated rice seedlings on saline soil 

 
กมลทิพย์ เจยีดคง 1*, Akihiro Ueda 2 

1 ภาควิชาพืชศาสตร์ คณะเทคโนโลยีและการพัฒนาชมุชน มหาวทิยาลยัทักษิณ วิทยาเขตพัทลุง 222 ม.2 ต.บ้านพร้าว อ.ป่าพะยอม จ.พัทลุง 93210 
2 Graduate School of Integrated Sciences for Life, Hiroshima University, 1-4-4 Kagamiyama, Higashi-Hiroshima, Hiroshima 739-8528, Japan 
 

บทคัดย่อ  
ข้าวเป็นพืชที่ไวต่อเกลือและได้รับความเสียหายจากความเครียดออกซิเดชันอันเป็นผลมาจากความเครียดออสโมติกและไอ
ออนิกในพืชภายใต้ความเครียดจากความเค็ม การศึกษาครั้งนี ้มีวัตถุประสงค์เพื ่อระบุผลกระทบของการใช้ไรโบฟลาวิน 
riboflavin (RIB) ต่อการเจริญเติบโตของข้าวภายใต้สภาพดินเค็ม ต้นกล้าข้าว IR29 (พันธุ์ที่ไวต่อเกลือ) อายุ 2 สัปดาห์ ได้รับ
การเสริมด้วย RIB 0.5 μM และได้รับ NaCl 50 mM เป็นเวลา 2 สัปดาห์ ซึ่งทำให้เกิดสภาพดินเค็ม ผลการทดลองพบว่าต้น
กล้าที่ได้รับการปรับสภาพล่วงหน้าด้วย RIB มีมวลชีวภาพของพืชสูงกว่า อัตราการรั่วไหลของอิเล็กโทรไลต์ (ELR) ความเข้มข้น
ของไฮโดรเจนเปอร์ออกไซด์ (H2O2) และมาลอนไดอัลดีไฮด์ (MDA) ต่ำกว่า มีความเข้มข้นของคลอโรฟิลล์ แมกนีเซียม (Mg) 
และเหล็ก (Fe) ในใบสูงกว่า และมีความเข้มข้นของ Na+ ในใบต่ำกว่า ต้นกล้าข้าวที่ไม่ได้รับการปรับสภาพด้วย RIB (NaCl) 
และเพื่อทำความเข้าใจกลไกท่ีอยู่เบื้องหลังความแตกต่างในการเจริญเติบโตของพืชระหว่างต้นกล้า RIB และต้นกล้าที่ไม่ใช้ RIB 
การวิเคราะห์ระดับโมเลกุลพบว่าต้นกล้า RIB มีการแสดงออกของยีน OsNHX1 และ OsHKT1;5 เพิ่มขึ้น ซึ่งสังเกตได้จากการ
เพิ่มความเข้มข้นของ Na+ ในรากของต้นกล้า RIB โดยควบคุมการดูดซึม Na+ และลดความเข้มข้นของ Na+ ในใบ โดยรวมแล้ว 
ผลลัพธ์เหล่านี้ช้ีให้เห็นว่า RIB เป็นวิธีการที่มีประสิทธิภาพในการปรับปรุงการเจริญเติบโตของพืชภายใต้สภาพดินเค็ม 
 
คำสำคัญ: ดินเค็ม ไรโบฟลาวิน การแสดงออกของยีน กลไกการทนเค็ม 
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การวิเคราะห์องค์ประกอบสารออกฤทธิ์ทางชีวภาพของข้าวกล้องในกลุ่มข้าวพันธุ์พื้นเมืองของไทย 
Analysis of Bioactive Compound Composition in Brown Rice of Thai Indigenous Rice 

Varieties  
 
ชนันต์ธร ดนัยสิริชัยชล1*, ผกามาศ วงค์เตย์1 , สุพัตรา นราวัฒนะ1 บังอร ธรรมสามิสรณ์1 นางสาวพัณณ์ชิตา เวชสาร2 
1 สถาบันวิทยาศาสตร์ขา้วแห่งชาติ ต.รัว้ใหญ่ อ.เมืองจ.สุพรรณบุรี 72000 โทร. 0-3555-5340    
2 ศูนย์วิจยัข้าวอุบลราชธานอี.เมืองจ.อุบลราชธานี 34000 โทร. 0-4534-4104 
 

บทคัดย่อ  
ข้าวไทยมีความโดดเด่นด้านคุณภาพเมล็ด โดยเฉพาะมีเอกลักษณ์ด้านความหอมและรสชาติที่ผู้บริโภคทั่วไปยอมรับ 

อีกทั้งยังมีความหลากหลายทางพันธุกรรมสูง โดยเฉพาะข้าวพันธุ์พื้นเมืองซึ่งเป็นแหล่งสำคัญของสารออกฤทธิ์ทางชีวภาพที่มี
ประโยชน์ต่อสุขภาพ งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อวิเคราะห์ปริมาณสารออกฤทธิ์ทางชีวภาพในเชื้อพันธุกรรมข้าวพื้นเมืองไทย
จำนวน 300 พันธุ์ ประกอบไปด้วยพันธุ์ข้าวที่มีเยื่อหุ ้มเมล็ดสีน้ำตาล แดง และสีดำ ผลการวิเคราะห์พบว่ามีปริมาณสาร 
ประกอบฟีนอลิกรวม อยู่ในช่วง 240.10 – 3,345.56 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม เช่นเดียวกับปริมาณสารฟลาโวนอยด์โดยรวม ที่พบ
ในช่วง 289.41 – 3,273.60 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม ซึ่งสารทั้งสองประเภทถูกพบสูงสุดที่พันธุ์ดอลาย รองลงมาคือข้าวหอม
กระดังงาซึ่งทั้ง 2 พันธุ์จัดเป็นข้าวที่มีเยื่อหุ้มเมล็ดสีแดง ส่วนผลจากการวิเคราะห์ปริมาณวิตามินอี ทั้ง 8 ฟอร์ม พบการสะสม
ของปริมาณวิตามินอีในรูปของแกมม่าโทโคไตรอีนอลสูงที่สุด โดยมีค่าระหว่าง 0.32 – 37.25 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม พบข้าวพันธุ์
ดอแพร่ ที่มีเยื่อหุ้มเมล็ดสีแดงท่ีมีค่าการสะสมสารสูงสุด รองลงมาคือพันธุ์ข้าวขาวท่ีมีเยื่อหุ้มเมล็ดสีน้ำตาล ส่วนปริมาณแกมมา 
-ออไรซานอลพบในช่วง 129.91 – 389.48 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม โดยพันธุ์หอมภูเขียวมีค่าการสะสมของปริมาณแกมมา-ออไร
ซานอลสูงที่สุด และรองลงมาคือข้าวหอมทุ่ง (เยื่อหุ้มเมล็ดสีน้ำตาล) ผลการศึกษานี้แสดงให้เห็นว่าข้าวพันธุ์พื้นเมืองไทยบาง
พันธุ์มีศักยภาพสูงในการสะสมสารออกฤทธ์ิทางชีวภาพ ซึ่งสามารถนำไปใช้ประโยชน์ในการพัฒนาผลิตภัณฑ์เพื่อเพิ่มมูลค่าข้าว
และใช้เป็นแหล่งพันธุกรรมสำหรับการปรับปรุงพันธุ์ข้าวท่ีมีคุณค่าทางโภชนาการสูงในอนาคต   
 
คำสำคัญ: ข้าวพันธุ์พ้ืนเมือง, สารออกฤทธ์ิทางชีวภาพ, สารประกอบฟีนอลลิก, สารฟลาโวนอยด,์ วิตามินอี  
 
คำนำ   

ข้าวเป็นแหล่งพลังงานหลักที ่อ ุดมไปด้วยธาตุ
อาหารสำคัญทั้งในระดับธาตุอาหารหลักและรอง นอกจาก
สารอาหารเหล่านี้ เมล็ดข้าวยังประกอบไปด้วยสารออกฤทธิ์
ทางชีวภาพ (bioactive compounds) จำนวนมาก ที่มี
บทบาทสำคัญต่อการส่งเสริมสุขภาพและการป้องกันโรคใน
มนุษย์ ปัจจุบันกระแสการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ ได้รับ
ความสนใจเพิ่มขึ้นอย่างมาก ส่งผลให้เกิดการตื่นตัวในเรื่อง
ของการศึกษาองค์ประกอบและคุณค่าทางชีวภาพของข้าว 
โดยเฉพาะข้าวพื้นเมืองของไทยที่มีความหลายหลายทาง
พันธุกรรมสูง ซึ่งเป็นแหล่งสะสมของสารประกอบที่มีฤทธิ์
ทางชีวภาพหลายชนิด เช่น สารประกอบฟีนอลิก สารฟลาโว
นอยด์, วิตามินอี และ แกมมา-ออไรซานอล การบริโภคสาร

เหล่านี้ ช่วยลดความเสี่ยงของโรคเรื้อรัง เช่น ต้อกระจก, อัล
ไซเมอร์, มะเร็ง และภาวะความบกพร่องที่เกี่ยวข้องกับอายุ 
สารออกฤทธิ์ทางชีวภาพเหล่านี้ ส่วนใหญ่พบสะสมในเย่ือ
หุ้มเมล็ด (Pericarp) และรำข้าว (Brand) ทั้งนี้พบว่าข้าว
พื้นเมืองมักมีปริมาณสารออกฤทธิ์ทางชีวภาพสูงกว่าข้าว
พันธุ์ที่ผ่านการปรับปรุงมาแล้ว ซึ่งสารสำคัญที่มักพบในขา้ว 
ได้แก่  สารประกอบฟีนอลิก  (เช่น กรดฟีนอลิก ฟลาโว
นอยด์ แทนนิน) และสารโทโคล (โทโคไตรอีนอล และ โท
โคฟีรอล) ซึ ่งเป็นสารในกลุ ่มวิตามินอี (Dewan et al., 
2023) เป็นต้น 

 สารประกอบฟีนอลิก (Phenolic Compound) 
มักพบบริเวณรำข้าวเป็นหลัก โดยข้าวไทยมีปริมาณสารฟีนอ
ลิกระหว่าง 98.53 – 999.25 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม ซึ่งข้าว
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ไทยที่มีเยื่อหุ้มเมล็ดสีแดงและสีดำ พบปริมาณสารฟีนอลิก
และสารต้านอนุมูลอิสระสูงกว่า 1,000 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม 
ส่วนสารฟลาโวนอยด์ เช่น quercetin, myricetin, และ 
rutin ซึ ่งจ ัดเป็นสารประกอบฟีนอลิก ก็ถูกพบในข้าว
พื้นเมืองทั้งที่มีสี และไม่มีสีด้วย (ผกามาศ และคณะ2568) 

ในขณะที ่สารโทคอล (Tocols) หรือที ่ร ู ้จ ักกัน
โดยทั่วไปว่า วิตามินอี (Vitamin E)  แบ่งได้ 2 กลุ่มหลัก คือ 
โทโคไตรอ ีนอล ( tocotr ienols )  และโทโคฟ ีรอล  
(tocopherol) แต่ละกลุ่มประกอบด้วย 4 ฟอร์ม  ได้แก่ 
แอลฟา(α) เบต้า (β) แกมม่า (𝛾𝛾)  และเดลต้า (𝜀𝜀) ทั้งหมด 
8 รูปแบบ พบว่าวิตามินอีในข้าวมีความเข้มข้นสูงบริเวณรำ
ข้าว (Bran) โดยมักจะพบ โทโคไตรอีนอล ในปริมาณสูงกว่า 
โทโคฟีรอล  

ดังนั้น งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อวิเคราะห์สาร
ออกฤทธิ์ทางชีวภาพที่สำคัญในข้าวกล้องจากเชื้อพันธุกรรม
ข้าวพื้นเมืองของไทย เพื่อใช้เป็นข้อมูลในการพัฒนาและต่อ
ยอดงานวิจัยด้านการปรับปรุงพันธุ์ข้าวที่มีคุณสมบัติทาง
โภชนเภสัชและส่งเสริมสุขภาพ นอกจากนี้ ผลการศึกษายัง
สามารถนำไปใช้ประโยชน์เพื ่อเพิ ่มมูลค่าข้าวไทย สำหรับ
นักวิจัย ผู้บริโภค รวมถึงผู้ประกอบการที่สนใจผลิตภัณฑ์
จากข้าวที่มีคุณภาพทางชีวภาพสูงในอนาคตได้  

 

อุปกรณ์และวิธีการ 
1. ข้าวพื้นเมืองจำนวน 300 พันธุ์ คัดเลือกจากชุด

ประชากร ARDA400 ที่รวบรวมจากหลายภูมิภาค ได้รับ
ความอนุเคราะห์จากศูนย์วิจัยข้าวอุบลราชธานี นำมาปลูก
ขยายเมล็ด ณ สถาบันวิทยาศาสตร์ข้าวแห่งชาติ จังหวัด
สุพรรณบุรี ในช่วงปี พ.ศ. 2566–2567 หลังเก็บเกี่ยวนำ
เมล็ดข้าวเปลือกมากะเทาะเป็นข้าวกล้อง โดยแบ่งเป็น ข้าว
กล้องดำ 5 ตัวอย่าง ข้าวกล้องแดง 11 ตัวอย่าง และข้าว
กล้องน้ำตาล 284 ตัวอย่าง จากนั้นคัดเลือกเมล็ดที่สมบูรณ์
และจัดเก็บแบบสุญญากาศที่อุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียส 
จนกว่าจะทดสอบ 

2. การสกัดสารออกฤทธิ์ทางชีวภาพดำเนินการ
ตามวิธีการของ Yu และคณะ (2016) โดยนำตัวอย่างข้าว
กล้องที่บดด้วยความละเอียด 80-100 เมช มาชั่งน้ำหนัก 
0.5 กรัม ผสมกับ เมทานอล 80% ปริมาตร 10 มิลลิลิตร 

จากนั้นบ่มที่อุณหภูมิห้อง (250 รอบ/นาที) เป็นเวลา 30 
นาที แล้วนำไปปั่นตกตะกอนที่ 4,000 รอบ/นาที นาน 15 
นาที นำส่วนใสของสารสกัดที่ได้ไปจัดเก็บที่อุณหภูมิ −20
องศาเซลเซียส จนกว่าจะนำไปวิเคราะห์ต่อไป  

3. การวิเคราะห์ปริมาณกลุ่มสารฟีนอลิกโดยรวม 
(Total phenolic compounds content : TPC) ใช้วิธี 
Folin-Ciocalteu colorimetry ที่ดัดแปลงจาก Qiu และ
คณะ (2010) นำข้าวปริมาตร 50 ไมโครลิตร กับสารละลาย 
Folin-Ciocalteu 25 ไมโครลิตร บ่มที่อุณหภูมิห้อง นาน 4 
นาที แล้วเติมสารละลายโซเดียมคาร์บอเนตความเข้มข้น 
7.5% ปริมาตร 125 ไมโครลิตร บ่มในที่มืดอุณหภูมิ 30 
องศาเซลเซียส นาน 30 นาที และวัดค่าการดูดกลืนแสงของ
สารละลายที่ความยาวคลื่น 760 นาโนเมตร ด้วยเครื ่อง 
Microplate Reader รุ่น EZ Read 2000 ยี่ห้อ Biochrom 
คำนวณหาปร ิ ม าณสารประกอบฟ ีนอล ิ กท ั ้ งหมด 
เปรียบเทียบกับกราฟมาตรฐานกรดแกลลิค รายงานผล
ออกมาในหน่วย มิลลิกรัม Gallic acid ต่อกิโลกรัมตัวอย่าง 

4. การวิเคราะห์ปริมาณสารฟลาโวนอยด์โดยรวม 
(Total flavonoid compounds content: TFC) แบบ 
colorimetric method ดัดแปลงจาก Huang และ คณะ 
(2016) โดยผสมสารสกัดจากข้าว 100 ไมโครลิตรกับ
สารละลายโซเดียวไนไตรท์ ความเข้มข้น 5% ปริมาตร 30 
ไมโครลิตร บ่มที่อุณหภูมิห้อง 5 นาทีจากนั้นวัดค่าดูดกลืน
แสงที ่ความยาวคล ื ่น 400 นาโนเมตร นำค ่าท ี ่ ได ้มา
คำนวณหาปริมาณสารฟลาโวนอยด์ โดยใช้กราฟมาตรฐาน
ของ Catechin ที่ความเข้มข้นต่างๆ และรายงานผลเป็น
หน่วย มิลลิกรัม Catechin ต่อกรัมตัวอย่าง  

5 .  ว ิ เ ค ร า ะ ห ์ ป ร ิ ม า ณ โ ท โ ค ไ ต รอ ี น อล  ( 
tocotrienol) , และ โทโคฟีรอล (tocopherol) ดัดแปลง
ตามว ิธ ีของ Chen และ Bergman (2005) เตร ียม
สารละลายผสมระหว ่างคลอโลฟอร ์มและเมธานอล 
อัตราส่วน 3: 2 ปริมาตร 10 มิลลิลิตร ผสมกับตัวอย่างแป้ง
ข้าวกล้อง 1 กรัม เขย่าเป็นเวลา 60 นาที แล้วปั่นตกตะกอน
ที่ 3000 รอบต่อนาที นาน 10 นาที นำส่วนใสมาทำแห้ง
ด้วยเครื ่องระเหยสารแบบไนโตรเจน แล้วละลายตะกอน
ด้วยวัฏภาคเคลื่อนที่  B ปริมาตร 2  มิลลิลิตร และกรอง
ผ่านตัวกรองขนาด 0.45 ไมโครเมตร นำสารละลายที่ได้ 20 
ไมโครลิตร มาวิเคราะห์ด้วยเทคนิค RP-HPLC  โดยใช้
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ไทยที่มีเยื่อหุ้มเมล็ดสีแดงและสีดำ พบปริมาณสารฟีนอลิก
และสารต้านอนุมูลอิสระสูงกว่า 1,000 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม 
ส่วนสารฟลาโวนอยด์ เช่น quercetin, myricetin, และ 
rutin ซึ ่งจ ัดเป็นสารประกอบฟีนอลิก ก็ถูกพบในข้าว
พื้นเมืองทั้งที่มีสี และไม่มีสีด้วย (ผกามาศ และคณะ2568) 

ในขณะที ่สารโทคอล (Tocols) หรือที ่ร ู ้จ ักกัน
โดยทั่วไปว่า วิตามินอี (Vitamin E)  แบ่งได้ 2 กลุ่มหลัก คือ 
โทโคไตรอ ีนอล ( tocotr ienols )  และโทโคฟ ีรอล  
(tocopherol) แต่ละกลุ่มประกอบด้วย 4 ฟอร์ม  ได้แก่ 
แอลฟา(α) เบต้า (β) แกมม่า (𝛾𝛾)  และเดลต้า (𝜀𝜀) ทั้งหมด 
8 รูปแบบ พบว่าวิตามินอีในข้าวมีความเข้มข้นสูงบริเวณรำ
ข้าว (Bran) โดยมักจะพบ โทโคไตรอีนอล ในปริมาณสูงกว่า 
โทโคฟีรอล  

ดังนั้น งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อวิเคราะห์สาร
ออกฤทธิ์ทางชีวภาพที่สำคัญในข้าวกล้องจากเชื้อพันธุกรรม
ข้าวพื้นเมืองของไทย เพื่อใช้เป็นข้อมูลในการพัฒนาและต่อ
ยอดงานวิจัยด้านการปรับปรุงพันธุ์ข้าวที่มีคุณสมบัติทาง
โภชนเภสัชและส่งเสริมสุขภาพ นอกจากนี้ ผลการศึกษายัง
สามารถนำไปใช้ประโยชน์เพื ่อเพิ ่มมูลค่าข้าวไทย สำหรับ
นักวิจัย ผู้บริโภค รวมถึงผู้ประกอบการที่สนใจผลิตภัณฑ์
จากข้าวที่มีคุณภาพทางชีวภาพสูงในอนาคตได้  

 

อุปกรณ์และวิธีการ 
1. ข้าวพื้นเมืองจำนวน 300 พันธุ์ คัดเลือกจากชุด

ประชากร ARDA400 ที่รวบรวมจากหลายภูมิภาค ได้รับ
ความอนุเคราะห์จากศูนย์วิจัยข้าวอุบลราชธานี นำมาปลูก
ขยายเมล็ด ณ สถาบันวิทยาศาสตร์ข้าวแห่งชาติ จังหวัด
สุพรรณบุรี ในช่วงปี พ.ศ. 2566–2567 หลังเก็บเกี่ยวนำ
เมล็ดข้าวเปลือกมากะเทาะเป็นข้าวกล้อง โดยแบ่งเป็น ข้าว
กล้องดำ 5 ตัวอย่าง ข้าวกล้องแดง 11 ตัวอย่าง และข้าว
กล้องน้ำตาล 284 ตัวอย่าง จากนั้นคัดเลือกเมล็ดที่สมบูรณ์
และจัดเก็บแบบสุญญากาศที่อุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียส 
จนกว่าจะทดสอบ 

2. การสกัดสารออกฤทธิ์ทางชีวภาพดำเนินการ
ตามวิธีการของ Yu และคณะ (2016) โดยนำตัวอย่างข้าว
กล้องที่บดด้วยความละเอียด 80-100 เมช มาชั่งน้ำหนัก 
0.5 กรัม ผสมกับ เมทานอล 80% ปริมาตร 10 มิลลิลิตร 

จากนั้นบ่มที่อุณหภูมิห้อง (250 รอบ/นาที) เป็นเวลา 30 
นาที แล้วนำไปปั่นตกตะกอนที่ 4,000 รอบ/นาที นาน 15 
นาที นำส่วนใสของสารสกัดที่ได้ไปจัดเก็บที่อุณหภูมิ −20
องศาเซลเซียส จนกว่าจะนำไปวิเคราะห์ต่อไป  

3. การวิเคราะห์ปริมาณกลุ่มสารฟีนอลิกโดยรวม 
(Total phenolic compounds content : TPC) ใช้วิธี 
Folin-Ciocalteu colorimetry ที่ดัดแปลงจาก Qiu และ
คณะ (2010) นำข้าวปริมาตร 50 ไมโครลิตร กับสารละลาย 
Folin-Ciocalteu 25 ไมโครลิตร บ่มที่อุณหภูมิห้อง นาน 4 
นาที แล้วเติมสารละลายโซเดียมคาร์บอเนตความเข้มข้น 
7.5% ปริมาตร 125 ไมโครลิตร บ่มในที่มืดอุณหภูมิ 30 
องศาเซลเซียส นาน 30 นาที และวัดค่าการดูดกลืนแสงของ
สารละลายที่ความยาวคลื่น 760 นาโนเมตร ด้วยเครื ่อง 
Microplate Reader รุ่น EZ Read 2000 ยี่ห้อ Biochrom 
คำนวณหาปร ิ ม าณสารประกอบฟ ีนอล ิ กท ั ้ งหมด 
เปรียบเทียบกับกราฟมาตรฐานกรดแกลลิค รายงานผล
ออกมาในหน่วย มิลลิกรัม Gallic acid ต่อกิโลกรัมตัวอย่าง 

4. การวิเคราะห์ปริมาณสารฟลาโวนอยด์โดยรวม 
(Total flavonoid compounds content: TFC) แบบ 
colorimetric method ดัดแปลงจาก Huang และ คณะ 
(2016) โดยผสมสารสกัดจากข้าว 100 ไมโครลิตรกับ
สารละลายโซเดียวไนไตรท์ ความเข้มข้น 5% ปริมาตร 30 
ไมโครลิตร บ่มที่อุณหภูมิห้อง 5 นาทีจากนั้นวัดค่าดูดกลืน
แสงที ่ความยาวคล ื ่น 400 นาโนเมตร นำค ่าท ี ่ ได ้มา
คำนวณหาปริมาณสารฟลาโวนอยด์ โดยใช้กราฟมาตรฐาน
ของ Catechin ที่ความเข้มข้นต่างๆ และรายงานผลเป็น
หน่วย มิลลิกรัม Catechin ต่อกรัมตัวอย่าง  

5 .  ว ิ เ ค ร า ะ ห ์ ป ร ิ ม า ณ โ ท โ ค ไ ต รอ ี น อล  ( 
tocotrienol) , และ โทโคฟีรอล (tocopherol) ดัดแปลง
ตามว ิธ ีของ Chen และ Bergman (2005) เตร ียม
สารละลายผสมระหว ่างคลอโลฟอร ์มและเมธานอล 
อัตราส่วน 3: 2 ปริมาตร 10 มิลลิลิตร ผสมกับตัวอย่างแป้ง
ข้าวกล้อง 1 กรัม เขย่าเป็นเวลา 60 นาที แล้วปั่นตกตะกอน
ที่ 3000 รอบต่อนาที นาน 10 นาที นำส่วนใสมาทำแห้ง
ด้วยเครื ่องระเหยสารแบบไนโตรเจน แล้วละลายตะกอน
ด้วยวัฏภาคเคลื่อนที่  B ปริมาตร 2  มิลลิลิตร และกรอง
ผ่านตัวกรองขนาด 0.45 ไมโครเมตร นำสารละลายที่ได้ 20 
ไมโครลิตร มาวิเคราะห์ด้วยเทคนิค RP-HPLC  โดยใช้
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คอลัมน์ Luna PFP100A (4.6 x 150 mm ;  3 µm)  ที่
อุณหภูมิ  40 องศาเซลเซียส โดยมีวัฏภาคเคลื่อนที่  A คือ 
เมทานอล : น้ำ (93.5 : 6.5) และวัฏภาคเคลื่อนที่  B คือ อะ
ซิโตไนไตรล์ : เมทานอล : ไอโซ-โพรพานอล (25:70:5) ที่มี
กรดอะซิติก 0.1% โดยมีสภาวะการชะแบบ Gradient คือ 
ที่ 0–12 นาที :  A 100%, 12 -17 นาที : A 100% แล้วตาม
ด้วย 0%, ที่ 17-25 นาที : B 100%  อัตราการไหลที่  1 
ม ิลล ิล ิตรต ่อนาที ใช ้ต ัวตรวจว ัดแบบ Diode array 
Detector (DAD) ท ี ่ความยาวคล ื ่น 325  nm และ 
Fluorescence Detector (FLD) ที ่ความยาวคลื่น 
Excitation wavelength  298 นาโนเมตร และ Emission 
wavelength 328 นาโนเมตร 

6. ข้อมูลจาก 3 ซ้ำต่อตัวอย่างถูกนำมาคำนวณ 
ค่าเฉลี่ย (Mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) สำหรับ
แต่ละสายพันธุ์ จากนั้นวิเคราะห์ด้วย One-way ANOVA 
เพื่อประเมินความแตกต่างระหว่างสายพันธุ์และศึกษาความ
แปรปรวนภายในผลการทดสอบ  

 
ผลการทดลอง 

1. การวิเคราะห์ปริมาณสารออกฤทธิ์ทางชีวภาพ
กลุ่มสารฟีนอลิกโดยรวม ในข้าวกล้องทั้งหมด 300 ตัวอย่าง
พบมีปร ิมาณ TPC อยู ่ระหว่าง 240.10 – 3,345.56 
มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม เมื่อทำการวิเคราะห์ ANOVA พบความ
แตกต่างอย่างมีนัยสำคัญยิ ่งทางสถิติระหว่างสายพันธุ์ 
(P<2×10 −16) ซึ่งแสดงให้เห็นว่าความแปรปรวนที่เกิดจาก
ลักษณะทางพันธุกรรมด้วย ต ัวอย่าง 70% มีปริมาณ
สารประกอบฟีนอลิก น้อยกว่า 1,000 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม 
เฉลี่ยอยู่ที่ 457.27 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม โดยตัวอย่างที่มี

ปริมาณสาร TPC สูงที่สุด 10 อันดับแรก ประกอบไปด้วย 
ข้าวที่มีเยื่อหุ้มเมล็ดสีแดง 8 ตัวอย่าง คือ ข้าวพันธุ์ดอลาย 
ซึ่งมีปริมาณเฉลี่ยสูงที ่สุด (ภาพที่ 1) รองลงมาคือ หอม
กระดังงา ข้าวนก ขาวชูใบ ข้าวซาว  แพร่กลาง บือกวา และ 
ข้าวแพร และเป็นข้าวสีดำ 2 ตัวอย่างคือ หอมภูเขียว และ 
กล่ำหอม จากผลการทดลองบ่งช้ีว่าข้าวพันธุ์ที่มีเยื่อหุ้มเมล็ด
สีแดงและสีดำมีปริมาณสารฟีนอลิกสูงสุด สอดคล้องกับ
รายงานก่อนหน้า (ผกามาศ และคณะ, 2568) ที่พบว่าสีของ
เยื่อหุ้มเมล็ดมีความสัมพันธ์เชิงบวกกับปริมาณสารฟีนอลิก
และฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ 

2. การวิเคราะห์ปริมาณสารฟลาโวนอยด์โดยรวม
พบปริมาณ TFC ที่ได้จากข้าว 300 พันธุ์อยู่ในช่วง 289.41 
– 3,273.60 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม ซึ่งข้าวหอมภูเขียว คือข้าว
ที่มีปริมาณของสารฟลาโวนอยด์ในเมล็ดสูงที่สุดและมีเย่ือ
หุ้มเมล็ดสีดำ รองลงมาคือ ข้าวซาว (สีแดง) หอมกระดังงา 
(สีแดง) กล่ำหอม (สีดำ) ข้าวนก (สีแดง) ก่ำเลี้ยว (สีดำ) ดอ
ลาย (สีแดง) ขาวชูใบ (สีแดง) ดอขาว ซึ่งจัดเป็นข้าวที่มีเยื่อ

หุ้มเมล็ดสีน้ำตาลที่มีปริมาณสารฟลาโวนอยด์สูงที่สุด และ 
ข้าวเหนียวดำ (สีดำ) ตามลำดับ ซึ ่งพบว่าข้าวที่มีเยื ่อหุ้ม
เมล็ดสีแดงและดำ จะพบปริมาณสารฟลาโวนอยด์สะสมใน
เมล็ดสูงกว่าข้าวที ่มีเยื ่อหุ ้มเมล็ดสีน้ำตาล (Ray et al., 
2021)  

3 .  ก า ร ว ิ เ ค ร า ะ ห ์ ส า ร โท โ ค ไ ต รอ ี น อล  ( 
tocotrienol) , และ โทโคฟีรอล (tocopherol) ในข้าว
พื้นเมือง 300 พันธุ์ โดย แกมมา-โทโคไตรอีนอล คือฟอร์มที่
ถูกพบในปริมาณสูงสุดในเมล็ดข้าว โดยมีปริมาณอยู่ในช่วง 
0.32-37.25 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม ซึ่งพบสูงสุดในข้าวพันธุ์ดอ
แพร่ (สีแดง) รองลงมาคือพันธุ ์ขาว (สีน้ำตาล) สำหรับ 

 
 

  ภาทพ่ี 1 ลักษณะทางสัณฐานวทิยาของเมล็ดข้าวเปลือก (ล่าง) และข้าวกล้อง (บน) ของข้าวพ้ืนเมืองที่มีศักยภาพสูงด้านสาร
ออกฤทธิ์ทางชีวภาพ (เช่น ดอลาย, ดอแพร่, และหอมกระดังงา) จากชุดประชากร ARDA400 
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เดลต้า-โทโคไตรอีนอล (0 - 1.33 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม) พบ
ปริมาณสูงสุดในข้าว CNT90098-PSL-1-1-2-2-1 (สีน้ำตาล) 
โดยที่ร้อยละ 96.25 ของตัวอย่างข้าวทั้งหมด มีปริมาณ
เดลต้า-โทโคไตรอีนอลเฉลี่ยที่ 0.17 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม  
ในขณะที่เมื ่อวิเคราะห์ปริมาณสารเบต้า-โทโคไตรอีนอล 
กลับพบในข้าวเพียงสองพันธุ ์เท่านั ้นคือ ดอขาว (0.20 
มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม) และ ดอแสงมะพร้าว (0.14 มิลลิกรัม
ต่อกิโลกรัม) ส่วนแอลฟ่า-โทโคไตรอีนอล ( 0-2.51 มิลลิกรัม
ต่อกิโลกรัม) พบสูงสุดในข้าวพันธุ์ตาบาน ซึ่งร้อยละ 25 ของ
ตัวอย่างทั้งหมดไม่พบว่ามีปริมาณสารแอลฟ่า-โทโคไตรอี
นอล อยู่ในปริมาณที่สามารถวิเคราะห์ได้ ในส่วนของโทโคฟี
รอล พบว่าเดลต้า-โทโคฟีรอลมีค่าเฉลี่ยอยู่ในช่วง 0 – 0.35 
มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม ในขณะที่ เบต้า-โทโคฟีรอล พบในช่วง 
0-1.16  มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม ส่วนปริมาณของสาร แกมมา-
โทโคฟีรอล ที ่ว ิเคราะห์ได้พบมีค่าอยู ่ในช่วง 0  - 8.99 
มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม  และ แอลฟ่า-โทโคฟีรอล พบในช่วง 
0-1.63 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม  จากการวิเคราะห์ปริมาณ
วิตามินอีท้ัง 8 ฟอร์ม พบว่าโทโคฟีรอลและโทโคไตรอีนอลที่
มีโครงสร้างเป็น แกมมาจะถูกพบในปริมาณสูงกว่าวิตามินอี
ที่มีโครงสร้างเป็นแบบเดลต้า เบต้าและแอลฟ่า นอกจากนี้
ยังกล่าวได้ว่าจากผลการวิเคราะห์ข้าวท้ัง 300 พันธุ์พบโทโค
ไตรอีนอลในปริมาณที่สูงกว่าโทโคฟีรอลซึ่ง สอดคล้องกับ
งานของ Dewan et al. (2023)  ส่วนปริมาณแกมมา-ออไร
ซานอลพบในช่วง 129.91 – 389.48 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม 
โดยพบมากในพันธ ุ ์หอมภูเข ียว รองลงมาคือหอมทุ่ง 
(378.71 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม)  

ผลการศึกษานี ้แสดงให ้ เห ็นว ่าข ้าวพ ันธ ุ ์พื้น
เม ืองไทยม ีความหลากหลายทางพันธ ุกรรมสูงและมี
ศักยภาพในการสะสมสารออกฤทธิ์ทางชีวภาพหลายกลุ่ม 
โดยเฉพาะในพันธุ์ที่มีเยื่อหุ้มเมล็ดสีแดงและสีดำ ข้อมูลที่ได้
สามารถใช้เป็นฐานข้อมูลสำคัญในการคัดเลือกพันธุ์สำหรับ

การปรับปรุงพันธุ์ข้าวที่มีคุณสมบัติทางโภชนเภสัช และการ
พัฒนาผลิตภัณฑ์จากข้าวที่มีมูลค่าเพิ่มในเชิงสุขภาพต่อไป 
 

เอกสารอ้างอิง 
ผกามาศ วงค์เตย์, รัตนวรรณ จันทร์ศศิธร, นฤมล เสือแดง

, กัลยาณี วงษ์พาศกลาง, และคณะ. 2568. คุณค่าทาง
โภชนาการและสารออกฤทธ์ิทางชีวภาพท่ีสำคัญใน
ข้าวกล้องจากเช้ือพันธุกรรมข้าวไทย. วารสารวิชาการ
ข้าว 16(1) : 74-86    

Chen, M.H. and C.J. Bergman. 2005. A rapid 
procedure for analysing rice bran tocopherol, 
tocotrienol and gamma oryzanol contents. 
Journal of Food Composition and Analysis 18: 
319-331 

Dewan, M.F., Ahiduzzaman, M., Islam, M.N., and 
Shozib, H.B., 2023. Potential benefits of 
bioactive compounds of traditional rice grown 
in south and southeast asia. Rice science. 
30(6): 537-551. 

Huang, P.Y and H. M. Lai. 2016. Bioactive 
compounds and antioxidative activity of 
colored rice bran. Journal of food and drug 
analysis 24: 564-574. 

Qiu, Y., L. Qin and B. Trust. 2010. Antioxidant 
properties of commercial wild rice and 
analysis of soluble and insoluble phenolic 
acids. Food Chemistry 121: 140-147. 

Yu,  L.,  G.  Li,  M.  Li,  F.  Xu,  T.  Beta  and  J.  
Bao.  2016.  Genotypic variation in phenolic 
acid, vitamin E and fatty  acids  in  whole  
grain  rice.  Food  Chemistry  197: 776-782. 

  



 

 
ข้าวเปล่ียนวิถี อาหารเปล่ียนโลก | หน้า 190 

 

เดลต้า-โทโคไตรอีนอล (0 - 1.33 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม) พบ
ปริมาณสูงสุดในข้าว CNT90098-PSL-1-1-2-2-1 (สีน้ำตาล) 
โดยที่ร้อยละ 96.25 ของตัวอย่างข้าวทั้งหมด มีปริมาณ
เดลต้า-โทโคไตรอีนอลเฉลี่ยที่ 0.17 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม  
ในขณะที่เมื ่อวิเคราะห์ปริมาณสารเบต้า-โทโคไตรอีนอล 
กลับพบในข้าวเพียงสองพันธุ ์เท่านั ้นคือ ดอขาว (0.20 
มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม) และ ดอแสงมะพร้าว (0.14 มิลลิกรัม
ต่อกิโลกรัม) ส่วนแอลฟ่า-โทโคไตรอีนอล ( 0-2.51 มิลลิกรัม
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นอล อยู่ในปริมาณที่สามารถวิเคราะห์ได้ ในส่วนของโทโคฟี
รอล พบว่าเดลต้า-โทโคฟีรอลมีค่าเฉลี่ยอยู่ในช่วง 0 – 0.35 
มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม ในขณะที่ เบต้า-โทโคฟีรอล พบในช่วง 
0-1.16  มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม ส่วนปริมาณของสาร แกมมา-
โทโคฟีรอล ที ่ว ิเคราะห์ได้พบมีค่าอยู ่ในช่วง 0  - 8.99 
มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม  และ แอลฟ่า-โทโคฟีรอล พบในช่วง 
0-1.63 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม  จากการวิเคราะห์ปริมาณ
วิตามินอีท้ัง 8 ฟอร์ม พบว่าโทโคฟีรอลและโทโคไตรอีนอลที่
มีโครงสร้างเป็น แกมมาจะถูกพบในปริมาณสูงกว่าวิตามินอี
ที่มีโครงสร้างเป็นแบบเดลต้า เบต้าและแอลฟ่า นอกจากนี้
ยังกล่าวได้ว่าจากผลการวิเคราะห์ข้าวท้ัง 300 พันธุ์พบโทโค
ไตรอีนอลในปริมาณที่สูงกว่าโทโคฟีรอลซึ่ง สอดคล้องกับ
งานของ Dewan et al. (2023)  ส่วนปริมาณแกมมา-ออไร
ซานอลพบในช่วง 129.91 – 389.48 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม 
โดยพบมากในพันธ ุ ์หอมภูเข ียว รองลงมาคือหอมทุ่ง 
(378.71 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม)  

ผลการศึกษานี ้แสดงให ้ เห ็นว ่าข ้าวพ ันธ ุ ์พื้น
เม ืองไทยม ีความหลากหลายทางพันธ ุกรรมสูงและมี
ศักยภาพในการสะสมสารออกฤทธิ์ทางชีวภาพหลายกลุ่ม 
โดยเฉพาะในพันธุ์ที่มีเยื่อหุ้มเมล็ดสีแดงและสีดำ ข้อมูลที่ได้
สามารถใช้เป็นฐานข้อมูลสำคัญในการคัดเลือกพันธุ์สำหรับ
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การพัฒนาผลิตภัณฑ์เซรั่มจากสารสกัดรำข้าวเล็บนก 
Development of Facial Serum from Lep-nok Rice Bran Extract  

 
อมรรัตน์ ถนนแกว้1*, วิไลลักษณ์ กล่อมพงษ์1, พรพิมล มะยะเฉียว1, ฐานิชยา เหลืองนุ่นขาบ1, เฉลิมพงษ์ แสนจุ้ม2 และ มาริสา วงศ์วิเชียร3 
1สาขาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีอาหาร คณะอุตสาหกรรมเกษตรและชวีภาพ มหาวิทยาลัยทกัษิณ อำเภอป่าพะยอม  
จังหวัดพัทลุง 93210 
2ภาควิชาวิทยาศาสตร์เภสัชกรรม คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ อำเภอเมือง จังหวัดเชยีงใหม่ 50200 
3วิสาหกจิชุมชนเกษตรแปรรูปพกิุลทอง OK DEE 37/1 หมู่ที ่3 ตำบลควน อำเภอปะนาเระ จังหวัดปัตตาน ี94190 
*ผู้เขียนหลัก อีเมล์ : tamonrat@tsu.ac.th 
 

บทคัดย่อ  
งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อเพิ่มมูลค่าของข้าวเล็บนกปัตตานี ซึ่งเป็นข้าวพื้นถิ่นที่อุดมด้วยสารกาบาและสารต้าน

อนุมูลอิสระสูง โดยการนำรำข้าวซึ่งเป็นผลพลอยได้จากการสีข้าวมาพัฒนาเป็นผลิตภณัฑส์กินแคร์ ในรูปแบบเซรั่มบำรุงผิวหน้า 
งานวิจัยนี้ดำเนินการโดยวิสาหกิจชุมชนเกษตรแปรรูปพิกุลทอง OK DEE จังหวัดปัตตานี การสกัดสารสำคัญจากรำข้าวเล็บนก
ด้วยเอทานอล ร้อยละ 80 ได้ผลผลิตสารสกัดร้อยละ 10.71 ผลการวิเคราะห์พบว่าสารสกัดรำข้าวเล็บนกมีปริมาณ
สารประกอบฟีนอลิกทั้งหมด 221.17 ไมโครกรัม GAE/100 กรัม ปริมาณฟลาโวนอยด์ทั ้งหมด 445.07 ไมโครกรัม QE/
มิลลิกรัม และมีแกมม่า-โอไรซานอล 4.44 มิลลิกรัม/กรัม ซึ่งเป็นสารสำคัญที่มีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระและช่วยลดริ้วรอย ซึ่งมี
บทบาทสำคัญต่อการต้านอนุมูลอิสระและชะลอความเสื่อมของเซลลผ์ิว นอกจากน้ียังได้พัฒนาเทคโนโลยีห่อหุ้มสารสกัดด้วยไล
โปโซม เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพในการซึมผ่านผิวหนังและลดการระคายเคืองผลิตภัณฑ์ต้นแบบ “MORA Facial Serum” ได้รับ
การปรับสูตรให้เหมาะสมในด้านความหนืด ความคงตัว และความเป็นกรด -ด่าง โดยมีค่า pH อยู่ในช่วง pH 5.5-6.5 ซึ่ง
เหมาะสมกับสภาพผิวหน้า ผ่านการทดสอบทางกายภาพ เคมี และชีวภาพตามมาตรฐาน มอก. เอส 15-2561 ผลการทดสอบ
ประสิทธิภาพแสดงให้เห็นว่าสารสกัดรำข้าวเล็บนกและผลิตภัณฑ์ต้นแบบมีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ และยับยั้งเอนไซม์ไทโรซิเน
สซึ่งเกี่ยวข้องกับกระบวนการสร้างเม็ดสีผิว การทดสอบความพึงพอใจของผู้ใช้จำนวน 30 คน พบว่าร้อยละ 93 ให้ความพึง
พอใจในเนื้อสัมผัส กลิ่น และประสิทธิภาพในการบำรุงผิว ไม่พบการระคายเคืองหรืออาการแพ้ ผลิตภัณฑ์ได้รับเลขจดแจ้งจาก
สำนักงานคณะกรรมการอาหารและยา การทดสอบตลาดพบว่าผู้บริโภคมีความพึงพอใจในระดับมากถึงมากที่สุด โดยเฉพาะ
ด้านความชุ่มชื้นและความกระจ่างใสของผิว งานวิจัยนี้ประสบความสำเร็จในการแปรรูปรำข้าวเล็บนกปัตตานีที่เคยเป็นของ
เหลือทิ้งจากการสีข้าว ให้กลายเป็นผลิตภัณฑ์เซรั่มบำรุงผิวที่มีมูลค่าสูง ได้มาตรฐาน อย. สามารถจำหน่ายเชิงพาณิชย์ได้จริง 
สร้างรายได้เพิ่มให้ชุมชนอย่างยั่งยืน พร้อมทั้งเป็นแรงจูงใจให้ชาวนายังคงปลูกข้าวพันธุ์พื้นเมืองต่อไป ช่วยอนุรักษ์ข้าวเล็บนก
ปัตตานีซึ่งเป็นมรดกทางภูมิปัญญาของภาคใต้ไม่ให้สูญหายไป 
 
คำสำคัญ: รำข้าวเล็บนก, เซรั่มบำรุงผิวหน้า, ไลโปโซม, สารต้านอนมุูลอิสระ 
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การพัฒนาผลิตภัณฑ์เซรั่มจากสารสกัดรำข้าวเล็บนก 
Development of Facial Serum from Lep-nok Rice Bran Extract  

 
อมรรัตน์ ถนนแกว้1*, วิไลลักษณ์ กล่อมพงษ์1, พรพิมล มะยะเฉียว1, ฐานิชยา เหลืองนุ่นขาบ1, เฉลิมพงษ์ แสนจุ้ม2 และ มาริสา วงศ์วิเชียร3 
1สาขาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีอาหาร คณะอุตสาหกรรมเกษตรและชวีภาพ มหาวิทยาลัยทกัษิณ อำเภอป่าพะยอม  
จังหวัดพัทลุง 93210 
2ภาควิชาวิทยาศาสตร์เภสัชกรรม คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ อำเภอเมือง จังหวัดเชยีงใหม่ 50200 
3วิสาหกจิชุมชนเกษตรแปรรูปพกิุลทอง OK DEE 37/1 หมู่ที ่3 ตำบลควน อำเภอปะนาเระ จังหวัดปัตตาน ี94190 
*ผู้เขียนหลัก อีเมล์ : tamonrat@tsu.ac.th 
 

บทคัดย่อ  
งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อเพิ่มมูลค่าของข้าวเล็บนกปัตตานี ซึ่งเป็นข้าวพื้นถิ่นที่อุดมด้วยสารกาบาและสารต้าน

อนุมูลอิสระสูง โดยการนำรำข้าวซึ่งเป็นผลพลอยได้จากการสีข้าวมาพัฒนาเป็นผลิตภณัฑส์กินแคร์ ในรูปแบบเซรั่มบำรุงผิวหน้า 
งานวิจัยนี้ดำเนินการโดยวิสาหกิจชุมชนเกษตรแปรรูปพิกุลทอง OK DEE จังหวัดปัตตานี การสกัดสารสำคัญจากรำข้าวเล็บนก
ด้วยเอทานอล ร้อยละ 80 ได้ผลผลิตสารสกัดร้อยละ 10.71 ผลการวิเคราะห์พบว่าสารสกัดรำข้าวเล็บนกมีปริมาณ
สารประกอบฟีนอลิกทั้งหมด 221.17 ไมโครกรัม GAE/100 กรัม ปริมาณฟลาโวนอยด์ทั ้งหมด 445.07 ไมโครกรัม QE/
มิลลิกรัม และมีแกมม่า-โอไรซานอล 4.44 มิลลิกรัม/กรัม ซึ่งเป็นสารสำคัญที่มีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระและช่วยลดริ้วรอย ซึ่งมี
บทบาทสำคัญต่อการต้านอนุมูลอิสระและชะลอความเสื่อมของเซลลผ์ิว นอกจากน้ียังได้พัฒนาเทคโนโลยีห่อหุ้มสารสกัดด้วยไล
โปโซม เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพในการซึมผ่านผิวหนังและลดการระคายเคืองผลิตภัณฑ์ต้นแบบ “MORA Facial Serum” ได้รับ
การปรับสูตรให้เหมาะสมในด้านความหนืด ความคงตัว และความเป็นกรด -ด่าง โดยมีค่า pH อยู่ในช่วง pH 5.5-6.5 ซึ่ง
เหมาะสมกับสภาพผิวหน้า ผ่านการทดสอบทางกายภาพ เคมี และชีวภาพตามมาตรฐาน มอก. เอส 15-2561 ผลการทดสอบ
ประสิทธิภาพแสดงให้เห็นว่าสารสกัดรำข้าวเล็บนกและผลิตภัณฑ์ต้นแบบมีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ และยับยั้งเอนไซม์ไทโรซิเน
สซึ่งเกี่ยวข้องกับกระบวนการสร้างเม็ดสีผิว การทดสอบความพึงพอใจของผู้ใช้จำนวน 30 คน พบว่าร้อยละ 93 ให้ความพึง
พอใจในเนื้อสัมผัส กลิ่น และประสิทธิภาพในการบำรุงผิว ไม่พบการระคายเคืองหรืออาการแพ้ ผลิตภัณฑ์ได้รับเลขจดแจ้งจาก
สำนักงานคณะกรรมการอาหารและยา การทดสอบตลาดพบว่าผู้บริโภคมีความพึงพอใจในระดับมากถึงมากที่สุด โดยเฉพาะ
ด้านความชุ่มชื้นและความกระจ่างใสของผิว งานวิจัยนี้ประสบความสำเร็จในการแปรรูปรำข้าวเล็บนกปัตตานีที่เคยเป็นของ
เหลือทิ้งจากการสีข้าว ให้กลายเป็นผลิตภัณฑ์เซรั่มบำรุงผิวที่มีมูลค่าสูง ได้มาตรฐาน อย. สามารถจำหน่ายเชิงพาณิชย์ได้จริง 
สร้างรายได้เพิ่มให้ชุมชนอย่างยั่งยืน พร้อมทั้งเป็นแรงจูงใจให้ชาวนายังคงปลูกข้าวพันธุ์พื้นเมืองต่อไป ช่วยอนุรักษ์ข้าวเล็บนก
ปัตตานีซึ่งเป็นมรดกทางภูมิปัญญาของภาคใต้ไม่ให้สูญหายไป 
 
คำสำคัญ: รำข้าวเล็บนก, เซรั่มบำรุงผิวหน้า, ไลโปโซม, สารต้านอนมุูลอิสระ 
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การพัฒนากระบวนการผลิตข้าวเกรียบว่าวเสริมสารสกัดรากย่านพังโหมและสีธรรมชาติ  
Development of a Production Process for Khao Krieb Waw Enriched with Yan Pang Hom 

Root Extract and Natural Colorants 
 

สุกัญญา กล่อมจอหอ1, ปทุมพร โสตถิรัตนพันธุ์2, ปรรัตน์ ศุภมิตรโยธิน3, สุทธิชาติ ใจชอบสันเทียะ4 

1,2,3 สาขาเทคโนโลยีอาหาร คณะวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวทิยาลัยราชภัฏนครราชสมีา 
4 สาขาออกแบบนิเทศศิลป์ คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสมีา 
 

บทคัดย่อ 
 การศึกษาการพัฒนานวัตกรรมการผลิตข้าวเกรียบว่าวสู่การผลิตเชิงพาณิชย์ มี วัตถุประสงค์ของการวิจัย 1) เพื่อ
พัฒนานวัตกรรมการผลิตข้าวเกรียบว่าวให้สามารถผลิตในเชิงพาณิชย์  2) เพื่อศึกษาการยอมรับของผู้บริโภคที่มีต่อ
ผลิตภัณฑ์ข้าวเกรียบว่าว 3) เพื่อศึกษาอายุการเก็บรักษาผลิตภัณฑ์ข้าวเกรียบว่าว โดยใช้แป้งข้าวจากข้าวเหนียวพันธุ์ กข6 
เป็นวัตถุดิบในการผลิต ปรับกระบวนการขึ้นรูปเพื่อให้สะดวกต่อการปฏิบัติงานโดยการนวดส่วนผสมต่างๆ ให้เข้ากันด้วยเครื่อง
นวดแป้ง นำไปนึ่งให้สุก นำมานวดต่อด้วยเครื่อง รีดก้อนแป้งสุกให้แผ่เป็นแผ่น และอบแห้ง  ใช้สารสกัดรากย่านพังโหม 10 
มิลลิลิตร เติมในส่วนผสมการผลิตข้าวเกรียบว่าวท่ีมีน้ำหนักรวม 2,122 กรัม อุณหภูมิและระยะเวลาการอบแห้งแผ่นข้าวเกรียบ
ว่าวที่เหมาะสม คือ 60 องศาเซลเซียส นาน 7 ชั่วโมง รูปร่างและขนาดของข้าวเกรียบว่าวที่เหมาะสม คือ แผ่นกลมขนาด
เส้นผ่าศูนย์กลาง 5 เซนติเมตร ข้าวเกรียบว่าวพร้อมบริโภคมีปริมาณน้ำอิสระเท่ากับ 0.38 ความชื้นร้อยละ 3.01 โดยน้ำหนัก 
ผลการตรวจเช้ือจุลินทรีย์ปลอดภัยต่อการบริโภค ผู้บริโภคให้คะแนนความชอบที่มีต่อข้าวเกรียบว่าวพร้อมบริโภคด้านลักษณะ
ปรากฏ กลิ่น รสชาติ ความกรอบ และความชอบรวมในระดับ ชอบมาก และความชอบด้านสีอยู่ในระดับชอบปานกลาง ข้าว
เกรียบว่าวพร้อมบริโภค 1 หน่วยบริโภค (27 กรัม) มีพลังงานทั้งหมด 100 กิโลแคลอรี ไขมันทั้งหมด 0.5 กรัม คิดเป็นร้อยละ
ของปริมาณที่แนะนำต่อวันเท่ากับ 1% ปริมาณโปรตีน 2 กรัม ปริมาณคาร์โบไฮเดรตทั้งหมด 23 กรัม คิดเป็นร้อยละของปริมาณที่
แนะนำต่อวันเท่ากับ 8% ปริมาณโซเดียม 25 มิลลิกรัม คิดเป็นร้อยละของปริมาณที่แนะนำต่อวันเท่ากับ 1% ข้าวเกรียบว่าว
แผ่นดิบและข้าวเกรียบว่าวพร้อมบริโภค สามารถเก็บรักษาท่ีอุณหภูมิห้องไดไ้มต่่ำกว่า 90 วัน สีธรรมชาติที่เหมาะสมจะนำมาใช้
ในการปรับปรุงสีของข้าวเกรียบว่าวคือ ผงฟักทองสีเหลือง  
คำหลัก : ข้าวเกรียบว่าว สารสกัดรากย่านพังโหม สีธรรมชาติ 

 
ค ำน ำ 

ข้าวเกรียบว่าว เป็นผลิตภัณฑ์พื้นบ้านที่มีมานาน 
เป็นภูมิปัญญาอาหารพื้นบ้าน ภาคกลางและภาคอีสาน 
เรียก ข้าวโป่ง ภาคเหนือ เรียกข้าวควบหรือข้าวพอง 
หมายถึง ผลิตภัณฑ์ที่ได้จากการนำข้าวเหนียวมานึ่งให้สุก 
โขลกหรือบดให้ละเอียด หรืออาจใช้แป้งข้าวเหนียวที่น่ึงสุก
แล้วเติมส่วนประกอบอื่นๆ เช่น น้ำอ้อย น้ำตาลมะพร้าว 
น้ำตาลทราย น้ำสมุนไพร ผสมให้เข้ากัน ทำเป็นแผ่นบาง 
ทาด้วยน้ำมันเพื่อไม่ให้ติดภาชนะ ทำแห้งโดยใช้ความร้อน
จากแสงอาทิตย์หรือแหล่งพลังงานอื่น ก่อนบริโภคต้องนำไป
ให้ความร้อน  

 กระบวนการผลิตข้าวเกรียบว่าวในสมัยก่อนและ
สมัยปัจจุบันไม่แตกต่างกัน โดยเริ่มจากการนึ่งข้าวเหนียว
หรือต้มก้อนแป้งข้าวเหนียว ตำข้าวเหนียวที่นึ ่งแล้วให้
ละเอียด ขึ้นรูป ตากแดด และการปิ้ง ซึ่งในแต่ละขั้นตอน
จะพบปัญหา ขาดความสม่ำเสมอของคุณภาพข้าวเกรียบ
ว่าวที ่ผลิตได้ ขาดสุขลักษณะที ่ด ีในการผลิต รวมทั้ง
รูปแบบของผลิตภัณฑ์ยังไม่เหมาะสมต่อการบริโภคใน
รูปแบบของขนมบเคี้ยว และยังไม่สามารถผลิตได้ในเชิง
พาณิชย์ตลอดกระบวนการได้  

ดังนั้นจึงมีแนวความคิดที่จะศึกษาสูตรเพื่อให้ได้
รสชาติที่เป็นที่ยอมรับของผู้บริโภค รูปแบบและลักษณะ
ปรากฏของผล ิ ตภ ัณฑ ์ เ หมาะสมต ่ อการบร ิ โภค 
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กระบวนการผลิตที่มีความเหมาะสมต่อการผลิตเพื่อให้ได้
คุณภาพที่ได้มาตรฐาน มีความสม่ำเสมอ ลดข้อจำกัดของ
สภาพอากาศทำให้ผลิตได้ในเชิงพาณิชย์ โดยผลิตภัณฑ์จะ
มี 2 รูปแบบ คือ ข้าวเกรียบว่าวดิบ และข้าวเกรียบว่าว
พร้อมบริโภค  
 
อุปกรณ์และวิธีการ 
อุปกรณ์ 

1. เคร ื ่องว ัดความหนืดแบบเร ็ว (Rapid visco 
analyzer: RVA: รุ่น RVA-4D, ประเทศออสเตรเลีย) 

2. เครื่องวัด aw (รุ่น Lab Master-aw neo, ประเทศ
สวิตเซอร์แลนด์) 

3. เตาอบไฟฟ้า (รุ่น EO-19K ประเทศไทย) 
4. เคร ื ่องว ิเคราะห์โปรตีน  (Kjeldahl protein 

Analyzer: รุ่น B-435 ประเทศสวิตเซอร์แลนด์) 
5. เครื่องวิเคราะห์ไขมัน (Soxhlet extractor: รุ่น B-

811, ประเทศสวิตเซอร์แลนด์)  
6. เครื ่องวัดสี (Colormeter: ร ุ ่น Miniscan EZ 

ประเทศสหรัฐอเมริกา) 
7. เครื ่องวัดเนื ้อสัมผัส (Texture analyzer: รุ่น 

TA.XT plus ประเทศอังกฤษ) 
 

วิธีการ 
ศึกษาผลของการเติมสารสกัดจากรากย่านพังโหมที่

มีต่อผลิตภัณฑ์ข้าวเกรียบว่าว 
ศึกษาผลของการเติมสารสกัดจากรากย่านพัง

โหมที ่มีต่อคุณภาพของผลิตภัณฑ์ข้าวเกรียบว่าว โดย
เปรียบเทียบระหว่างชุดควบคุม กับการใช้สารสกัดจากราก
ย่านพังโหม ดังนี้ 1) ชุดควบคุม (ไม่เติมสารสกัดรากย่าน
พังโหม) 2) เติมสารสกัดจากรากย่านพังโหม โดยศึกษา
ปริมาณการเติมสารสกัดจากรากย่านพังโหม โดยนำสาร
สกัดเติมในกระบวนการผลิต 3 ระดับ  

ขึ้นรูปเป็นแผ่นกลม ความหนา 1 มิลลิเมตร อบ
ในตู้อบลมร้อนจนความชื้นไม่เกินร้อยละ 15 จะได้ข้าว
เกรียบว่าวดิบ ทำให้สุกพองด้วยการอบด้วยเตาอบไฟฟ้า ท่ี
อุณหภูมิ 200 องศาเซลเซียส บรรจุข้าวเกรียบว่าวพร้อม
บริโภคในถุงพลาสติกชนิด Polypropylene (PP) ขนาด 
6×11 นิ้ว ปิดผนึก ตรวจสอบคุณภาพของผลิตภัณฑ์ข้าว

เกรียบว่าวพร้อมบริโภค ได้แก่ ปริมาณความชื้น น้ำอิสระ 
ค่าสี L* a* b*  วัดค่าเนื ้อสัมผัสด้วยเครื ่อง texture 
analyzer อ ัตราการขยายตัวในแนวร ัศมี อ ัตราการ
ขยายตัวด้านความหนา และทดสอบทางประสาทสัมผัส  
  

ศึกษาสภาวะการอบแห้งแผ่นข้าวเกรียบว่าว และ
ความชื้นที่เหมาะสมของข้าวเกรียบว่าวดิบ 

ศึกษาสภาวะการอบแห้งแผ่นข้าวเกรียบว่าวดิบ 
โดยใช้ตู ้อบลมร้อน (Tray dryer) ที่อุณหภูมิ 60 องศา
เซลเซียส ที่ระยะเวลาต่างๆ เพื่อทำแห้งแผ่นข้าวเกรียบว่าว
ดิบให้มีความชื้นในระดับที่เหมาะสมต่อการทำให้สุกพอง 
ดังนี้  
 นำข้าวเกรียบว่าวดิบแผ่นกลม ความหนา 1 
มิลลิเมตร ไปเข้าอบด้วยตู้อบลมร้อนอุณหภูมิ 60 องศา
เซลเซียส จากนั้นสุ่มตัวอย่างทุกๆ 30 นาที เพื่อวัดความชื้น
ของแผ่นข้าวเกรียบว่าว เก็บแผ่นข้าวเกรียบว่าวดิบใน
ถุงพลาสติกชนิด Polyethylene (PE) ขนาด 6×11 นิ้ว 
ปิดผนึกถุง นำข้าวเกรียบว่าวดิบที่มีความชื้นระดับต่างๆ 
ซึ่งต้องไม่เกินร้อยละ 15 ไปทำให้สุกพองด้วยการอบโดยใช้
เตาอบไฟฟ้า ที่อุณหภูมิ 200 องศาเซลเซียส บรรจุข้าว
เ ก ร ี ย บ ว ่ า วพ ร ้ อ ม บ ร ิ โ ภ ค ใน ถ ุ ง พล า ส ต ิ ก ช นิ ด 
Polypropylene (PP) ขนาด 6×11 น ิ ้ ว  ป ิดผนึก 
ตรวจสอบคุณภาพของผลิตภัณฑ์ข้าวเกรียบว่าวพร้อม
บริโภค ได้แก่ ปริมาณความชื้น น้ำอิสระ วัดค่าเนื้อสัมผัส
ด้วยเครื่อง Texture analyzer อัตราการขยายตัวในแนว
รัศมี อัตราการขยายตัวด้านความหนา และทดสอบทาง
ประสาทสัมผัส  
 

ศึกษารูปร่าง และขนาดของแผ่นข้าวเกรียบว่าวที่
เหมาะสม 

ศึกษารูปร่าง และขนาดของแผ่นข้าวเกรียบว่าว
ที่เหมาะสม โดยศึกษา 1) แผ่นกลมเส้นผ่านศูนย์กลาง 5 
เซนติเมตร 2) แผ่นกลมเส้นผ่านศูนย์กลาง 10 เซนติเมตร 
3) แผ่นสี่เหลี่ยม และ      4) แผ่นสามเหลี่ยม 
 ตรวจสอบคุณภาพของผลิตภัณฑ์ข้าวเกรียบว่าว
พร้อมบริโภค ได้แก่ ปริมาณความช้ืน น้ำอิสระ  วัดค่าเนื้อ
สัมผัสด้วยเครื่อง อัตราการขยายตัวในแนวรัศมี อัตราการ
ขยายตัวด้านความหนา และทดสอบทางประสาทสัมผัส  
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กระบวนการผลิตที่มีความเหมาะสมต่อการผลิตเพื่อให้ได้
คุณภาพที่ได้มาตรฐาน มีความสม่ำเสมอ ลดข้อจำกัดของ
สภาพอากาศทำให้ผลิตได้ในเชิงพาณิชย์ โดยผลิตภัณฑ์จะ
มี 2 รูปแบบ คือ ข้าวเกรียบว่าวดิบ และข้าวเกรียบว่าว
พร้อมบริโภค  
 
อุปกรณ์และวิธีการ 
อุปกรณ์ 

1. เคร ื ่องว ัดความหนืดแบบเร ็ว (Rapid visco 
analyzer: RVA: รุ่น RVA-4D, ประเทศออสเตรเลีย) 

2. เครื่องวัด aw (รุ่น Lab Master-aw neo, ประเทศ
สวิตเซอร์แลนด์) 

3. เตาอบไฟฟ้า (รุ่น EO-19K ประเทศไทย) 
4. เคร ื ่องว ิเคราะห์โปรตีน  (Kjeldahl protein 

Analyzer: รุ่น B-435 ประเทศสวิตเซอร์แลนด์) 
5. เครื่องวิเคราะห์ไขมัน (Soxhlet extractor: รุ่น B-

811, ประเทศสวิตเซอร์แลนด์)  
6. เครื ่องวัดสี (Colormeter: ร ุ ่น Miniscan EZ 

ประเทศสหรัฐอเมริกา) 
7. เครื ่องวัดเนื ้อสัมผัส (Texture analyzer: รุ่น 

TA.XT plus ประเทศอังกฤษ) 
 

วิธีการ 
ศึกษาผลของการเติมสารสกัดจากรากย่านพังโหมที่

มีต่อผลิตภัณฑ์ข้าวเกรียบว่าว 
ศึกษาผลของการเติมสารสกัดจากรากย่านพัง

โหมที ่มีต่อคุณภาพของผลิตภัณฑ์ข้าวเกรียบว่าว โดย
เปรียบเทียบระหว่างชุดควบคุม กับการใช้สารสกัดจากราก
ย่านพังโหม ดังนี้ 1) ชุดควบคุม (ไม่เติมสารสกัดรากย่าน
พังโหม) 2) เติมสารสกัดจากรากย่านพังโหม โดยศึกษา
ปริมาณการเติมสารสกัดจากรากย่านพังโหม โดยนำสาร
สกัดเติมในกระบวนการผลิต 3 ระดับ  

ขึ้นรูปเป็นแผ่นกลม ความหนา 1 มิลลิเมตร อบ
ในตู้อบลมร้อนจนความชื้นไม่เกินร้อยละ 15 จะได้ข้าว
เกรียบว่าวดิบ ทำให้สุกพองด้วยการอบด้วยเตาอบไฟฟ้า ท่ี
อุณหภูมิ 200 องศาเซลเซียส บรรจุข้าวเกรียบว่าวพร้อม
บริโภคในถุงพลาสติกชนิด Polypropylene (PP) ขนาด 
6×11 นิ้ว ปิดผนึก ตรวจสอบคุณภาพของผลิตภัณฑ์ข้าว

เกรียบว่าวพร้อมบริโภค ได้แก่ ปริมาณความชื้น น้ำอิสระ 
ค่าสี L* a* b*  วัดค่าเนื ้อสัมผัสด้วยเครื ่อง texture 
analyzer อ ัตราการขยายตัวในแนวร ัศมี อ ัตราการ
ขยายตัวด้านความหนา และทดสอบทางประสาทสัมผัส  
  

ศึกษาสภาวะการอบแห้งแผ่นข้าวเกรียบว่าว และ
ความชื้นที่เหมาะสมของข้าวเกรียบว่าวดิบ 

ศึกษาสภาวะการอบแห้งแผ่นข้าวเกรียบว่าวดิบ 
โดยใช้ตู ้อบลมร้อน (Tray dryer) ที่อุณหภูมิ 60 องศา
เซลเซียส ที่ระยะเวลาต่างๆ เพื่อทำแห้งแผ่นข้าวเกรียบว่าว
ดิบให้มีความชื้นในระดับที่เหมาะสมต่อการทำให้สุกพอง 
ดังนี้  
 นำข้าวเกรียบว่าวดิบแผ่นกลม ความหนา 1 
มิลลิเมตร ไปเข้าอบด้วยตู้อบลมร้อนอุณหภูมิ 60 องศา
เซลเซียส จากนั้นสุ่มตัวอย่างทุกๆ 30 นาที เพื่อวัดความชื้น
ของแผ่นข้าวเกรียบว่าว เก็บแผ่นข้าวเกรียบว่าวดิบใน
ถุงพลาสติกชนิด Polyethylene (PE) ขนาด 6×11 นิ้ว 
ปิดผนึกถุง นำข้าวเกรียบว่าวดิบที่มีความชื้นระดับต่างๆ 
ซึ่งต้องไม่เกินร้อยละ 15 ไปทำให้สุกพองด้วยการอบโดยใช้
เตาอบไฟฟ้า ที่อุณหภูมิ 200 องศาเซลเซียส บรรจุข้าว
เ ก ร ี ย บ ว ่ า วพ ร ้ อ ม บ ร ิ โ ภ ค ใน ถ ุ ง พล า ส ต ิ ก ช นิ ด 
Polypropylene (PP) ขนาด 6×11 น ิ ้ ว  ป ิดผนึก 
ตรวจสอบคุณภาพของผลิตภัณฑ์ข้าวเกรียบว่าวพร้อม
บริโภค ได้แก่ ปริมาณความชื้น น้ำอิสระ วัดค่าเนื้อสัมผัส
ด้วยเครื่อง Texture analyzer อัตราการขยายตัวในแนว
รัศมี อัตราการขยายตัวด้านความหนา และทดสอบทาง
ประสาทสัมผัส  
 

ศึกษารูปร่าง และขนาดของแผ่นข้าวเกรียบว่าวที่
เหมาะสม 

ศึกษารูปร่าง และขนาดของแผ่นข้าวเกรียบว่าว
ที่เหมาะสม โดยศึกษา 1) แผ่นกลมเส้นผ่านศูนย์กลาง 5 
เซนติเมตร 2) แผ่นกลมเส้นผ่านศูนย์กลาง 10 เซนติเมตร 
3) แผ่นสี่เหลี่ยม และ      4) แผ่นสามเหลี่ยม 
 ตรวจสอบคุณภาพของผลิตภัณฑ์ข้าวเกรียบว่าว
พร้อมบริโภค ได้แก่ ปริมาณความช้ืน น้ำอิสระ  วัดค่าเนื้อ
สัมผัสด้วยเครื่อง อัตราการขยายตัวในแนวรัศมี อัตราการ
ขยายตัวด้านความหนา และทดสอบทางประสาทสัมผัส  
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ตรวจสอบคุณภาพผลิตภัณฑ์ข้าวเกรียบว่าวพร้อม

บริโภคและข้าวเกรียบว่าวดิบ และข้อมูลทางโภชนาการ 
นำข้าวเกรียบว่าวพร้อมบริโภคที่พัฒนาแล้ว มา

ตรวจสอบคุณภาพ ด้านเคมีและกายภาพ ได้แก่ ความช้ืน 
aw เนื ้อสัมผัส ค่าสี L* a* b* ตรวจสอบคุณภาพด้าน
จุลินทรีย์สำหรับผลิตภัณฑ์ข้าวเกรียบว่าวพร้อมบริโภค
ตามมาตรฐานผลิตภัณฑ์ชุมชนผลิตภัณฑ์ข้าวเกรียบ มผช.
107/2554 ทดสอบผู ้บริโภค (Consumer test) โดย
ประเมินความชอบที่มีต่อผลิตภัณฑ์ข้าวเกรียบว่าวพร้อม
บริโภค ด้วยวิธี 9-point hedonic scale กับผู้ทดสอบ 
100 คน ข้อมูลทางโภชนาการของผลิตภัณฑ์ข้าวเกรียบ
ว่าวพร้อมบริโภคที ่ต้องระบุบนฉลากโภชนาการ เช่น 
พล ังงาน น ้ำตาล ไขม ัน และโซเด ียม ตามประกาศ
กระทรวงสาธารณสุข ฉบับท่ี 394/2561 โดยหน่วยงาน ที่
ผ่านการรับรอง ISO 17025 เพื่อจัดทำฉลากโภชนาการ
ของผลิตภัณฑ์ข้าวเกรียบว่าวพร้อมบริโภค 
 

ศึกษาอายุการเก็บรักษาผลิตภัณฑ์ (Shelf-life 
study) สำหรับข้าวเกรียบว่าวพร้อมบริโภคและข้าว
เกรียบว่าวดิบ  

เก็บรักษาผลิตภัณฑ์ข้าวเกรียบว่าวพร้อมบรโิภค
และข้าวเกรียบว่าวดิบที่บรรจุด้วยบรรจุภัณฑ์ชนิดที่ผ่าน
การพัฒนาที ่อ ุณหภูมิห้อง ชักตัวอย่างผลิตภัณฑ์เพื่อ
ตรวจสอบการเปลี่ยนแปลงทางเคมี กายภาพ จุลินทรีย์
และประสาทสัมผัสทุกๆ 15 วัน โดยทำการตรวจสอบ
คุณภาพด้านต่างๆ ดังนี้ 
1. ข้าวเกรียบว่าวพร้อมบริโภค  
 ตรวจสอบคุณภาพด้านกายภาพ ได้แก่ aw โดยนำ
ข้าวเกรียบว่าวพร้อมบริโภคบดให้ละเอียดแล้วนำ ไปวัดค่า aw 
วัดค่าสี โดยวัดค่าความสว่าง (L*)  สีแดง (a*) สีเหลือง 
(b*) ค่าเนื ้อสัมผัส คุณภาพด้านจุลินทรีย์ (มาตรฐาน
ผลิตภัณฑ์ชุมชนผลิตภัณฑ์ข้าวเกรียบ มผช.107/2554) 
คุณภาพด้านเคมี (มาตรฐานผลิตภณัฑชุ์มชนผลิตภัณฑ์ข้าว
เกรียบ มผช.107/2554) ได้แก่ ความชื้น ต้องไม่เกินร้อย
ละ 4 โดยน้ำหนัก ค่าเพอร์ออกไซด์ ต้องไม่เกิน 30 
มิลลิกรัมสมมูลเพอร์ออกไซด์ออกซิเจนต่อกิโลกรัม ด้าน

ประสาทสัมผัส ด้วยวิธี Hedonic Scale (คะแนน 1-9) กับผู้
ทดสอบ 30 คน 
 2. ข้าวเกรียบว่าวดิบ 

ตรวจสอบโดยวัดค่า aw  ความชื้น ต้องไม่เกิน
ร้อยละ 15 โดยน้ำหนัก (มาตรฐานผลิตภัณฑ์ชุมชนข้าว
เกรียบว่าว : มผช. 1143/2549) ยีสต์และรา ต้องไม่เกิน 500 
โคโลนีต่อตัวอย่าง 1 กรัม (มาตรฐานผลิตภัณฑ์ชุมชนข้าว
เกรียบว่าว : มผช.1143/2549) 

 
ปรับปรุงสีของผลิตภัณฑ์ข้าวเกรียบว่าวจากสี

ธรรมชาติของผักและผลไม้ เพื ่อเพิ ่มทางเลือกแก่
ผู้บริโภค  

สีที ่ใช้ในผลิตภัณฑ์ จะเป็นสีธรรมชาติจากผัก
และผลไม้ ได้แก่ สีเหลืองจากฟักทอง  สีม่วงจากอัญชัน สี
แดงจากแก้วมังกรแดง สีเขียวจากใบเตย (สีเขียวดัดแปลง
จากสิทธิบัตรเลขที่ 67175 ของปรรัตน์ เซ็นกลาง และ
ปราณี อ่านเปรื่อง)  

โดยนำมาเติมในสูตรการผลิตข้าวเกรียบว่าวที่
ร ้อยละ 1 4 และ 8 ของน ้ำหน ักส ่วนผสมท ั ้ งหมด 
ตรวจสอบคุณภาพของผลิตภัณฑ์ข้าวเกรียบว่าวดิบและ
ข้าวเกรียบว่าวพร้อมบริโภค ได้แก่ ปริมาณความชื้น น้ำ
อิสระ วัดค่าเนื ้อสัมผัส อัตราการขยายตัวในแนวรัศมี 
อ ัตราการขยายต ัวด ้านความหนา และทดสอบทาง
ประสาทสัมผัส  
 
วิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ 

วิเคราะห์ผลทางสถิติคุณภาพด้านกายภาพ ด้าน
เคมี และประสาทสัมผัส โดยการวิเคราะห์ความแปรปรวน 
(ANOVA) ที่ระดับความเชื่อมั่นร้อยละ 95 เปรียบเทียบ
ค่าเฉลี ่ยระหว่างชุดการทดลองด้วยวิธ ีของดันแคนท์ 
(DMRT) โดยใช้โปรแกรมสำเร็จรูป SPSS  
 
ผลการทดลอง 
ผลของการเติมสารสกัดจากรากย่านพังโหมที ่ม ีต่อ
ผลิตภัณฑ์ข้าวเกรียบว่าว 

ใช ้สารสก ัดรากย ่านพังโหม 10 ม ิลล ิล ิตร 
(กิจกรรมของเอนไซม์อะไมเลสเท่ากับ 4321.70 หน่วย) 
เป็นปริมาณสารสกัดรากย่านพังโหมที่เหมาะสมสำหรับ
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การผลิตข้าวเกรียบว่าวที่มีน้ำหนักส่วนผสมรวม 2,122 
กรัม เนื่องจากเป็นปริมาณการใช้สารสกัดรากย่านพังโหม
ที่ทำให้ผลิตภัณฑ์ข้าวเกรียบว่าวพร้อมบริโภคมีคุณภาพ
เป ็นไปตามมาตรฐานผล ิตภ ัณฑ ์ช ุมชนข ้าวเกร ียบ 
(มผช.107/2554) คือความชื้นของผลิตภัณฑ์ข้าวเกรียบ
ว่าวพร้อมบริโภคไม่เกินร้อยละ 4 มีค่าสีใกล้เคียงกับสูตร
ควบคุมซึ่งยังไม่เกิดสีน้ำตาลสูงมากนัก มีอัตราการขยายตวั
ทั ้งแนวรัศมีและความหนาในระดับสูง มีค่าความแข็ง
ใกล้เคียงกับข้าวเกรียบว่าวสูตรควบคุม และได้รับคะแนน
ความชอบจากผู้ทดสอบด้านลักษณะปรากฏ กลิ่น รสชาติ 
และความชอบโดยรวมสูงที่สุด 
 
ผลการศึกษาสภาวะการอบแห้งแผ่นข้าวเกรียบว่าว และ
ความชื้นที่เหมาะสมของข้าวเกรียบว่าวดิบ 
 จากการศึกษาสภาวะการอบแห้งแผ่นข้าวเกรียบ
ว่าว และความชื้นที่เหมาะสมของข้าวเกรียบว่าว พบว่าการ
อบแผ่นข้าวเกรียบว่าวเพื่อลดความชื ้นที่ระยะเวลา 7 
ชั่วโมง อุณหภูมิ 60 องศาเซลเซียส ซึ่งจะทำให้แผ่นข้าว
เกรียบว่าวมีความชื้นประมาณ ร้อยละ 8 เป็นสภาวะที่
เหมาะสม ที่จะทำให้เมื่อนำแผ่นข้าวเกรียบว่าวไปอบเพื่อ
การบริโภค มีการขยายตัวที่เหมาะสม จึงส่งผลให้มีคะแนน
ความชอบด้านประสาทสัมผัสที่สูงในทุกคุณลักษณะ 
 
ผลการศึกษารูปร่าง และขนาดของแผ่นข้าวเกรียบว่าว
ที่เหมาะสม 

คัดเลือกข้าวเกรียบว่าวที่มีรูปร่างกลม ขนาด
เส ้นผ ่าศูนย ์กลางของแผ่นข้าวเกรียบว่าวก่อนอบ 5 
เซนติเมตร เป็นรูปร่างและขนาดที่เหมาะสม เนื่องจากข้าว
เกรียบว่าวมีการขยายตัวสูง มีลักษณะเนื้อสัมผัสที่ดี มี
คุณภาพด้านความชื้นของผลิตภัณฑ์ข้าวเกรียบว่าวพร้อม
บริโภคไม่เกินร้อยละ 4 ซึ่งเป็นไปตามมาตรฐานผลิตภัณฑ์
ชุมชนข้าวเกรียบ (มผช .107/2554) และได้รับคะแนน
ความชอบ จากผู ้ทดสอบทางด้านลักษณะปรากฏและ
ความชอบโดยรวมสูงที่สุด อยู่ในระดับชอบปานกลาง 

 
คุณภาพผลิตภัณฑ์ข้าวเกรียบว่าวดิบ ข้าวเกรียบว่าว
พร้อมบริโภค และข้อมูลทางโภชนาการ 

คุณภาพของผลิตภัณฑ์ข้าวเกรียบว่าวพร้อม
บริโภคด้านเคมี กายภาพ และด้านจุลินทรีย์ เป็นไปตาม
มาตรฐานชุมชนผลิตภัณฑ์ข้าวเกรียบ มผช.107/2554 คือ 
มีปริมาณน้ำอิสระเท่ากับ 0.38 ปริมาณความชื้นร้อยละ 
3 .01 โดยน ้ำหน ัก ไม ่พบ  Total  Plate Count , 
Salmonella  spp., Staphylococcus aureus,  
Bacillus cereus, Clostridium perfringens,  Yeast 
and Mold, และพบ Escherichia coli โดยวิธีเอ็มพีเอ็น 
น้อยกว่า 3 ต่อตัวอย่าง 1 กรัม  

ผลการทดสอบผู้บริโภค (Consumer test) โดย
ประเมินความชอบที่มีต่อผลิตภัณฑ์ข้าวเกรียบว่าวพร้อม
บริโภค ด้วยวิธี 9-point hedonic scale กับผู้ทดสอบ 
100 คน พบว่าผู้บริโภคให้คะแนนความชอบด้านลักษณะ
ปรากฏ กลิ่น รสชาติ ความกรอบ และความชอบรวมใน
ระดับ ชอบมาก และความชอบด้านสี อยู่ในระดับ ชอบ
ปานกลาง  

ข้าวเกรียบว่าวพร้อมบริโภค 1 หน่วยบริโภค (27 
กรัม) มีพลังงานทั้งหมด 100 กิโลแคลอรี        (มีไขมัน
ทั้งหมด 0.5 กรัม คิดเป็นร้อยละของปริมาณที่แนะนำต่อ
ว ัน เท ่ าก ับ 1%  ปร ิมาณโปรต ีน 2 กร ัม  ปร ิมาณ
คาร์โบไฮเดรตทั้งหมด 23 กรัม คิดเป็น     ร้อยละของ
ปริมาณที่แนะนำต่อวันเท่ากับ 8% ปริมาณโซเดียม 25 
มิลลิกรัม คิดเป็นร้อยละของปริมาณที่แนะนำต่อวันเท่ากับ 
1%  

คุณภาพของข้าวเกรียบว่าวดิบ เป็นไปมาตรฐาน
ผลิตภัณฑ์ชุมชนข้าวเกรียบว่าว : มผช.1143/2549 คือ มี
ค่า aw  เท่ากับ 0.56  ความชื้น ร้อยละ 8.60 ไม่พบยีสต์
และรา  
 
อายุการเก็บรักษาผลิตภัณฑ์ (Shelf-life study) 
สำหรับข้าวเกรียบว่าวดิบและข้าวเกรียบว่าวพร้อม
บริโภค 

จากการศึกษาอายุการเก็บรักษาผลิตภัณฑ์ข้าว
เกรียบว่าวพร้อมบริโภค พบว่าตลอดระยะเวลาการเก็บ
รักษา 90 วัน ข้าวเกรียบว่าวพร้อมบริโภคมีคุณภาพเปน็ไป
ตามมาตรฐานผลิตภัณฑ์ชุมชนผลิตภัณฑ์ข้าวเกรียบ มผช.
107/2554 มีความชื้นอยู่ระหว่าง ร้อยละ 3.03-3.16 ค่า
เพอร์ออกไซด์ อยู่ระหว่าง 1.42-4.98 มิลลิกรัมสมมูลเพอร์
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การผลิตข้าวเกรียบว่าวที่มีน้ำหนักส่วนผสมรวม 2,122 
กรัม เนื่องจากเป็นปริมาณการใช้สารสกัดรากย่านพังโหม
ที่ทำให้ผลิตภัณฑ์ข้าวเกรียบว่าวพร้อมบริโภคมีคุณภาพ
เป ็นไปตามมาตรฐานผล ิตภ ัณฑ ์ช ุมชนข ้าวเกร ียบ 
(มผช.107/2554) คือความชื้นของผลิตภัณฑ์ข้าวเกรียบ
ว่าวพร้อมบริโภคไม่เกินร้อยละ 4 มีค่าสีใกล้เคียงกับสูตร
ควบคุมซึ่งยังไม่เกิดสีน้ำตาลสูงมากนัก มีอัตราการขยายตวั
ทั ้งแนวรัศมีและความหนาในระดับสูง มีค่าความแข็ง
ใกล้เคียงกับข้าวเกรียบว่าวสูตรควบคุม และได้รับคะแนน
ความชอบจากผู้ทดสอบด้านลักษณะปรากฏ กลิ่น รสชาติ 
และความชอบโดยรวมสูงที่สุด 
 
ผลการศึกษาสภาวะการอบแห้งแผ่นข้าวเกรียบว่าว และ
ความชื้นที่เหมาะสมของข้าวเกรียบว่าวดิบ 
 จากการศึกษาสภาวะการอบแห้งแผ่นข้าวเกรียบ
ว่าว และความชื้นที่เหมาะสมของข้าวเกรียบว่าว พบว่าการ
อบแผ่นข้าวเกรียบว่าวเพื่อลดความชื ้นที่ระยะเวลา 7 
ชั่วโมง อุณหภูมิ 60 องศาเซลเซียส ซึ่งจะทำให้แผ่นข้าว
เกรียบว่าวมีความชื้นประมาณ ร้อยละ 8 เป็นสภาวะที่
เหมาะสม ที่จะทำให้เมื่อนำแผ่นข้าวเกรียบว่าวไปอบเพื่อ
การบริโภค มีการขยายตัวที่เหมาะสม จึงส่งผลให้มีคะแนน
ความชอบด้านประสาทสัมผัสที่สูงในทุกคุณลักษณะ 
 
ผลการศึกษารูปร่าง และขนาดของแผ่นข้าวเกรียบว่าว
ที่เหมาะสม 

คัดเลือกข้าวเกรียบว่าวที่มีรูปร่างกลม ขนาด
เส ้นผ ่าศูนย ์กลางของแผ่นข้าวเกรียบว่าวก่อนอบ 5 
เซนติเมตร เป็นรูปร่างและขนาดที่เหมาะสม เนื่องจากข้าว
เกรียบว่าวมีการขยายตัวสูง มีลักษณะเนื้อสัมผัสที่ดี มี
คุณภาพด้านความชื้นของผลิตภัณฑ์ข้าวเกรียบว่าวพร้อม
บริโภคไม่เกินร้อยละ 4 ซึ่งเป็นไปตามมาตรฐานผลิตภัณฑ์
ชุมชนข้าวเกรียบ (มผช .107/2554) และได้รับคะแนน
ความชอบ จากผู ้ทดสอบทางด้านลักษณะปรากฏและ
ความชอบโดยรวมสูงที่สุด อยู่ในระดับชอบปานกลาง 

 
คุณภาพผลิตภัณฑ์ข้าวเกรียบว่าวดิบ ข้าวเกรียบว่าว
พร้อมบริโภค และข้อมูลทางโภชนาการ 

คุณภาพของผลิตภัณฑ์ข้าวเกรียบว่าวพร้อม
บริโภคด้านเคมี กายภาพ และด้านจุลินทรีย์ เป็นไปตาม
มาตรฐานชุมชนผลิตภัณฑ์ข้าวเกรียบ มผช.107/2554 คือ 
มีปริมาณน้ำอิสระเท่ากับ 0.38 ปริมาณความชื้นร้อยละ 
3 .01 โดยน ้ำหน ัก ไม ่พบ  Total  Plate Count , 
Salmonella  spp., Staphylococcus aureus,  
Bacillus cereus, Clostridium perfringens,  Yeast 
and Mold, และพบ Escherichia coli โดยวิธีเอ็มพีเอ็น 
น้อยกว่า 3 ต่อตัวอย่าง 1 กรัม  

ผลการทดสอบผู้บริโภค (Consumer test) โดย
ประเมินความชอบที่มีต่อผลิตภัณฑ์ข้าวเกรียบว่าวพร้อม
บริโภค ด้วยวิธี 9-point hedonic scale กับผู้ทดสอบ 
100 คน พบว่าผู้บริโภคให้คะแนนความชอบด้านลักษณะ
ปรากฏ กลิ่น รสชาติ ความกรอบ และความชอบรวมใน
ระดับ ชอบมาก และความชอบด้านสี อยู่ในระดับ ชอบ
ปานกลาง  

ข้าวเกรียบว่าวพร้อมบริโภค 1 หน่วยบริโภค (27 
กรัม) มีพลังงานทั้งหมด 100 กิโลแคลอรี        (มีไขมัน
ทั้งหมด 0.5 กรัม คิดเป็นร้อยละของปริมาณที่แนะนำต่อ
ว ัน เท ่ าก ับ 1%  ปร ิมาณโปรต ีน 2 กร ัม  ปร ิมาณ
คาร์โบไฮเดรตทั้งหมด 23 กรัม คิดเป็น     ร้อยละของ
ปริมาณที่แนะนำต่อวันเท่ากับ 8% ปริมาณโซเดียม 25 
มิลลิกรัม คิดเป็นร้อยละของปริมาณที่แนะนำต่อวันเท่ากับ 
1%  

คุณภาพของข้าวเกรียบว่าวดิบ เป็นไปมาตรฐาน
ผลิตภัณฑ์ชุมชนข้าวเกรียบว่าว : มผช.1143/2549 คือ มี
ค่า aw  เท่ากับ 0.56  ความชื้น ร้อยละ 8.60 ไม่พบยีสต์
และรา  
 
อายุการเก็บรักษาผลิตภัณฑ์ (Shelf-life study) 
สำหรับข้าวเกรียบว่าวดิบและข้าวเกรียบว่าวพร้อม
บริโภค 

จากการศึกษาอายุการเก็บรักษาผลิตภัณฑ์ข้าว
เกรียบว่าวพร้อมบริโภค พบว่าตลอดระยะเวลาการเก็บ
รักษา 90 วัน ข้าวเกรียบว่าวพร้อมบริโภคมีคุณภาพเปน็ไป
ตามมาตรฐานผลิตภัณฑ์ชุมชนผลิตภัณฑ์ข้าวเกรียบ มผช.
107/2554 มีความชื้นอยู่ระหว่าง ร้อยละ 3.03-3.16 ค่า
เพอร์ออกไซด์ อยู่ระหว่าง 1.42-4.98 มิลลิกรัมสมมูลเพอร์
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ออกไซด์ออกซิเจน/กิโลกรัม น้ำหนัก ไม่พบ Total Plate 
Count, Salmonella spp., Staphylococcus aureus,  
Bacillus cereus, lostridium perfringens,  Yeast and 
Mold, และพบ Escherichia coli โดยวิธีเอ็มพีเอ็น น้อย
กว่า 3 ต่อตัวอย่าง 1 กรัม ส่วนคุณภาพด้านประสาทสมัผสั
ผู้ทดสอบให้คะแนนความชอบอยู่ในระดับชอบปานกลาง
ตลอดอายุการเก็บรักษา 90 วัน ดังนั ้นข้าวเกรียบว่าว
พร้อมบริโภค สามารถเก็บรักษาท่ีอุณหภูมิห้องได้ไม่ต่ำกวา่ 
90 วัน 

อายุการเก็บรักษาผลิตภัณฑ์ข้าวเกรียบว่าวดิบ 
เก็บรักษาได้ 90 วัน โดยตลอดระยะเวลาเก็บรักษา 90 วัน 
ข ้าวเกร ียบว ่าวด ิบม ีค ุณภาพเป ็นไปตามมาตรฐาน
ผลิตภัณฑ์ชุมชนข้าวเกรียบว่าว : มผช. 1143/2549 มีค่า 
aw อยู่ระหว่าง 0.57-0.59 ความชื้นอยู่ระหว่าง ร้อยละ 
8.80-9.39 ไม่พบ ยีสต์และรา 
 
ผลการปรับปรุงสีของผลิตภัณฑ์ข้าวเกรียบว่าวจากสี
ธรรมชาติของผักและผลไม้ เพื ่อเพิ ่มทางเลือกแก่
ผู้บริโภค  
 การเติมสีความชื ้นของข้าวเกรียบว่าวพร ้อม
บริโภค มีคุณภาพเป็นไปตามมาตรฐานผลิตภัณฑ์ชุมชน

ข้าวเกรียบ : มผช.107/2554 แต่การเติมสีเพิ่มขึ้นทำให้
ความแข็งของข้าวเกรียบว่าวสุกเพิ่มขึ้น การเติมผงใบเตย
ทำให้ความแข็งเพิ ่มขึ ้นมากกว่าสี ชนิดอื ่นๆ เนื ่องจาก
ใบเตยผงที่ใช้มีส่วนประกอบของใบที่มีเส้นใยละเอียดเป็น
องค์ประกอบทำให้ความแข็งของผลิตภัณฑ์เพิ่มขึ้น การ
เติมสีส่งผลต่อทุกคุณลักษณะทางประสาทสัมผัสโดยมีค่า
คะแนนการยอมรับแตกต่างกันทางสถิติอย่างมีนัยสำคัญ 
(p≤0.05) การเติมสีผงจากธรรมชาติทำให้ความชอบ
แตกต ่างจากส ูตรควบค ุมท ั ้ งส ู งข ึ ้นและลดลง เ ม่ือ
เปรียบเทียบคะแนนกับสูตรควบคุม พบว่าสูตรควบคุมได้
คะแนนความชอบโดยรวมที่ระดับชอบมาก (คะแนน 8) 
สูตรที่ได้คะแนนยอมรับโดยรวมสูงกว่าชุดควบคุมมี 4 สูตร 
คือการเติมสีผงจากฟักทองที่ร้อยละ 4 และ 8  และการ
เติมสีผงจากแก้วมังกร ร ้อยละ 4 และ 8  ความชอบ
โดยรวมคือชอบมากที่สุด  (8.25-8.75) การเติมสีจากผง
ฟักทองและสีจากผงแก้วมังกรแดง ช่วยทำให้ลักษณะ
ปรากฏ สี กลิ ่น รสชาติและความกรอบสูงขึ ้นกว่าชุด
ควบคุมที ่ไม่ได้เติมสี  สำหรับสูตรที ่ได้ร ับการยอมรับ
รองลงมาคือ อัญชัน ร้อยละ 1 และใบเตย  ร้อยละ 1 ได้
คะแนนความชอบคือ ชอบปานกลาง (7.50)

ตารางที่ 1 คะแนนการยอมรับทางประสาทสัมผสัของผู้บริโภคต่อขา้วเกรียบว่าวที่เติมสีธรรมชาติ 
อักษรที่แตกตา่งกันในแนวตั้ง หมายถึง มีความแตกต่างกันทางสถิติ (p≤0.05) 
ตัวอักษรที่ไม่แตกตา่งกันในแนวตั้ง หมายถึง ไม่มีความแตกตา่งทางสถิติ (p0.05) 
สภาวะ ลักษณะปรากฏ สี กลิ่น รสชาติ ความกรอบ ความชอบโดยรวม 
ควบคุม 8.25 ab ± 0.96 7.00 bcd ±0.81 7.25 ab ±0.95 7.50abc ±0.57 8.00abc ± 0.82 8.00abc ± 0.00 
ผงฟักทอง 1% 6.25 c  ± 1.71 6.50 d ±1.29 6.25 b ±1.71 6.75cd±1.25 6.75d ± 1.50 6.25de ± 1.71 
ผงฟักทอง 4% 8.50 a ± 1.00 8.75 ab ±0.50 7.75 ab ±1.89 8.50a±1.00 8.25ab ± 0.96 8.75a ± 0.50 
ผงฟักทอง 8% 8.25 ab ± 1.00 8.75 ab ±0.50 7.75 ab ±1.25 8.75a±0.50 8.25ab ± 0.96 8.75a ± 0.50 
ผงอัญชัน 1% 8.25 ab ± 0.50 7.00 bcd ±1.41 7.50 ab ±0.58 7.50abc±1.00 8.50a± 0.58 7.50abcde ± 1.00 
ผงอัญชัน 4% 7.00 bc ± 0.82 6.25 d ±0.50 6.75 ab ±0.96 6.50cd±0.57 7.25bcd ± 1.26 6.75bcde ± 0.50 
ผงอัญชัน 8% 7.75 ab ± 0.96 6.25 d ±1.25 7.50 ab ±1.29 7.50abc±1.00 8.00abc ± 1.15 6.75bcde ± 0.96 
ผงแก้วมังกร 1% 8.50 a ± 0.57 7.25 abcd ±0.96 7.75 ab ±1.50 7.75abc±0.96 8.25ab ± 0.96 7.75abcd ± 0.96 
ผงแก้วมังกร 4% 8.75a ± 0.50 8.50 abc ±1.00 8.25 a ± 0.95 8.25ab±0.95 8.50a ± 0.58 8.25ab ± 0.96 
ผงแก้วมังกร 8% 8.75a ± 0.50 8.75a ±0.50 8.50 a ± 0.57 8.25ab±0.50 8.75a ± 0.50 8.75a ± 0.50 
ผงใบเตย 1% 7.75 ab ± 0.96 7.50 abcd ±0.57 7.50 ab ± 1.29 7.00bc±0.82 7.75abcd ± 0.96 7.50abcde± 1.00 
ผงใบเตย 2% 7.00 bc ± 1.12 6.75 cd ±0.95 6.25 b ± 1.26 5.50d±0.57 7.00cd ± 0.82 6.00e ± 0.00 
ผงใบเตย 3% 5.75 c ± 0.50 6.00 d ±1.63 6.25 b ±0.50 6.75cd±0.50 6.75d± 0.50 6.50cde ± 1.00 
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สรุปผลการทดลอง 

สารสกัดรากย่านพังโหม 10 มิลลิลิตร (กิจกรรม
ของเอนไซม์อะไมเลสเท่ากับ 4321.70 หน่วย) เป็นปริมาณ
สารสกัดรากย่านพังโหมที่เหมาะสมสำหรับการผลิตข้าว
เกรียบว่าวที่มีน้ำหนักส่วนผสมรวม 2,122 กรัม การอบ
แผ่นข้าวเกรียบว่าวเพื่อลดความชื้นที่ระยะเวลา 7 ชั่วโมง 
อุณหภูมิ 60 องศาเซลเซียส จะทำให้แผ่นข้าวเกรียบวา่วมี
ความชื้นประมาณ ร้อยละ 8 เป็นสภาวะที่เหมาะสม ข้าว
เกรียบว่าวที่มีรูปร่างกลม ขนาดเส้นผ่าศูนย์กลางของแผ่น
ข้าวเกรียบว่าวก่อนอบ 5 เซนติเมตร เป็นรูปร่างและขนาด

ที่เหมาะสม คุณภาพของผลิตภัณฑ์ข้าวเกรียบว่าวพร้อม
บริโภค เป็นไปตามมาตรฐานชุมชนผลิตภัณฑ์ข้าวเกรียบ 
มผช.107/2554 ข้าวเกรียบว่าวดิบมีคุณภาพเป็นไปตาม
มาตรฐานผล ิตภ ัณฑ์ช ุมชนข ้าวเกร ียบว ่าว : มผช. 
1143/2549 ข้าวเกรียบว่าวพร้อมบริโภคและข้าวเกรียบ
ว่าวดิบ มีอายุการเก็บรักษา 90 วัน การเติมสีจากผง
ฟักทองและสีจากผงแก้วมังกรแดง ช่วยทำให้ลักษณะ
ปรากฏ สี กลิ ่น รสชาติและความกรอบสูงขึ ้นกว่าชุด
ควบคุมที่ไม่ได้เติมสี 
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การศึกษาสมบัติทางรีโอโลยีของข้าวหอมมะลิ 105 ร่วมกับโปรตีนถั่วเขียวเพื่อประยุกต์ใช้ในการพิมพ์
อาหารแบบ 3 มิติ 

Tailoring Rheological Properties of Khao Dawk Mali Rice 105 combined with Mung bean 
Protein for 3D Food Printing 

 
อรอมล นิยม 1, ชวขวัญ นิติกรวรากุล 1* 
1 ภาควิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการอาหาร คณะอุตสาหกรรมเกษตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตบางเขน  
 

บทคัดย่อ  
เทคโนโลยีการพิมพ์อาหารสามมติ ิ (3D food printing) เป็นนวัตกรรมทีไ่ด้รับความสนใจอย่างกว้างขวาง เนื่องจาก

สามารถออกแบบรูปทรง เนื้อสมัผัส และคณุค่าทางโภชนาการของอาหารไดต้ามต้องการ จึงเป็นแนวทางสำคัญสำหรับการ
พัฒนาอาหารแห่งอนาคตและการสร้างผลิตภัณฑ์เฉพาะบุคคล (personalized nutrition) ด้วยศักยภาพดังกล่าว การคัดเลือก
วัตถุดิบที่มีคณุสมบัติเหมาะสมต่อการพิมพ์จึงเป็นหัวใจสำคัญของการสรา้งผลติภณัฑ์คณุภาพสูง ในงานวิจัยนี้ใช้ข้าวขาวดอก
มะลิ 105 ซึ่งเป็นพันธุ์ข้าวหอมไทยท่ีมีชื่อเสียงระดับสากล มีความหอมเฉพาะตัว เนื้อสมัผสันุ่ม และคณุภาพแป้งที่เหมาะต่อการ
เกิดโครงสร้างเจล  
มาผสมร่วมกับโปรตีนถั่วเขียว ซึ่งเป็นโปรตีนจากพืชที่โดดเด่นทั้งด้านคุณค่าทางโภชนาการ ปริมาณกรดอะมโินจำเป็นสูง และมี
คุณสมบัติเจลาตไินซ์ดี เพื่อเพ่ิมศักยภาพในการสร้างผลิตภัณฑ์อาหารที่มีความสมดลุทั้งด้านเนื้อสัมผัสและสารอาหาร งานวิจัยนี้
ศึกษาสมบัติของแป้งข้าวขาวดอกมะลิที่ความเข้มข้นร้อยละ 15 ผสมโปรตีนถั่วเขียวท่ีระดับร้อยละ 10, 15 และ 20 โดยขึ้นรูป
เป็นทรงลูกบาศก์ขนาด 15 x 15 มม. พบว่าการเพิ่มปรมิาณโปรตีนถั่วเขียวส่งผลให้ความหนืดลดลงเมื่ออัตราเฉือนเพิม่ขึ้น แสดง 
ความเป็น pseudoplastic ที่ดีต่อการฉีดขึ้นรูป มีพฤติกรรมการไหลแบบ shear-thinning เมื่อวัสดุถูกบีบผ่านหัวฉีด ความหนืด 
จะลดลงเพื่อให้ไหลได้ง่าย แต่ทันทีท่ีออกจากหัวฉีดความเค้นเฉือนลดลงอย่างรวดเร็ว ทำให้ความหนืดกลับมาสูงขึ้นทันที การ
ฟื้นตัวของความหนืดที่รวดเร็วนี้ช่วยป้องกันไม่ให้ช้ันของวัสดุที่พิมพ์ออกมาแผ่กระจายหรือยุบตัวลง ซึ่งเหมาะสมอย่างยิ่งต่อการ
พิมพ์แบบสามมิติ อีกทัง้โครงสร้างเจลมีความเสถียรของโมเลกลุแปง้และโปรตีนทำให้สามารถคงรปูได้ดีระหว่างการพิมพ์แตล่ะ
ช้ันโดยไม่ยุบตัว เมื่อเพิ่มสดัส่วนของโปรตีนถั่วเขียว ผลติภณัฑม์ีแนวโน้มของค่าความแข็ง (hardness) ความยดืหยุน่ 
(springiness) และความหนึบ (chewiness) เพิ่มขึ้น ขณะที่ความเหนียวติด (adhesiveness) ลดลง โดยอัตราส่วนโปรตีนถั่ว
เขียวท่ีร้อยละ 20 เป็นสดัส่วนท่ีเหมาะสมทีสุ่ด ต่อคณุภาพของการพิมพ์ทั้งในด้านความสามารถในการฉีดขึ้นรูปไดโ้ดยไม่เกดิ
การอุดตัน และความคงรูปหลังพมิพ์ซ้อนทับกันได้โดยไม่ยุบตัว ผลการศึกษานี้ช้ีให้เห็นว่าการประยุกต์ใช้แป้งข้าวขาวดอกมะลิ
ร่วมกับโปรตีนถ่ัวเขียว สามารถพัฒนา 
เป็นผลติภณัฑ์อาหารเชิงนวัตกรรมผ่านเทคโนโลยีการพิมพส์ามมิติ อาทิเช่น เนื้อสัตว์ทางเลือก อาหารสำหรับผูสู้งอายุ ซึ่งเป็น
การ 
เพิ่มมูลค่าให้กับผลิตผลข้าวไทย และตอบรับแนวโน้มอาหารเพื่อสขุภาพ ความยั่งยืน และการพัฒนาผลติภณัฑ์แห่งอนาคตได้
อย่างมีประสิทธิภาพ 
 
คำสำคัญ: ข้าวขาวดอกมะลิ 105, โปรตีนถั่วเขียว, สมบัติรโีอโลยี, เทคโนโลยีการพิมพ์อาหารแบบสามมิต ิ
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การศึกษาสมบัติทางรีโอโลยีของข้าวหอมมะลิ 105 ร่วมกับโปรตีนถั่วเขียวเพื่อประยุกต์ใช้ในการพิมพ์
อาหารแบบ 3 มิติ 

Tailoring Rheological Properties of Khao Dawk Mali Rice 105 combined with Mung bean 
Protein for 3D Food Printing 

 
อรอมล นิยม 1, ชวขวัญ นิติกรวรากุล 1* 
1 ภาควิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการอาหาร คณะอุตสาหกรรมเกษตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตบางเขน  
 

บทคัดย่อ  
เทคโนโลยีการพิมพ์อาหารสามมติ ิ (3D food printing) เป็นนวัตกรรมทีไ่ด้รับความสนใจอย่างกว้างขวาง เนื่องจาก

สามารถออกแบบรูปทรง เนื้อสมัผัส และคณุค่าทางโภชนาการของอาหารไดต้ามต้องการ จึงเป็นแนวทางสำคัญสำหรับการ
พัฒนาอาหารแห่งอนาคตและการสร้างผลิตภัณฑ์เฉพาะบุคคล (personalized nutrition) ด้วยศักยภาพดังกล่าว การคัดเลือก
วัตถุดิบที่มีคณุสมบัติเหมาะสมต่อการพิมพ์จึงเป็นหัวใจสำคัญของการสรา้งผลติภณัฑ์คณุภาพสูง ในงานวิจัยนี้ใช้ข้าวขาวดอก
มะลิ 105 ซึ่งเป็นพันธุ์ข้าวหอมไทยท่ีมีชื่อเสียงระดับสากล มีความหอมเฉพาะตัว เนื้อสมัผสันุ่ม และคณุภาพแป้งที่เหมาะต่อการ
เกิดโครงสร้างเจล  
มาผสมร่วมกับโปรตีนถั่วเขียว ซึ่งเป็นโปรตีนจากพืชที่โดดเด่นทั้งด้านคุณค่าทางโภชนาการ ปริมาณกรดอะมโินจำเป็นสูง และมี
คุณสมบัติเจลาตไินซ์ดี เพื่อเพ่ิมศักยภาพในการสร้างผลิตภัณฑ์อาหารที่มีความสมดลุทั้งด้านเนื้อสัมผัสและสารอาหาร งานวิจัยนี้
ศึกษาสมบัติของแป้งข้าวขาวดอกมะลิที่ความเข้มข้นร้อยละ 15 ผสมโปรตีนถั่วเขียวท่ีระดับร้อยละ 10, 15 และ 20 โดยขึ้นรูป
เป็นทรงลูกบาศก์ขนาด 15 x 15 มม. พบว่าการเพิ่มปรมิาณโปรตีนถั่วเขียวส่งผลให้ความหนืดลดลงเมื่ออัตราเฉือนเพิม่ขึ้น แสดง 
ความเป็น pseudoplastic ที่ดีต่อการฉีดขึ้นรูป มีพฤติกรรมการไหลแบบ shear-thinning เมื่อวัสดุถูกบีบผ่านหัวฉีด ความหนืด 
จะลดลงเพื่อให้ไหลได้ง่าย แต่ทันทีท่ีออกจากหัวฉีดความเค้นเฉือนลดลงอย่างรวดเร็ว ทำให้ความหนืดกลับมาสูงขึ้นทันที การ
ฟื้นตัวของความหนืดที่รวดเร็วนี้ช่วยป้องกันไม่ให้ช้ันของวัสดุที่พิมพ์ออกมาแผ่กระจายหรือยุบตัวลง ซึ่งเหมาะสมอย่างยิ่งต่อการ
พิมพ์แบบสามมิติ อีกทัง้โครงสร้างเจลมีความเสถียรของโมเลกลุแปง้และโปรตีนทำให้สามารถคงรปูได้ดีระหว่างการพิมพ์แตล่ะ
ช้ันโดยไม่ยุบตัว เมื่อเพิ่มสดัส่วนของโปรตีนถั่วเขียว ผลติภณัฑม์ีแนวโน้มของค่าความแข็ง (hardness) ความยดืหยุน่ 
(springiness) และความหนึบ (chewiness) เพิ่มขึ้น ขณะที่ความเหนียวติด (adhesiveness) ลดลง โดยอัตราส่วนโปรตีนถั่ว
เขียวท่ีร้อยละ 20 เป็นสดัส่วนท่ีเหมาะสมทีสุ่ด ต่อคณุภาพของการพิมพ์ทั้งในด้านความสามารถในการฉีดขึ้นรูปไดโ้ดยไม่เกดิ
การอุดตัน และความคงรูปหลังพมิพ์ซ้อนทับกันได้โดยไม่ยุบตัว ผลการศึกษานี้ช้ีให้เห็นว่าการประยุกต์ใช้แป้งข้าวขาวดอกมะลิ
ร่วมกับโปรตีนถ่ัวเขียว สามารถพัฒนา 
เป็นผลติภณัฑ์อาหารเชิงนวัตกรรมผ่านเทคโนโลยีการพิมพส์ามมิติ อาทิเช่น เนื้อสัตว์ทางเลือก อาหารสำหรับผูสู้งอายุ ซึ่งเป็น
การ 
เพิ่มมูลค่าให้กับผลิตผลข้าวไทย และตอบรับแนวโน้มอาหารเพื่อสขุภาพ ความยั่งยืน และการพัฒนาผลติภณัฑ์แห่งอนาคตได้
อย่างมีประสิทธิภาพ 
 
คำสำคัญ: ข้าวขาวดอกมะลิ 105, โปรตีนถั่วเขียว, สมบัติรโีอโลยี, เทคโนโลยีการพิมพ์อาหารแบบสามมิต ิ
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แผนธุรกิจคุกกี้ข้าวสังข์หยดเพื่อยกระดับเศรษฐกิจชุมชนภายใต้อัตลักษณ์จังหวัดพัทลุง 
Business Plan for Sangyod Rice Cookies to Enhance Community Economy through the 

Identity of Phatthalung Province 
 
กัณฑ์ธิมา รามยัง1*, รอฟัร แก้วมณ1ี, สฮุัซน่า กาฬเนตร1, อรอนงค์ อำภา1, ทวนธง ครุฑจ้อน1 
1 วิทยาลัยการจัดการเพื่อการพัฒนา มหาวิทยาลัยทกัษิณ จังหวัดสงขลา 90000  
 

บทคัดย่อ  
โครงงานนี้วัตถุประสงค์เพื่อนำเสนอแผนธุรกิจคุกกี้ข้าวสังข์หยดในการยกระดับเศรษฐกิจชุมชนภายใต้อัตลักษณ์

ท้องถิ่นของจังหวัดพัทลุง ข้าวสังข์หยดเป็นผลิตภัณฑ์เด่นของจังหวัดพัทลุง ซึ่งได้รับการขึ้นทะเบียนเป็นสินค้าสิ่งบ่งชี้ทาง
ภูมิศาสตร์ (Geographical Indication: GI) ชนิดแรกของประเทศไทย ผลิตภัณฑ์คุกกี้ข้าวสังข์หยดถูกพัฒนาขึ้นภายใต้แนวคิด
หลักของการนำเสนอสินค้าใหม่ที่มีอัตลักษณ์ท้องถิ่น โดยใช้ข้าวสังข์หยดอินทรีย์เป็นวัตถุดิบหลักแทนแป้งสาลี เพื่อตอบสนอง
กลุ่มผู้บริโภคที่ใส่ใจสุขภาพและผู้แพ้กลูเตน นอกจากนี้ยังได้ออกแบบคุกกี้และบรรจุภัณฑ์ให้มีรูปทรง “ภูเขาอกทะลุ” ซึ่งเป็น
สัญลักษณ์สำคัญของจังหวัด เพื่อตอกย้ำอัตลักษณ์และสร้างภาพลักษณ์ที่ทันสมัย  แผนธุรกิจครอบคลุมการวิเคราะห์กลยุทธ์
การตลาดที่เน้นการเล่าเรื่องทางวัฒนธรรม แผนการผลิตในชุมชน และแผนการบริหารและการจัดการ ผลการดำเนินงานพบว่า 
การแปรรูปเศษข้าวที่เกิดจากกระบวนการผลิตข้าวสารสังข์หยดเป็นแป้งข้าวสังข์หยด สามารถนำมาต่อยอดเป็นคุกกี้ข้าวสังข์
หยดร้อยละ 70 รูปทรงภูเขาอกทะลุ เพื่อสร้างมูลค่าเพิ่มและทางเลือกใหม่ที่เป็นประโยชน์ต่อสุขภาพแก่ผู้บริโภค รวมถึงเป็น
การยกระดับผลิตภัณฑ์คุกกี้ข้าวสังข์หยดภูเขาอกทะลุให้เป็นสินค้าของฝากประจำจังหวัดพัทลุง 

 
คำสำคัญ: คุกกี้ข้าวสังข์หยด, แผนธุรกิจ, ภูเขาอกทะลุ, พัทลุง 
 
คำนำ   

พัทลุงเป็นจังหวัดที่ตั้งอยู่ทางภาคตะวันออกของ
ภาคใต้ของประเทศไทยนั้นเป็นจังหวัดอู่ข้าวอู่น้ำของภาคใต้ 
(สิริลักษณ์ ทองพูน และคณะ, 2561) การทำนาถือได้ว่าเป็น
อาชีพเกษตรกรที่มีมูลค่าทางเศรษฐกิจจังหวัดพัทลุง และ
ข้าวสังข์หยดเป็นซึ่งเป็นสินค้าลำดับต้น ๆ และเป็นข้าวชนิด
แรกของประเทศไทยที่จดทะเบียนเป็นสินค้าสิ ่งบ่งชี ้ทาง
ภูมิศาสตร์ (Geographical Indication หรือ GI) พ.ศ. 2546 
(สุธาทิพย์ คงกัน และ อรวัลภ์ อุปถัมภานนท์, 2565) ซึ่งเป็น
ตัวบ่งบอกถึงความเชื่อมโยงระหว่างความเป็นเอกลักษณ์ของ
สินค้ากับแหล่งกำเนิดในฐานะเป็นตัวบ่งช้ีสำคัญของคุณภาพ
สินค้า โดยใช้ชื่อว่า "ข้าวสังข์หยดเมืองพัทลุง" ในปัจจุบัน
ข้าวพันธุ์นี้ถือเป็นสินค้าเกษตรที่มีชื่อเสียงของจังหวัดพัทลุง 
และเป็นที ่ร ู ้จ ักก ันอย่างแพร่หลาย โดยเฉพาะในกลุ่ม
ผู้บริโภคที่เน้นอาหารเพื่อสุขภาพ รวมทั้งกลุ่มผู้บริโภคที่ให้

ความสำคัญกับคุณภาพของอาหาร (ปุรวิชญ์ พิทยาภินันท์, 
2563)  

ข้าวสังข์หยดเป็นข้าวพันธุ์พื้นเมืองของภาคใตเ้ป็น
ข้าวพื้นเมืองพันธุ์ มีคุณสมบัติเบา เมล็ดเรียวเล็ก มีสีขาวปน
แดง เป็นข้าวที่ไวต่อช่วงแสง เมื่อหุงสุกจะมีความนุ่มมาก
และยังคงนุ่มอยู่เมื่อเย็นตัวลง และอุดมไปด้วยคุณค่าทาง
สารอาหารอย่างสูง โดยเฉพาะสารต้านอนุมูลอิสระ แกมมา 
โอริซานอลและกาบา มีประโยชน์ในการชะลอความแก่ และ
ป้องกันการเกิดโรคหลายชนิด อีกทั ้งยังมีใยอาหารและ
วิตามินบี ซึ่งมีประโยชน์ในด้านการขับถ่ายและช่วยป้องกัน
โรคเหน็บชา นับได้ว่าข้าวสังข์หยดของจังหวัดพัทลุงเป็นข้าว
พันธุ ์พื ้นเมืองที ่ม ีค ุณค่าทางภูมิปัญญาและคุณค่าทาง
โภชนาการอย่างสูง (สุธาทิพย์ คงกัน และอรวัลภ์ อุปถัมภานนท์, 
2565)  

วิสาหกิจชุมชนบ้านไสยาว หมู่ที ่ 9 ตำบลโตนด
ด้วน อำเภอควนขนุน จังหวัดพัทลุง นำส่วนของข้าวสังข์
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หยดที่เสียหายจากการสี การซ้อมข้าว เพื่อนำมาผลิตเป็น
ผลิตภัณฑ์อื่นนอกเหนือจากข้าวซ้อมมือ เช่น ขนมทองพับ 
ขนมชมจันทร์ และขนมจีนเส้นสด เพื่อเป็นการเพิ่มมูลค่า
ของผลิตภัณฑ์และเพิ่มรายได้ให้กับกลุ่มให้มากขึ้นอีกด้วย 
(U2T, มหาวิทยาลัยทักษิณ, 2565) จากคุณประโยชน์ที่
กล่าวมาในข้างต้น แหล่งผลิตข้าวสังข์หยดที่มีคุณภาพและ
เพิ่มทางเลือกของการบริโภคแก่ผู้บริโภค จึงเป็นที่มาของ
การพัฒนาแผนธุรก ิจค ุกกี ้ข ้าวส ังข ์หยดเพื ่อยกระดับ
เศรษฐกิจชุมชนภายใต้อัตลักษณ์ท้องถิ่นของจังหวัดพัทลุง 
ซึ ่งมีภาพ “ภูเขาอกทะลุ” เป็นสัญลักษณ์ประจำจังหวัด 
(ประพนธ์  เรืองณรงค์, 2552) ภูเขาอกทะลุตั้งตระง่านอยู่
กลางเมือง ที่สามารถมองเห็นได้อย่างเด่นชัดจากทุกทิศทาง 
เสมือนสถานที่สำคัญอันเป็นจุดสังเกตหรือสัญลักษณ์ที ่โดด
เด่นของภูมิประเทศของจังหวัด (Landmark) 

อุปกรณ์และวิธีการ 
จากการทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้องจึงเป็นที่มา

ของแผนธุรกิจฉบับนี้ โดยนิสิตสาขาวิชาเอกการจัดการการ
ประกอบการทางสังคม วิทยาลัยการจัดการเพื่อการพัฒนา 
มหาวิทยาลัยทักษิณ จังหวัดสงขลา พบว่า วิสาหกิจชุมชน
บ้านไสยาว บ้านเกิดของตนเองนั ้น มีข้าวสังข์หยดที ่มี
คุณภาพและมีเศษเหลือจากกระบวนการผลิต เช่น เศษข้าว
หัก ข้าวเมล็ดแตก เมล็ดข้าวท่ีไม่สมบูรณ์ จะถูกแยกท้ิง และ
นำมาผลิตเป็นแป้งข้าวสังข์หยดจำหน่ายในชุมชน นิสิตจึง
เกิดแนวคิดในการพัฒนาคุกก้ีข้าวสังข์หยด 

โดยการนำแป้งข้าวสังข์หยดจากวิสาหกิจชุมชน
บ้านไสยาว หมู ่ที ่ 9 ตำบลโตนดด้วน อำเภอควนขนุน 
จังหวัดพัทลุง มาทดสอบทำคุกกี ้ข ้าวสังข์หยดร่วมกับ
ผู้ประกอบการร้านผลิตเบอเกอร์รี่ในชุมชน โดยคุ้กกี้ข้าวสังข์
หยดดังกล่าว ให้ผลิตเป็นรูปภูเขาอกทะลุ แสดงอัตลักษณ์
ของจังหวัดพัทลุงไว้ในตัวสินค้า จึงได้ผลิตภัณฑ์คุ้กกี้ข้าวสังข์
หยดดังภาพท่ี 1  

 
ภาพที่ 1 คุกกี้ข้าวสังข์หยดร้อยละ 100  
จากการพัฒนาสินค้าแบบที่ 1 คุกกี้ข้าวสังข์หยด

ร้อยละ 100 พบว่า ไม่สามารถขึ้นรูปได้ สินค้าแตกหักและ
ผิวสัมผัสร่วนซุยไม่นุ่มละมุ่น จึงไม่เหมาะแก่การจดัจำหน่าย 
เพื่อสินค้ากระด้างและแตกหักง่ายยากต่อการขนส่งไปสู่มือ
ผู ้บริโภค จึงนำไปสู่การปรับปรุงสูตรแบบที่ 2 คุกกี ้ข้าว 
สังข์หยดร้อยละ 70 และแป้งทำขนมร้อยละ 30 ทำให้สินค้า
มีคุณภาพที่ดีขึ้น เนื้อสัมผัสละเอียดขึ้น แต่คงควาเป็นเนื้อ
สัมผัสจากแป้งข้างสังข์หยดอยู่ และคงรูปดีขึ ้น สามารถ
ขนส่งได้ดังภาพที่ 2  

 
ภาพที่ 2 คุกกี้ข้าวสังข์หยดร้อยละ 70 

ผลการทดลอง 
1. การทดลองปรับสูตร มีการทดลองใช้แป้งข้าว 

สังข์หยดในสัดส่วนต่าง ๆ แทนแป้งสาลี เพื ่อศึกษาผลที่
เกิดขึ้นต่อคุณภาพของคุกกี้ ดังนี้  
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ตารางที่ 1 การทดลองปรับสูตรคุณสมบัติเนื้อคุ้กก้ี 
ส ัดส ่วนแป้ง
ข้าวสังข์หยด 

คุณสมบัติเนื้อคุ้กกี ้

ร้อยละ 30 เน ื ้อค ุกกี ้ม ีความกรอบดี แต ่ส ีของ
ผลิตภัณฑ์ยังไม่เด่นชัดตามเอกลักษณ์
ข้าวสังข์หยด 

ร้อยละ 50 ความกรอบอยู ่ในระดับดี เนื ้อคุกกี้
เกาะตัวพอเหมาะ สีออกน้ำตาลอม
แดงตามธรรมชาติของข้าว 

ร้อยละ 70 เนื ้อคุกกี ้เร ิ ่มแข็งขึ ้นเล็กน้อย ร ่วน
กว่าเด ิม ต ้องปร ับเพิ ่มเนยและไข่
เพื่อให้เนื้อ cohesive 

ร้อยละ 100 เนื้อร่วน แตกง่ายขึ้น รูปทรงภูเขาไม่
คงตัว ต้องเสริมสารให้ความเหนียว
หรือผสมแป้งอื่นร่วม 

 
    ผลการคัดเลือกสูตรเบื้องต้น สูตรที่ใช้แป้งข้าวสังข์หยด
ร้อยละ 50–70 เป็นสูตรที่ให้คุณภาพดีที่สุดทั้งด้านรสชาติ 
เนื้อสัมผัส และความคง ตัวของรูปทรงภูเขาอกทะลุ สูตร
ร้อยละ 50 ให้ปริมาณไขมันสูงสุด เนื่องจากแป้งสาลีช่วยกัก
เก็บไขมัน และสูตรร้อยละ 100 ไขมันลดลงเล็กน้อยแต่ร่วน 
     ผลการทดสอบความคงตัวของรูปทรงภูเขาอกทะลุ แป้ง
ข้าวสังข์หยดสูงกว่าร้อยละ 70 ทำให้รูปทรงพังทลายหลังอบ
สูตรร้อยละ 50 สามารถขึ้นรูปและคงรูปได้ดีที่สุดและการ
เพิ่มไข่ ร้อยละ 10 และลดเนยลงเล็กน้อยช่วยให้รูปทรงคง
ตัวมากขึ้นสูตรคุกกี้ที่เหมาะสม (แป้งข้าวสังข์หยดร้อยละ 
50–70) 

2. การพัฒนาสูตร การพัฒนาสูตรเริ ่มจากการ
คัดเลือกแป้งข้าวสังข์หยดเป็นวัตถุดิบหลัก เนื่องจากมีสีแดง
ธรรมชาติจากสารแอนโทไซยานิน และมีใยอาหารสูงกว่า
แป้งสาลี จากนั้นทำการทดลองปรับสัดส่วนระหว่าง แป้ง
ข้าวสังข์หย เนยหรือไขมันพืช น้ำตาลทราย ผงฟูไข่ไก่ เกลือ
และกลิ่นวานิลลา รวมทั้งสูตรที่ผสมแป้งสังข์หยดกับแป้ง
สาลีในอัตรา 100 อัตรา 70:30 และอัตรา 50:50 เพื่อเพิ่ม
ความกรอบและลดความแตกง่ายของคุกกี้ สัดส่วนที่ดีที่สุด
พบว่า สูตรแป้งข้าวสังข์หยดร้อยละ 70 และแป้งสาลีร้อยละ 
30 ให้ความกรอบดีที่สุดและยังคงเอกลักษณ์ของแป้งสังข์
หยดได้เด่นชัด 

3. ผลิตภัณฑ์คุกกี้ข้าวสงัข์หยดรปูทรงภูเขาอกทะล ุ
เป็นสินค้าของฝากที่ใช้วัตถุดิบพื้นเมืองพัทลุง คือ ข้าวสังข์
หยด ซึ่งมีคุณค่าโภชนาการสูงและสีแดงธรรมชาติ ผสานกับ
การออกแบบรูปทรง ภูเขาอกทะลุ เพื่อสะท้อนอัตลักษณ์
ของจังหวัดทั้งในรูปตัวสินค้าและบรรจุภัณฑ์ดังภาพท่ี 3 

 
ภาพที่ 3 บรรจุภัณฑ์คุ้กกี้ข้าวสังข์หยดภาพ “ภูเขาอกทะลุ” 
(ต้นแบบ)  

ตลาดหลักคือกลุ่มผู้ซื้อของฝาก นักท่องเที่ยว และ
กลุ่มรักสุขภาพ มุ่งสร้างแบรนด์เป็นของฝากประจำจังหวัด 
และสามารถต่อยอดสู ่ร ้านค้าทั ่วประเทศหรือจำหน่าย
ออนไลน์ได้ และการพัฒนาสูตรคุกกี้เพื่อสุขภาพ ใช้วัตถุดิบ
ท้องถิ่น สร้างงานและรายได้ให้ชุมชนเกษตรกรผู้ปลูกข้าว
สังข์หยด ผลิตสินค้าที่มีคุณภาพ มาตรฐานความปลอดภัย
พัฒนาบรรจุภัณฑ์ให้สะท้อนอัตลักษณ์จังหวัดชัดเจน  

4.แผนการผลิต คัดแป้งสังข์หยด ผสมวัตถุดิบตาม
สูตรมาตรฐาน ขึ้นรูปด้วยแม่พิมพ์ภูเขาอบด้วยอุณหภูมิ
ควบคุม 160–180°C ทดสอบคุณภาพ (ความกรอบ สี 
ความชื้น) บรรจุซองฟอยล์และใส่กล่อง เก็บในโกดังควบคุม
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อย. GMP เพื ่อให้สินค้าสามารถจำหน่ายได้หลากหลาย
ช่องทาง 

5. ผลลัพธ์สะท้อนการพัฒนาจริง ด้านสูตรและ
รสชาติแป้งสังข์หยดร้อยละ 50–70 ให้ความกรอบ รสชาติ
หอมหวานพอดี ด้านรูปร่างภูเขาอกทะลุคงรูปสวย หลังอบ
ไม่ยุบด้านบรรจุภัณฑ์ซองฟอยล์และกล่องลวดลายภูเขาสี
แดง-น้ำตาล เก็บรักษาได้นาน 6–8 สัปดาห์  

6. การพัฒนาผลิตภัณฑ์คุกกี้ข้าวสังข์หยดรูปทรง
ภูเขาอกทะลุ การสร้างมูลค่าเพิ่มและเอกลักษณ์วัฒนธรรม
ท้องถิ่นจังหวัดพัทลุง 

7. ศักยภาพตลาดดึงดูดนักท่องเที่ยวและผู้ซื้อของ
ฝากสามารถขายทั้งออฟไลน์ (ร้านของฝาก) และออนไลน์มี
โอกาสต่อยอดเป็นแบรนด์ประจำจังหวัดผลิตภัณฑ์นี้โดดเด่น
ทั้ง ด้านโภชนาการ รูปร่างเอกลักษณ์ ท้องถิ่นและสุขภาพ 
ทำให้เป็นคุกกี้ที่ไม่ใช่แค่ของกิน แต่เป็นตัวแทนวัฒนธรรม
และสร้างมูลค่าเพิ่มเชิงเศรษฐกิจ (นพดล อินทร์จันทร์ และ 
อภิชญา อิงคะวิภาต, 2565) 

8. การพัฒนาผลิตภัณฑ์นี ้ ศึกษาตลาดของฝาก
และขนมเพื ่อสุขภาพรวบรวมข้อมูลความต้องการของ
ผู้บริโภค เช่น รสชาติ กรอบ สุขภาพดี และรูปแบบของฝาก 

สรุปแผนธุรกิจแนวคิดการใช้ข้าวสังข์หยดเป็น
วัตถุดิบหลัก เพื่อสร้างคุกกี ้ที่มีคุณค่าทางโภชนาการและ
สะท้อน เอกลักษณ์วัฒนธรรมจังหวัดพัทลุง การพัฒนาสูตร
ทดลองสัดส่วนแป้งข้าวสังข์หยดร้อยละ 30 ร้อยละ 50  
ร้อยละ 70% และร้อยละ 100 ปรับปริมาณไขมัน น้ำตาล 
ไข่ และวัตถุดิบอื่นๆ เพื่อให้ได้เนื้อคุกกี้กรอบ หอม และคง
รูปทดสอบความกรอบ ความชื้น และสีหลังอบสูตรร้อยละ 
50–70 แป้งข้าวสังข์หยด เป็นสูตรเหมาะสมที ่ส ุด การ
ออกแบบรูปร่างและบรรจุภัณฑ์ออกแบบแม่พิมพ์รูป ภูเขา
อกทะลุ ทดลองอบเพื่อให้คุกกี้คงรูปสวยไม่ยุบตัว และการ
พัฒนาบรรจุภัณฑ์ซองฟอยล์และกล่องกระดาษลวดลาย
ภูเขา เพื ่อสะท้อนเอกลักษณ์ท้องถิ ่นและความพรีเมียม 
กระบวนการพัฒนาผลิตภัณฑ์นี้ ทำให้คุกกี้ข้าวสังข์หยดเป็น
ผลิตภัณฑ์สุขภาพและของฝากท่ีมีเอกลักษณ์  
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การพัฒนาอาหารสุนัขสูตร Plant Based จากพืชในท้องถิ่น ที่มีคุณภาพดี และต้นทุนต่ำ 
Development of Plant Based Dog Foods from Local Plants with Good Quality and Low Cost 

 
นพคุณ เดชะผล 
ศูนย์กสิกรรมอำเภอทองแสนขัน  
 

บทคัดย่อ  

ผู้วิจัยเป็นครอบครัวเกษตรกรในพื้นที่จังหวัดอุตรดิตถ์  โดยขณะนี้อยู่ระหว่างดำเนินการศึกษา การพัฒนาอาหาร
สุนัขสูตร Plant based จากพืชในท้องถิ่น ที่มีคุณภาพดีและต้นทุนต่ำ ชนิดแห้ง (dry foods)  จุดประสงค์ของการศึกษานี้ 
เพื่อประเมินประสิทธิภาพผลของอาหารสำเร็จรูป ซึ่งประกอบด้วยวัตถุดิบพืชในท้องถิ่นท่ีสำคัญ จำนวน 3 สูตร ได้แก่ (1) สูตร
ปลายข้าว และกากถั่วเหลือง (2) สูตรปลายข้าว-มันเส้น และกากถั่วเหลือง-รำถั่วเขียว (3) สูตรข้าวโพด-มันเส้น และกากถั่ว
เหลือง-รำถั่วเขียว  มีความมุ่งหวังต่อประโยชน์ท่ีจะได้รับ 3 ข้อ ดังนี้ (1) สามารถผลิตอาหารสุนัขสูตร Plant based จากพืชใน
ท้องถิ่น ที่มีคุณภาพดี และต้นทุนต่ำ เพื่อจัดจำหน่ายให้แก่ผู้ที่เลี้ยงสุนัข ในราคาถูก หรือราคาที่ไม่สูงจนเกินไป  และสามารถ
ร่วมแบ่งปัน หรือบริจาคอาหารสัตว์เลี้ยงให้แก่สถานรับเลี้ยงสุนัขจรจัด ที่มีความขาดแคลนอาหาร และแจ้งความประสงค์
ต้องการรับอาหารสัตว์เลี้ยง (2) สามารถร่วมส่งเสริมระบบเกษตรกรรมยั่งยืน ที่มีความเกื้อกูลต่อกันระหว่างมนุษย์ สรรพสัตว์ 
ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมในพื้นที่ชุมชน  โดยการเป็นผู้ผลิตพืช-วัตถุดิบพืชอาหารสัตว์ หรือ สนับสนุนกลุ่มเกษตรกรในพื้นที่
ชุมชน ให้เป็นผู้ผลิตพืช และรับซื้อผลผลิตจากกลุ่มเกษตรกร  เข้าสู่กระบวนการแปรรูปเป็นผลิตภัณฑ์อาหารสุนัขสูตร Plant 
based  ร่วมพัฒนาเศรษฐกิจครัวเรือน และพัฒนาเศรษฐกิจชุมชน ตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และ (3) สามารถ
ผลิตอาหารสุนัขสูตร Plant based จากพืชในท้องถิ่น ที่มีคุณภาพดี และต้นทุนต่ำ โดยไม่มีส่วนผสมจากเนื้อสัตว์  ช่วยลดการ
ฆ่า และเบียดเบียนสรรพสัตว์ต่างๆ ร่วมส่งเสริมเมตตาธรรมในสังคมไทย  โดยมีความสอดคล้องกับอุปนิสัยของคนไทยที่เป็น
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การศึกษาวิธีการเก็บรักษาข้าวเปลือกฮาง ต่อองค์ประกอบทางเคมี คุณค่าด้านโภชนาการและสารออกฤทธิ์
ของข้าวฮางที่ปลูกในพื้นที่ดินภูเขาไฟ  
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บทคัดย่อ  

          การศึกษาวิธีการเก็บรักษาข้าวเปลือกฮาง ต่อองค์ประกอบทางเคมี คุณค่าด้านโภชนาการและสารออกฤทธ์ิของข้าวฮาง
ของข้าวหอมมะลิอินทรีย์ที่ในดินภูเขาไฟ พบว่า กรรมวิธีการเก็บเมล็ดข้าวเปลือกฮางไว้ในห้องเย็นที่อุณหภูมิคงท่ี  25 oC มี
ปริมาณน้ำตาลที่รีดิวซ์ได้ของข้าวฮางลดลง 186.25+78.36 มิลลิกรัมต่อกรัม มีปริมาณกาบ้า 58.11+0.56 mg/100g และฟี
นอลิกท้ังหมด 286.25+64.25 mg/100g ซึ่งปัจจัยการใช้ระยะปีเก็บเกี่ยวข้าวท่ีแตกต่างกัน พบว่า ข้าวฮางจิ๊บและข้าวฮางใหม่
มะลิ 105 มีปริมาณสารกาบามากที่สุด  ส่วนปริมาณฟีนอลิกทั้งหมดของข้าวฮางนั้นการใช้ข้าวเปลือกท่ีเป็นข้าวจิ๊บและข้าวฮาง
ใหม่มะลิ105 มีค่าปริมาณฟีนอลิกทั้งหมดมากที่สุด การวัดค่าความสามารถในการต้านอนุมูลอิสระของ DPPH ของข้าวฮางงอก 
พบว่า การใช้ข้าวเปลือกที่เป็นข้าวจิ๊บที่เป็นข้าวพื้นเมืองจะมีค่าความสามารถในการต้านอนุมูลอิสระมากที่สุด  ส่วนการใช้
ข้าวเปลือกที่เป็นข้าวฮางเก่ามะลิ 105 ทำให้มีค่าความสามารถในการต้านอนุมูลอสระน้อยที่สุด อีกทั้งความสามารถในการ
รีดิวซ์ Fe2+ของข้าวฮางจิ๊บมีค่ามากท่ีสุด แต่ไม่แตกต่างจากข้าวฮางใหม่มะลิ 105 อย่างมีนัยสาคัญทางสถิติ (P>0.05) และการ
ใช้ข้าวเปลือกข้าวฮางเก่า มะลิ 105 มีค่ารีดิวซ์ Fe2+ ของข้าวน้อยที่สุด 

 
คำสำคัญ : วิธีการเก็บรักษาข้าวเปลือกฮาง องค์ประกอบทางเคมี คุณค่าดา้นโภชนาการ สารออกฤทธิ์ 
 
 
คำนำ   

ข้าวเป็นกลุ่มธัญพืชที่สำคัญรองจากข้าวสาลีและ
ข้าวโพด  ผลผลิตข้าวมีมากในแถบเอเชีย  คือมีผลผลิต
ทั้งหมดเกือบ  92% ของโลก  และยังเป็นสินค้าหลักทาง
การเกษตรของไทยท่ีมีปัญหาด้านการแข่งขันในตลาดค้าข้าว 
ดังนั้น จึงจำเป็นต้องปรับปรุงแนวทางพัฒนาข้าวตั้งแต่การ
เพิ่มประสิทธิภาพการผลิตและคุณภาพ  การแปรรูปข้าว 
เป็นผลิตภัณฑ์ที่มีมูลค่าสูง  ข้าวฮาง คือ การนำข้าวเปลือก
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ไปแช่น้ำเพื ่อกระตุ ้นให้เกิดการงอก  ซึ ่งจะทำให้เกิดการ
เปลี่ยนแปลงทางชีวเคมีในเมล็ดข้าว โดยเฉพาะการเพิ่มขึ้น
ของปริมาณสาร “กาบ้า” GABA (Gamma Amino Butyric 
Acid) ในเมล ็ดมากเป ็น  10 เท ่าของข ้าวสาร  และเกิด
สารอาหารที่เป็นประโยชน์ต่อร่างกาย เช่น แกมมาออริซา
นอล วิตามินอี และสารฟีโนลิคไลซีน  

การพัฒนาผลิตภัณฑ์ข ้าวเพื ่อให้อุดมไปด้วย 
สารอาหารที่เป็นประโยชน์ต่อสุขภาพ จึงเป็นทางเลือกหนึ่ง
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ให้กับผู้บริโภค โดยเฉพาะการแปรรูปข้าวกล้องให้เป็น ข้าว
กล้องงอก (germinated brown rice) จากการศึกษาผล
การแช่น้ำ 12 ช่ัวโมง ทำให้ข้าวมีสารโอรีซานอลสูง และการ
เก็บร ักษาทำให้สารโอรีซานอลลดลงตามเวลาอย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติ (อุไรวรรณ วัฒนกุลและคณะ, 2554)  
การแช่ข้าวเพื่อให้มีการงอกของข้าวกล้องต่อปริมาณสาร
แกมม่าอะมิโนบิวเทอริกเอซิค (GABA) ในข้าวกล้องงอก 
พบว่าข้าวท่ีผ่านการเพาะข้าวให้งอกทำให้ GABA สูงข้ึนจาก
ข้าวธรรมดา 9.2 เท่า (จารุรัตน์ สันเต, 2550) Veluppillai 
et al. (2009) พบว่าหลังจากเมล ็ดข้าวงอกได้  4 วัน มี
ปริมาณน้ำตาลรีดิวซ์ และกรดอะมิโนอิสระเพิ่มขึ้น เท่ากับ 
50.58 และ 3.69 มิลลิกรัมต่อกรัมตามลำดับ มีการศึกษาว่า
ข้าวฮางมีสารประกอบฟีนอลและมีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ
มากกว่าข้าวกล้องงอกและข้าวขาว นอกจากนี้ข้าวฮางยังมี
ฤทธิ์ยับยั ้งการเจริญของเซลล์มะเร็ง (กีรติพร และคณะ, 
2551) ข้าวฮางงอกจัดเป็นข้าวนึ่งงอกซึ่งเป็นผลิตภัณฑ์ข้าวที่
มีคุณค่าทางโภชนาการสูง โดยเฉพาะอย่างยิ่งสารกาบาจาก
ค้นคว้าข้อมูลเกี่ยวกับกระบวนการผลิตข้าวฮางและข้าวฮางง
อกที่แตกต่างกัน เช่น การเติมสารเร่งในการแช่ข้าวเปลือก 
(Bello et al.,2004; อภิชาติ อาจนาเจียว (2553) อุณหภูมิ
และระยะเวลาแช่ข้าวเปลือก อุณหภูมิและระยะเวลาการ
อบแห้ง (เทวิกา กีรติบูรณะ และ วรนุช ศรีเจษฎารักข์, 
2011) ชนิดของเครื ่องอบแห้ง (Bualuang et.al., 2012) 
หรือแม้แต่การใช้ข้าวเปลือกที่เป็นข้าวเก่าหรือการใช้ข้าว
ใหม่ ซึ่งส่งผลให้ข้าวฮางและข้าวฮางงอกที่ได้ มีคุณภาพทาง
กายภาพและเคมีที่แตกต่างกัน  อีกทั้งกระบวนกรรมวิธีการ
ทำข้าวฮางที่จะสามารถเป็นการเพิ่มคุณภาพของข้าวฮางง
อก โดยขั้นตอนก่อนการสีข้าวฮางงอกนั้น หากมีการ เก็บ
รักษาข้าวเปลือกไว้ในถังข้าวควบคุมอุณหภูมิที่อณุหภูมิคงที่ 
25 oC ก่อนจะนำมากะเทาะเปลือกให้เป็นข้าวกล้อง เพื่อ
บรรจุลงถุงภายใน 24 ช่ัวโมง ก่อนท่ีจะจัดเก็บในตู้แช่ ณ จุด
ขายท่ีอุณหภูมิ 15 oC อาจทำให้ข้าวท่ีได้มีกลิ่นหอมกว่าและ
มีคุณประโยชน์มากกว่าข้าวสารโดยทั่วไป หรือแม้แต่การใช้
ข้าวเปลือกที่เป็นข้าวเก่าหรือการใช้ข้าวใหม่ ซึ่งส่งผลคุณค่า
ทางโภชนาการของข้าวฮางงอกที่ได้มีคุณภาพทางกายภาพ
และเคมีที่แตกต่างกัน   

ถึงแม้จะมีงานวิจ ัยจำนวนมากที ่ม ีการศึกษา
วิเคราะห์สารในข้าวฮางงอก แต่งานวิจัยนี้ ได้ทำการศึกษา

การผลิตการใช้ข้าวเปลือกที ่ปลูกในพื้นที่ดินภูเขาไฟ ใน
จังหวัดบุรีรัมย์ ซึ่งยังมีงานวิจัยเป็นส่วนน้อย โดยเฉพาะการ
ทำข้าวฮางในพันธุ ์พื ้นเมือง ซึ ่งข้าวจิ ๊บที่เป็นพันธุ ์ที ่ปลูก
เฉพาะในพื ้นที ่จ ังหวัดบุรีร ัมย์ในดินภูเขาไฟ ในอำเภอ
นางรอง จังหวัดบุรีรัมย์เท่านั ้น ซึ ่งเป็นการศึกษาการใช้
ข้าวเปลือกพันธุ์ต่างกันและมีระยะการเก็บที่แตกต่างกันท่ีมี 
ผลต่อคุณค่าด้านโภชนาการและสารออกฤทธิ์ของข้าวฮางง
อก และเพื ่อพัฒนากระบวนการผลิตข้าวฮางของกลุ่ม
เกษตรกรผู้ผลิตข้าวฮาง 

อุปกรณ์และวิธีการ 
การศึกษาวิธ ีการเก็บรักษาข้าวเปลือกฮางต่อ

คุณค่าทางโภชนาการของข้าวฮางงอก  โดยนำวัตถุดิบ
ข้าวเปลือกขาวดอกมะลิ 105 ที่ปลูกในพื้นที่เขตดินภูเขาไฟ
ในอำเภอประโคนชัย จังหวัดบุรีรัมย์ ฤดูกาลเก็บเกี่ยวใน
เดือนพฤศจิกายน พ.ศ.2560 (ข้าวเปลือกเก่า) และปีเก็บ
เกี่ยว 2561 (ข้าวเปลือกใหม่) แลข้าวเปลือกพันธุ์พื้นเมือง 
คือ ข้าวจิ๊บปีการเก็บเกี่ยว 2561 นำมาทำความสะอาดโดย
การแยกเอาฝุ่น เศษไม้ ดิน หินออก วางแผนการทดลอง
แบบ 2 x 3 Factorial in CRD (Completely Randomized 
Design; CRD) จำนวน 4 ซ้ำ ปัจจัยที่ 1 คือ วิธีการเก็บรักษา
ข้าวเปลือกฮางหลังจากที่มีการนึ่งและตากแล้วจนแห้งแล้ว 
2-3 วัน โดยมีวิธีการเก็บรักษาที่อุณหภูมิที่แตกต่างกันก่อน
การนำไปสี 2 วิธี โดยวิธีที่ 1 คือ การเก็บด้วยกระสอบป่านที่
อุณหภูมิห้องเป็นเวลา 24 ชม. แล้วนำไปสี และวิธีที่ 2 คือ 
เก็บเมล็ดข้าวเปลือกฮางอุณหภูมิ 25 oC เป็นเวลา 24 ชม.
ก่อนนำไปสีกระเทาะเปลือก เมื ่อสีกระเทาะเสร็จแล้ว
เรียบร้อยแล้วแล้วทำการบรรจุถุงล่ะ 500 กรัม บรรจุลงถุง
ภายใน 24 ช่ัวโมง  ปัจจัยที่ 2 คือ ระยะที่เก็บข้าวเปลือก มี3 
ระยะ คือ ข้าวใหม ่ (ปีการเพาะปลูกที่เก็บเกี่ยว 2561) และ
ข้าวเก่า (ที่มีการเก็บเกี ่ยวข้าวเปลือกในปีการเพาะปลูก 
2560) และการใช้พันธุ ์ข้าวจิ ๊บ คือ ระยะเก็บข้าวใหม่  (ปี
เก็บเกี่ยว 2561)  

 

การวิเคราะห์คุณค่าทางโภชนาการของข้าวฮางงอก  
       วิเคราะห์โปรตีนตามวิธีการ Micro kjelgahl method 
และค่าน้ำตาล วิตามินบ ี 1  ปริมาณสารกาบา (GABA 
content)การวิเคราะห์ปริมาณสาร gamma (γ)-
aminobutyric acid (GABA) ช่ังตัวอย่างของข้าวฮางงอก 
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จำนวน 0.2 กรัม บดและเติมน้ำปริมาณ 1.8 ml เตมิ 
3%sulfosalicylic acid ปริมาณ 200 μl แล้วปั่นเหวี่ยงเป็น
เวลา 30 นาที และนำส่วนใสผสมกับ 25 mMNaHCO3
พร้อมกับเตมิ 200 μl dabsyl chloride (dabsyl-CL, 
Sigma-Aldrich, US) ผสมให้เข้ากัน นำสารละลายไปให้
ความร้อนในอ่างน้ำร้อนควบคุมอณุหภมูิที่อุณหภมูิ 70ºC 
เป็นเวลา 10 นาที หลังจากนั้นทำการเตมิ 95% ethanol 
(QREC)และ 25mM Phosphate buffer pH 6.8 (sodium 
phosphate mono basis/di-sodium phosphate) ผสม
ให้เข้ากัน 
 
วิเคราะห์กลุ่มสารแอนติออกซิแดนท์  
     ปริมาณสารฟีนอลิก (phenolic compound) ตาม
วิธีการ Folin-Ciocalteau method  สกัดข้าวกล้องปริมาณ 
100 กรัมด้วยตัวทำละลายเมทานอล แล้วนำไประเหยตัวทำ
ละลายออกด้วย เครื่องระเหยแบบสุญญากาศ นำสารสกัดมา
เตรียมเป็นสารละลายเขม้ข้น 5 มลิลิกรมัต่อมลิลลิิตรในเมทา
นอลแล้ว เจือจางในน้ำกลั่น จากนั้นเติมสารละลายที่เจือจาง
ปริมาตร 40 ไมโครลติร ในน้ำกลัน่ปริมาตร 5 มิลลิลติร แล้ว
ผสมกับสารละลาย Folin –Ciocalteu’s phenol reagent 
ปริมาตร 0.5 มิลลิลติร ทิ้งไว้ท่ีอณุหภูมิห้อง 3 นาที เตมิ 35 
%Na2CO3 ผสมให้เข้ากันบ่มที่อุณหภูมิห้อง 20 นาที นำมา
วัดการดดูกลืนแสงที่ความยาวคลืน่ 750 นาโนเมตร หา
ปริมาณโพลิฟีนอลในสารสกัดโดยเปรียบเทียบคา่ที่วัดได้กับ
กราฟมาตรฐานของสารละลายกรดแกลลคิ (gallic acid) 
 
    วิเคราะห์ความสามารถในการเป็นสารต้านอนุมูลอิสระ
โดยว ิ ธี  (DPPH radical scavenging activity, DPPH) 
ตามวิธีของ Rice, Miller, and Paganga  (1997)  

โดยเจือจางตัวอย่างด้วยเมทานอล ที่ความเข้มข้น
ของสารละลาย คือ 100 200 300 400 และ 500 มก./ลิตร 
ปิเปตสารละลายสารสกัด ปริมาตร 0.1มล. ในหลอดทดลอง 
เติมสารละลาย ABTS ปริมาตร 2.9 มล. ผสมให้เข้ากัน ตั้ง
ทิ้งไว้ในที่มืด 20 นาที (ใช้น้ำกลั่นเป็นชุดควบคุม) แล้วนำไป
วัดค่าการดูดกล ืนแสงที ่ความยาวคล ื ่น  734 nm แล้ว
คำนวณหาร้อยละของฤทธิ ์ต ้านอนุมูลอิสระ  DPPH (% 
inhibition) ดังนี้ คือ  

จ า ก ส ู ต ร  % inhibition = [(Abs control- Abs 

sample)/Abs control] x 100 เมื่อ Abscontrolคือ ค่าการดูดกลืน
แสงของ control และ Abssample คือ ค่าการดูดกลืนแสง
ของตัวอย่าง หลังจากนั ้นนำคำนวณค่า  IC50 จากกราฟ
แสดงความสัมพันธ์ระหว่าง % inhibition กับปริมาณของ
สารสกัด  

 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
     ว ิ เคราะห ์ความแปรปรวน  (Analysis of Variance 
;ANOVA) ตามแผนการทดลอง และเปรียบเทียบความ
แตกต ่างของแต ่ละกรรมว ิธ ีด ้ วยว ิ ธี  Duncan’s new   
multiple range test (DMRT) โดยใช้โปรแกรม Statistic 
8.1  
 

ผลการทดลอง 
ปริมาณโปรตีน วิตามินบี 1 และน้ำตาลรีดิวซ์  

จากตารางที่ 1 ผลของการใช้วิธีการเก็บรักษา
ข้าวเปลือกฮางหลังจากที่มีการนึ่งและตากแล้วจนแห้งใน
เวลา 2-3 วัน ทำการเก็บที่อุณหภูมิที่แตกต่างกันก่อนการ
นำไปสีมี 2 กรรมวิธี ดังนี้ วิธีท่ี 1 คือ เก็บด้วยกระสอบปา่น
ที่อุณหภูมิห้องก่อนเป็นเวลา 24 ชม. (อุณหภูมิห้อง) แล้ว
นำไปสี ส่วนวิธีที่ 2 คือ เก็บเมล็ดข้าวในห้องเย็นที่อุณหภูมิ
คงที่ 25 oC (อุณหภูมิ 25 oC) เป็นเวลา 24 ชม. ก่อนนำไปสี
กระเทาะเปลือก พบว่าโปรตีนและวิตามิน ปี 1 ไม่มีผลต่อ
ความแตกต่างกันทางสถิติ แต่ การใช้วีธีเก็บรักษาที่แตกต่าง
กัน มีผลต่อน้ำตาลรีดิวซ์ของข้าวเปลือกฮาง โดย วิธีการเก็บ
เมล็ดข้าวเปลือกฮางไว้ในห้องเย็นท่ี อุณหภูมิคงที่ 25 องศา
เซลเซียส ทำให้มีปริมาณน้ำตาลที่รีดิวซ์ได้ของข้าวฮางลดลง 
186.25+78.36 มิลลิกรัมต่อกรัม การบริโภคการบริโภคข้าว
กล้องงอก (germinated brown rice - GBR) ที่มีปริมาณ
น้ำตาลรีดิวซ์ (ซึ่งก็คือคาร์โบไฮเดรตที่ย่อยง่าย) ต่ำนั้นส่งผล
ดีต่อสุขภาพ (Imam, et al., 2012; Hsu et al., 2008)  

ส่วนการนำข้าวเปลือกจากปีการเก็บเกี่ยวท่ีต่างกัน
นั้น จะพบว่าปริมาณโปรตีน วิตามิน บี 1 และน้ำตาลรีดิวซ์ 
ของข้าวเปลือกฮางจะมีความแตกต่างกันทางสถิติ พบว่า 
พบว่า ข้าวฮางจิ๊บมีปริมาณโปรตีน วิตามิน บี 1 และน้ำตาล
รีดิวซ์มากที่สุด รองลงมา ได้แก่ การใช้ข้าวขาวดอกมะลิใหม่
และเก่าตามลำดับ  ซึ่งการนำข้าวพื้นเมืองมาทำเป็นข้าวฮา
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จำนวน 0.2 กรัม บดและเติมน้ำปริมาณ 1.8 ml เตมิ 
3%sulfosalicylic acid ปริมาณ 200 μl แล้วปั่นเหวี่ยงเป็น
เวลา 30 นาที และนำส่วนใสผสมกับ 25 mMNaHCO3
พร้อมกับเตมิ 200 μl dabsyl chloride (dabsyl-CL, 
Sigma-Aldrich, US) ผสมให้เข้ากัน นำสารละลายไปให้
ความร้อนในอ่างน้ำร้อนควบคุมอณุหภมูิที่อุณหภมูิ 70ºC 
เป็นเวลา 10 นาที หลังจากนั้นทำการเตมิ 95% ethanol 
(QREC)และ 25mM Phosphate buffer pH 6.8 (sodium 
phosphate mono basis/di-sodium phosphate) ผสม
ให้เข้ากัน 
 
วิเคราะห์กลุ่มสารแอนติออกซิแดนท์  
     ปริมาณสารฟีนอลิก (phenolic compound) ตาม
วิธีการ Folin-Ciocalteau method  สกัดข้าวกล้องปริมาณ 
100 กรัมด้วยตัวทำละลายเมทานอล แล้วนำไประเหยตัวทำ
ละลายออกด้วย เครื่องระเหยแบบสุญญากาศ นำสารสกัดมา
เตรียมเป็นสารละลายเขม้ข้น 5 มลิลิกรมัต่อมลิลลิิตรในเมทา
นอลแล้ว เจือจางในน้ำกลั่น จากนั้นเติมสารละลายที่เจือจาง
ปริมาตร 40 ไมโครลติร ในน้ำกลัน่ปริมาตร 5 มิลลิลติร แล้ว
ผสมกับสารละลาย Folin –Ciocalteu’s phenol reagent 
ปริมาตร 0.5 มิลลิลติร ทิ้งไว้ท่ีอณุหภูมิห้อง 3 นาที เตมิ 35 
%Na2CO3 ผสมให้เข้ากันบ่มที่อุณหภูมิห้อง 20 นาที นำมา
วัดการดดูกลืนแสงที่ความยาวคลืน่ 750 นาโนเมตร หา
ปริมาณโพลิฟีนอลในสารสกัดโดยเปรียบเทียบคา่ที่วัดได้กับ
กราฟมาตรฐานของสารละลายกรดแกลลคิ (gallic acid) 
 
    วิเคราะห์ความสามารถในการเป็นสารต้านอนุมูลอิสระ
โดยว ิ ธี  (DPPH radical scavenging activity, DPPH) 
ตามวิธีของ Rice, Miller, and Paganga  (1997)  

โดยเจือจางตัวอย่างด้วยเมทานอล ที่ความเข้มข้น
ของสารละลาย คือ 100 200 300 400 และ 500 มก./ลิตร 
ปิเปตสารละลายสารสกัด ปริมาตร 0.1มล. ในหลอดทดลอง 
เติมสารละลาย ABTS ปริมาตร 2.9 มล. ผสมให้เข้ากัน ตั้ง
ทิ้งไว้ในที่มืด 20 นาที (ใช้น้ำกลั่นเป็นชุดควบคุม) แล้วนำไป
วัดค่าการดูดกล ืนแสงที ่ความยาวคล ื ่น  734 nm แล้ว
คำนวณหาร้อยละของฤทธิ ์ต ้านอนุมูลอิสระ  DPPH (% 
inhibition) ดังนี้ คือ  

จ า ก ส ู ต ร  % inhibition = [(Abs control- Abs 

sample)/Abs control] x 100 เมื่อ Abscontrolคือ ค่าการดูดกลืน
แสงของ control และ Abssample คือ ค่าการดูดกลืนแสง
ของตัวอย่าง หลังจากนั ้นนำคำนวณค่า  IC50 จากกราฟ
แสดงความสัมพันธ์ระหว่าง % inhibition กับปริมาณของ
สารสกัด  

 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
     ว ิ เคราะห ์ความแปรปรวน  (Analysis of Variance 
;ANOVA) ตามแผนการทดลอง และเปรียบเทียบความ
แตกต ่างของแต ่ละกรรมว ิธ ีด ้ วยว ิ ธี  Duncan’s new   
multiple range test (DMRT) โดยใช้โปรแกรม Statistic 
8.1  
 

ผลการทดลอง 
ปริมาณโปรตีน วิตามินบี 1 และน้ำตาลรีดิวซ์  

จากตารางที่ 1 ผลของการใช้วิธีการเก็บรักษา
ข้าวเปลือกฮางหลังจากที่มีการนึ่งและตากแล้วจนแห้งใน
เวลา 2-3 วัน ทำการเก็บที่อุณหภูมิที่แตกต่างกันก่อนการ
นำไปสีมี 2 กรรมวิธี ดังนี้ วิธีที่ 1 คือ เก็บด้วยกระสอบปา่น
ที่อุณหภูมิห้องก่อนเป็นเวลา 24 ชม. (อุณหภูมิห้อง) แล้ว
นำไปสี ส่วนวิธีที่ 2 คือ เก็บเมล็ดข้าวในห้องเย็นที่อุณหภูมิ
คงที่ 25 oC (อุณหภูมิ 25 oC) เป็นเวลา 24 ชม. ก่อนนำไปสี
กระเทาะเปลือก พบว่าโปรตีนและวิตามิน ปี 1 ไม่มีผลต่อ
ความแตกต่างกันทางสถิติ แต่ การใช้วีธีเก็บรักษาที่แตกต่าง
กัน มีผลต่อน้ำตาลรีดิวซ์ของข้าวเปลือกฮาง โดย วิธีการเก็บ
เมล็ดข้าวเปลือกฮางไว้ในห้องเย็นที่ อุณหภูมิคงที่ 25 องศา
เซลเซียส ทำให้มีปริมาณน้ำตาลที่รีดิวซ์ได้ของข้าวฮางลดลง 
186.25+78.36 มิลลิกรัมต่อกรัม การบริโภคการบริโภคข้าว
กล้องงอก (germinated brown rice - GBR) ที่มีปริมาณ
น้ำตาลรีดิวซ์ (ซึ่งก็คือคาร์โบไฮเดรตที่ย่อยง่าย) ต่ำนั้นส่งผล
ดีต่อสุขภาพ (Imam, et al., 2012; Hsu et al., 2008)  

ส่วนการนำข้าวเปลือกจากปีการเก็บเกี่ยวท่ีต่างกัน
นั้น จะพบว่าปริมาณโปรตีน วิตามิน บี 1 และน้ำตาลรีดิวซ์ 
ของข้าวเปลือกฮางจะมีความแตกต่างกันทางสถิติ พบว่า 
พบว่า ข้าวฮางจิ๊บมีปริมาณโปรตีน วิตามิน บี 1 และน้ำตาล
รีดิวซ์มากที่สุด รองลงมา ได้แก่ การใช้ข้าวขาวดอกมะลิใหม่
และเก่าตามลำดับ  ซึ่งการนำข้าวพื้นเมืองมาทำเป็นข้าวฮา
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งงอกนั้นจะได้สารอาหารได้สูง ดังงานทดลองของ วรัมพร 
และคณะ (2555) ศึกษาการเปลี่ยนแปลงทางชีวเคมีในข้าว
กล้อง 3 ชนิด ได้แก่ ข้าว หอมนิล ข้าวขาวดอกมะลิ 105 
และข้าวเหนียวดำ พบว่าเมื่อผ่านการงอกข้าวท้ัง 3 สายพันธ์ุ
มี ปริมาณกาบา และวิตามิน B1 เพิ่มขึ้น ข้าวที่มีปริมาณสาร
ต้านอนุมูลอิสระมากที่สุดคือข้าวเหนียวดำในขณะที่ข้าวที่มี
ปริมาณกาบาสูงที่สุดหลังจากการงอกคือข้าวหอมนิล มีกา
บาเท่ากับ 17.42 มิลลิกรัม ต่อ 100 กรัม 
 
ตารางที่ 1 โภชนาการบางประการในข้าวฮางงอก 
กรรมวิธี โปรตีน (%) วิตามิน บี1 น้ำตาลรีดิวซ์ของข้าวฮาง (mg/g) 

ปัจจัยท่ี 1  
   

   อุณหภูมิห้อง 7.88+0.25 0.51+0.256 196.91+21.36 a 
   อุณหภูมิ 250C 8.11+0.26 0.52+0.125 186.25+78.36 b 

ปัจจัยท่ี 2 
   ข้าวฮางเก่ามะลิ 105 

 
7.08+0.14 b 

 
0.40+0.140 b 

 
266.91+23.08 b 

   ข้าวฮางใหม่มะลิ 105 7.44+0.09 b 0.44+0.024 b 195.83+87.42 bc 
   ข้าวฮางจิ๊บ (ใหม)่ 8.10+0.07 a 0.54+0.003 a 382.26+ 6.47 a 

 

ปริมาณกาบ้า แทนนิน และฟีนอลิกท้ังหมด 
       จากตารางท่ี  2 ผลของการใช ้ว ิธ ีการเก ็บร ักษา
ข้าวเปลือกหลังจากที่มีการนึ่งและตากแล้วจนแห้งแล้ว 2-3 
วัน ให้ทำการเก็บที่อุณหภูมิที่แตกต่างกันก่อนการนำไปสี 2 
วิธ ี พบว่า ปริมาณกาบ้า และฟีนอลิกทั้งหมด มีความ
แตกต่างกันทางสถิติ แต่ปริมาณเทนนินไม่มีความแตกต่าง
กันทางสถิติ ซึ่งปริมาณกาบ้า และฟีนอลิกท้ังหมด จะมีค่าสูง
ใน กรรมวิธีการเก็บเมล็ดข้าวเปลือกฮางไว้ในที่อุณหภูมิคงที่ 
25 oจะมีปริมาณกาบ้า 58.11+0.56 mg/100g และฟีนอลกิ
ท้ังหมด 286.25+64.25 mg/100g 

ส่วนการใช้ระยะปีเก็บเกี ่ยวข้าวที ่แตกต่างกัน 
พบว่า ปริมาณกาบ้าของข้าวฮางมีแตกต่างจากตัวอย่าง 
อื่นๆ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (P<0.05) โดยพบว่าข้าวฮา
งจิ๊บและข้าวฮางใหม่มะลิ 105 มีค่ามากที่สุด ส่วนข้าวฮาง
เก่ามะลิ105 มีค่าน้อยที่สุด ส่วนปริมาณแทนนินของขา้วฮาง
ไม่มีแตกต่างจากตัวอย่างอื่นๆ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ 
(P<0.05) ปริมาณฟีนอลิกท้ังหมดของขา้วฮางมีแตกต่างจาก
ตัวอย่างอื่นอย่างม ีน ัยสำคัญทางสถิติ  (P<0.05) พบว่า
ข้าวจิ ๊บและข้าวฮางใหม่มะลิ105 มีค่ามากที ่ส ุด แต่ไม่
แตกต่างกัน ส่วนข้าวฮางเก่ามะลิ 105 มีค่าน้อยที่สุด ซึ่ง
ข้าวจิ๊บเป็นข้าวพื้นเมือง ที่มีลักษณะเป็นข้าวแดง ซึ่งข้าวที่มี

มีสีจะส่งผลต่อการทำให้เกิดดสารต้านอนุมูลอิสระที่สูงข้ึน 
ดังงานทดลองของ ในส่วนของการนึ ่งข้าวฮางงอกนั้น  
อรัญญา พรหมกูลและคณะ (2557) กล่าวว่า ระยะเวลาใน
การนึ่ง ต่อปริมาณสารกาบา และสมบัติเชิงกายภาพและเคมี
ของข้าวฮางพันธุ์สีดำ โดยการเตรียมข้าวฮางและข้าวฮางง
อกจากข้าวพันธุ์สีดำ 2 พันธุ์ ได้แก่ หอมนิลและเหนียวดำ 
ระยะเวลาในการนึ่งข้าวฮาง 30 60 และ 90 นาที ที่อุณหภูมิ
น้ำเดือด จากนั้นวิเคราะห์ปริมาณสารกาบา ระดับการเกิด
เจล และสมบัติทางความหนืดของข้าวฮางและข้าวฮางงอก 
เปรียบเทียบกับข้าวกล้องที่ใช้เป็นตัวอย่างควบคุม ผลการ
ทดลองพบว่า เมื่อระยะเวลาในการนึ่งนานขึ้นส่งผลทำให้
ปริมาณกาบาท่ีสามารถตรวจได้ในข้าวฮางมีปริมาณเล็กน้อย 
ข้าวฮางงอกที่ผลิตจากข้าวหอมนิลมีปริมาณกาบาสงูกว่าข้าว
ฮางงอกจากข้าวหนียวดำ 

 

ตารางที่ 2 ปริมาณกาบ้า แทนนิน และฟีนอลิกทั้งหมดของ
ข้าว (mg/100g)        

ชนิดข้าว GABA  
(mg/100g)      

Tennin  
(mg/100g)      

Total Phenolic 
 (mg/100g)      

ปัจจัยท่ี 1 
   

   อุณหภูมิห้อง 46.25+2.56 b 87.56 +0.25 270.91+44.25 b 
   อุณหภูมิ 250C 58.11+0.56 a 90.23+0.12 286.25+64.25 a 
ปัจจัยท่ี 2  
ข้าวฮางเก่า มะลิ 105  

30.20+0.10 b 88.32+12.00 210.51+45.06 b 

ข้าวฮางใหม่ มะลิ 105  47.33+3.43  85.75+13.60 321.23+41.41  
ข้าวฮางจิ๊บ 48.06+3.04  90.35+16.58 353.76+90.61  

  

ความสามารถในการต้านอนุมลูอสิระ 
จากตารางที่ 3 ผลของการใช้วิธีการเก็บรักษา

ข้าวเปลือกหลังจากที่มีการนึ่งและตากแล้วจนแห้งแล้ว 2-3 
วัน ให้ทำการเก็บที่อุณหภูมิที่แตกต่างกันก่อนการนำไปสี 2 
กรรมวิธี คือ เก็บด้วยกระสอบป่านที่อุณหภูมิห้องก่อนเป็น
เวลา 24 ชม. ก่อนนำไปสี และเก็บเมล็ดข้าวในห้องเย็นที่ 
อุณหภูมิคงที่ 25 oC เป็นเวลา 24 ชม.ก่อนนำไปสีกระเทาะ
เปลือก ความสามารถในการต้านอนุมูลอิสระ นั้นไม่มีความ
แตกต่างกันทางสถิติ  

ส่วนการใช้ปีระยะเก็บเกี ่ยวข้าวที ่แตกต่างกัน 
พบว่าความสามารถในการต้านอนุมูลอิสระของ DPPH ของ
ข้าวฮางงอก พบว่า ข้าวฮางจิ๊บมีค่ามากที่สุด และข้าวฮาง
เก่ามะลิ 105 มีค่าน้อยท่ีสุด ความสามารถในการรีดิวซ์ Fe2+

ของข้าวฮางจิ๊บมีค่ามากที่สุด แต่ไม่แตกต่างจากข้าวฮางใหม่
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มะลิ 105 อย่างมีนัยสาคัญทางสถิติ  (P>0.05) และข้าวฮาง
เก่า มะลิ 105 มีค่าน้อยที่สุดและแตกต่างจากตัวอย่างอื่นๆ 
อย่างมีนัยสาคัญทางสถิติ (P<0.05)  ซึ่งในข้าวพื้นเมืองนั้น 
จะมีปริมาณสารต้านอนุมูลอิสระสูง  ซึ ่งเช่นเดียวกันกับ 
สำราญ พิมราช และคณะ (2558) พบว่าปริมาณของสาร
แกมมา-อะมิโนบิวทาริกแอซิด (Gamma - aminobutyric 
acid; GABA) และเพื่อศึกษากิจกรรมการต้านอนุมูลอิสระ
ของข้าวกล้องงอกที่ทำจากข้าวพันธุ ์พื ้นเมือง 5 สายพันธุ์ 
ได้แก่ ข้าวเจ้าแดง ข้าวเจ้าเหลือง ข้าวเจ้าดอ ข้าวเจ้าสัมพันธ์
แดง และข้าวเจ้าโสมมาลี สำหรับกิจกรรมการต้านอนุมูล
อิสระที่วัดด้วยวิธ ีDPPH พบมากในข้าวเจ้าสัมพันธ์แดง ข้าว
เจ้าโสมมาลี และข้าวเจ้าแดง ตามลำดับ ส่วนข้าวเจ้าดอ 
และข้าวเจ้าเหลืองมีกิจกรรมการต้านอนุมูลอิสระต่ำกว่าข้าว
เจ้าพันธุ์อื่นๆ เช่นเดียวกันกับปริมาณสารประกอบฟีนอลิก
ทั้งหมด พบมากที่สุดในข้าวเจ้าสัมพันธ์แดง รองลงมา  คือ 
ข้าวเจ้าแดง ข้าวเจ้าโสมมาลี และข้าวเจ้าดอ ตามลำดับ  

Shokrzadeh and Ebadi (2006) ได ้ศ ึกษาการ
ต้านอนุมูลอิสระของเมล็ดข้าวทั ้ง  4 ชนิด คือ Tarom, 
Khazar, Neda และ Sadri พบว่า ข้าว Tarom มีฤทธิ ์ใน
การต้านอนุมูลอิสระได้สูงสุดเนื่องจากข้าว Tarom มีสีเข้ม
นั่นคือ มีแอนโท-ไซยานินปริมาณสูงทำให้มีฤทธิ์ในการต้าน
อนุมูลอิสระได้สูงกว่าชนิดอื ่นๆ นอกจากนี้ Chung and 
Shin (2007) ได้ศึกษาการต้านอนุมูลอิสระของข้าว 5 สาย
พันธุ์โดยใช้เอทิลแอลกอฮอล์ความเข้มข้น 80% ในการสกัด
เป็นเวลา 30 นาที ที ่อุณหภูมิห้อง จากการทดลองพบว่า 
ข้าวสายพันธุ์ Oryza sativa cv. Heugjinjubyeo มีฤทธิ์ใน
การเป็นสารต้านอนุมูลอิสระสูงสุดเมื่อใช้ DPPH เป็นอนุมูล
อิสระ 
ตารางที่ 3 ความสามารถในการต้านอนุมูลอิสร ะของขา้ว 

ชนิดข้าว   %DPPH Inhibition   FRAP (mM Fe(II)/100g)  

ปัจจัยท่ี 1 
  

   อุณหภูมิห้อง 36.25+0.12 22.36+1.23 
   อุณหภูมิ 250C 35.63+0.11 23.23+1.36 
ปัจจัยท่ี 2 
   ข้าวฮางเก่ามะลิ 105  

 
26.95+0.08 b 

 
20.05+1.03 b 

   ข้าวฮางใหม่มะลิ 105  38.93+0.07 b 21.32+0.61 ab 
   ข้าวฮางจิ๊บ 44.52+0.45 a 22.35+0.65 a 

สรุป 

     วิธีการเก็บรักษาข้าวเปลือกฮางหลังจากที่มีการนึ่งและ
ตากแล้วจนแห้งในเวลา 2-3 วัน ซึ่งการเก็บรักษาช้าวเปลือก
ฮางท ี ่อ ุณหภ ูม ิ 25 oC เป ็นเวลา 24 ชม. ก ่อนนำไปสี
กระเทาะเปลือก จะส่งผลให้ข้าวฮางงอกมีปริมาณน้ำตาลที่
ร ีด ิวซ์ได้ของข้าวฮางลดลง ส่วนการใช้ข้าวฮางจี ๊บจะมี
ปริมาณโปรตีน วิตามิน บี 1 สูง เช่นเดียวกันที่การใช้
ข ้าวเปล ือกที ่ เป ็นข้าวจ ิ ๊บและข้าวฮางใหม่มะลิ105 มี
ปริมาณฟีนอลิกท้ังหมดมากที่สดุ  ซึ่งข้าวจิ๊บเป็นข้าวพ้ืนเมือง 
ที่มีลักษณะเป็นข้าวแดง ซึ่งข้าวที่มีมีสีจะส่งผลต่อการทำให้
เกิดดสารต้านอนุมูลอิสระที่สูงขึ ้น เช่นเดียวกันที่ การใช้
ข้าวเปลือกที่เป็นข้าวจิ๊บเป็นข้าวฮาง ทำให้มีความสามารถ
ในการต้านอนุมูลอิสระของ DPPH ของข้าวฮางงอกค่ามาก
ที่สุด ดังนั้นการเก็บรักษาข้าวเปลือกฮางที่อุณหภูมิที่ 25 oC 
ก่อนนำไปสีและการใช้ข้าวไม่ว่าจะเป็นช้าวจิ๊บหรือข้าวหอม
มะล ิ 105 เป ็นข ้าวฮางจะทำให ้ข ้าวฮางม ีค ุณค ่าและ
องค์ประกอบทางโภชนการที่สูงข้ึนได้ 
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มะลิ 105 อย่างมีนัยสาคัญทางสถิติ  (P>0.05) และข้าวฮาง
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ได้แก่ ข้าวเจ้าแดง ข้าวเจ้าเหลือง ข้าวเจ้าดอ ข้าวเจ้าสัมพันธ์
แดง และข้าวเจ้าโสมมาลี สำหรับกิจกรรมการต้านอนุมูล
อิสระที่วัดด้วยวิธ ีDPPH พบมากในข้าวเจ้าสัมพันธ์แดง ข้าว
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นั่นคือ มีแอนโท-ไซยานินปริมาณสูงทำให้มีฤทธิ์ในการต้าน
อนุมูลอิสระได้สูงกว่าชนิดอื ่นๆ นอกจากนี้ Chung and 
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พันธุ์โดยใช้เอทิลแอลกอฮอล์ความเข้มข้น 80% ในการสกัด
เป็นเวลา 30 นาที ที ่อุณหภูมิห้อง จากการทดลองพบว่า 
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ตารางที่ 3 ความสามารถในการต้านอนุมูลอิสร ะของขา้ว 

ชนิดข้าว   %DPPH Inhibition   FRAP (mM Fe(II)/100g)  

ปัจจัยท่ี 1 
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   ข้าวฮางเก่ามะลิ 105  

 
26.95+0.08 b 

 
20.05+1.03 b 

   ข้าวฮางใหม่มะลิ 105  38.93+0.07 b 21.32+0.61 ab 
   ข้าวฮางจิ๊บ 44.52+0.45 a 22.35+0.65 a 
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ตากแล้วจนแห้งในเวลา 2-3 วัน ซึ่งการเก็บรักษาช้าวเปลือก
ฮางท ี ่อ ุณหภ ูม ิ 25 oC เป ็นเวลา 24 ชม. ก ่อนนำไปสี
กระเทาะเปลือก จะส่งผลให้ข้าวฮางงอกมีปริมาณน้ำตาลที่
ร ีด ิวซ์ได้ของข้าวฮางลดลง ส่วนการใช้ข้าวฮางจี ๊บจะมี
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ในการต้านอนุมูลอิสระของ DPPH ของข้าวฮางงอกค่ามาก
ที่สุด ดังนั้นการเก็บรักษาข้าวเปลือกฮางที่อุณหภูมิที่ 25 oC 
ก่อนนำไปสีและการใช้ข้าวไม่ว่าจะเป็นช้าวจิ๊บหรือข้าวหอม
มะล ิ 105 เป ็นข ้าวฮางจะทำให ้ข ้าวฮางม ีค ุณค ่าและ
องค์ประกอบทางโภชนการที่สูงข้ึนได้ 
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สารเซราไมด์มูลค่าสูงจากรำข้าว: การสกัดและศักยภาพเป็นสารออกฤทธิ์เชิงเวชสำอาง 
High-Value Rice Bran Ceramides: Extraction and Potential for Cosmeceutical Product  

 
ณัฎฐา เลาหกุลจิตต์1,2 อรพรรณ เสลามาศสกุล2 อภิรดี อุทัยรัตนกจิ1,2 ณัติฐพล ไข่แสงศรี2  รัชฎาภรณ์ คะประสบ2 ภาวิณี ศรีนวล2  
1 คณะทรัพยากรชวีภาพและเทคโนโลย ีมหาวิทยาลยัเทคโนโลยพีระจอมเกลา้ธนบุรี  
2 ห้องปฏิบัตกิารวจิัยกลุ่มเกษตรแปรรูปและอาหารเชิงหน้าที สถาบันพัฒนาและฝึกอบรมโรงงานต้นแบบ มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีพระจอมเกลา้

ธนบุรี  
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บทคัดย่อ  
งานวิจัยนี้ศึกษาสภาวะการสกัดสารเซราไมด์จากกากรำข้าวไรซ์เบอร์รี่ที่สกัดน้ำมันออกแล้ว ด้วยตัวทำละลายร่วมกับ

การใช้คลื่นเสียงความถี่สูงและทำบริสุทธิ์สารเซราไมด์ด้วยวิธีการสกัดเป็นลำดับขั้นและคอลัมน์โครมาโทกราฟี พบว่าตัวทำ
ละลายที่เหมาะสมในการสกัดเซราไมด์ ได้แก่น้ำผสมกับเอทานอล โดยมีสภาวะการสกัดที่เหมาะสมด้วยวิธีพื้นผิวตอบสนอง คือ
การสกัด   กากรำข้าวไรซ์เบอร์รี่ด้วยสารละลายผสมอัตราส่วนน้ำต่อเอทานอลเท่ากับ  12.07 ต่อ 87.93 โดยปริมาตร ที่
อุณหภูมิ 60 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 34.5 นาที สกัดร่วมกับคลื่นเสียงความถี่สูงที่ 260 วัตต์ ได้สารเซราไมด์มากที่สุด โดยพบ
สารกลูโคเซราโบไซด์เท่ากับ 29.45 มิลลิกรัมต่อ 100 กรัมรำข้าว ซึ่งปริมาณสารกลูโคเซราโบไซด์ที่ได้นี้สูงกว่าเมื่อเปรียบเทียบ
กับการสกัดด้วยตัวทำละลายอินทรีย์ (ไอโซโพรพานอล:เฮกเซน:น้ำ เท่ากับ 55:20:25 ปริมาตรต่อปริมาตรต่อปริมาตร) จากนั้น
นำสารสกัดจากคลื่นเสียงความถี่สูงสภาวะที่เหมาะสมที่สุด ไปทำให้บริสุทธิ์ต่อด้วยวิธีการสกัดเป็นลำดับขั้น ด้วยคลอโรฟอร์ม
และเมทานอล พบว่าสารสกัดส่วนใหญ่ละลายอยู่ในคลอโรฟอร์ม (55.37 กรัม, ร้อยละ 53.08 ของน้ำหนักสารสกัด) รองลงมา
คือเมทานอล (29.66 กรัม, ร้อยละ 28.44 ของน้ำหนักสารสกัด) และส่วนที่ไม่ละลายในเมทานอล (0.36 กรัม, ร้อยละ 0.34 
ของน้ำหนักสารสกัด) เมื่อทดสอบด้วย โครมาโทกราฟีแบบผิวบาง พบว่าสารเซราไมด์อยู่ในส่วนของคลอโรฟอร์ม นำส่วนนี้มา
ทำบริสุทธิ์ต่อด้วยวิธีคอลัมน์โครมาโทกราฟี ได้ทั้งหมด 7 แฟรคชั่น พบว่าแฟรคชั่นที่ 1 มีสารเซราไมด์ จึงได้นำแฟรคชั่นที่ 1 
ทำบริสุทธิ์ต่อด้วยวิธีการตกผลึกแบบเย็นได้ผงสีขาว ซึ่งมีลักษณะเหมือนเซราไมด์ทางการค้า เมื่อวิเคราะห์องค์ประกอบของ
กรดไขมันของสารสกัดเซราไมด์ด้วยก๊าซโครมาโทกราฟี พบว่าเซราไมด์จากรำข้าวไรซ์เบอร์รี่ประกอบด้วยกรดไขมันชนิดอิ่มตัว
และไม่อิ่มตัวที่มีจำนวนคาร์บอนตั้งแต่ 14 ถึง 22 อะตอม เมื่อวิเคราะห์หมู่ฟังก์ชั่นด้วยเครื่องฟูเรียร์ทรานสฟอร์มอินฟราเรด 
สารเซราไมด์จากกากรำข้าวไรซ์เบอร์รี่มีลักษณะของสเปกตรัมใกล้เคียงกับสารเซราไมด์ทางการค้า  และพบการสั่นสะเทือน
พันธะเคมีของไฮโดรคาร์บอนและเอไมด์ซึ่งเป็นหมู่ฟังก์ช่ันของกลูโคเซราโบไซด์ นอกจากน้ีสารสกัดเซราไมด์ที่ได้มีประสิทธิภาพ
ในการต้านอนุมูลอิสระด้วย 2,2–ไดฟีนิล–1–พิคริลไฮดราซิล (DPPH+) มีความเข้มข้นที่ยับยั้งที่ร้อยละ 50 (IC50) เท่ากับ 1.84 
มิลลิกรัม/มิลลิลิตร, และ 2,2'-อะซิโน-บิส (3-เอธิลเบนโซไทอะโซลีน-6-ซัลโฟนิกแอซิด (ABTS·+ ) มี IC50 เท่ากับ 0.20 
มิลลิกรัม/มิลลิลิตร และฤทธิ์ในการยับยั้งเอนไซม์อีลาสเทส คอลลาจิเนส และไทโรซิเนส เท่ากับร้อยละ 68.08, 86.53 และ 
57.76 ตามลำดับ โดยสารสกัดเซราไมด์สกัดด้วยสารละลายผสมน้ำและเอทานอลร่วมกับคลื่นเสียงความถี่สูงมีความบริสุทธิ์สูง
มากกว่าร้อยละ 91.28 การค้นพบน้ีแสดงให้เห็นว่าสารสกัดเซราไมด์จกรำข้าวมีความปลอดภัยต่อผู้บริโภคและสิ่งแวดล้อม อีก
ทั้งมีศักยภาพในการนำไปใช้ในผลิตภัณฑ์เครื่องสำอางบำรุงผิว 
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สารเซราไมด์มูลค่าสูงจากรำข้าว: การสกัดและศักยภาพเป็นสารออกฤทธิ์เชิงเวชสำอาง 
High-Value Rice Bran Ceramides: Extraction and Potential for Cosmeceutical Product  

 
ณัฎฐา เลาหกุลจิตต์1,2 อรพรรณ เสลามาศสกุล2 อภิรดี อุทัยรัตนกจิ1,2 ณัติฐพล ไข่แสงศรี2  รัชฎาภรณ์ คะประสบ2 ภาวิณี ศรีนวล2  
1 คณะทรัพยากรชวีภาพและเทคโนโลย ีมหาวิทยาลยัเทคโนโลยพีระจอมเกลา้ธนบุรี  
2 ห้องปฏิบัตกิารวจิัยกลุ่มเกษตรแปรรูปและอาหารเชิงหน้าที สถาบันพัฒนาและฝึกอบรมโรงงานต้นแบบ มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีพระจอมเกลา้
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บทคัดย่อ  
งานวิจัยนี้ศึกษาสภาวะการสกัดสารเซราไมด์จากกากรำข้าวไรซ์เบอร์รี่ที่สกัดน้ำมันออกแล้ว ด้วยตัวทำละลายร่วมกับ

การใช้คลื่นเสียงความถี่สูงและทำบริสุทธิ์สารเซราไมด์ด้วยวิธีการสกัดเป็นลำดับขั้นและคอลัมน์โครมาโทกราฟี พบว่าตัวทำ
ละลายที่เหมาะสมในการสกัดเซราไมด์ ได้แก่น้ำผสมกับเอทานอล โดยมีสภาวะการสกัดที่เหมาะสมด้วยวิธีพื้นผิวตอบสนอง คือ
การสกัด   กากรำข้าวไรซ์เบอร์รี่ด้วยสารละลายผสมอัตราส่วนน้ำต่อเอทานอลเท่ากับ  12.07 ต่อ 87.93 โดยปริมาตร ท่ี
อุณหภูมิ 60 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 34.5 นาที สกัดร่วมกับคลื่นเสียงความถี่สูงที่ 260 วัตต์ ได้สารเซราไมด์มากที่สุด โดยพบ
สารกลูโคเซราโบไซด์เท่ากับ 29.45 มิลลิกรัมต่อ 100 กรัมรำข้าว ซึ่งปริมาณสารกลูโคเซราโบไซด์ที่ได้นี้สูงกว่าเมื่อเปรียบเทียบ
กับการสกัดด้วยตัวทำละลายอินทรีย์ (ไอโซโพรพานอล:เฮกเซน:น้ำ เท่ากับ 55:20:25 ปริมาตรต่อปริมาตรต่อปริมาตร) จากนั้น
นำสารสกัดจากคลื่นเสียงความถี่สูงสภาวะที่เหมาะสมที่สุด ไปทำให้บริสุทธิ์ต่อด้วยวิธีการสกัดเป็นลำดับขั้น ด้วยคลอโรฟอร์ม
และเมทานอล พบว่าสารสกัดส่วนใหญ่ละลายอยู่ในคลอโรฟอร์ม (55.37 กรัม, ร้อยละ 53.08 ของน้ำหนักสารสกัด) รองลงมา
คือเมทานอล (29.66 กรัม, ร้อยละ 28.44 ของน้ำหนักสารสกัด) และส่วนที่ไม่ละลายในเมทานอล (0.36 กรัม, ร้อยละ 0.34 
ของน้ำหนักสารสกัด) เมื่อทดสอบด้วย โครมาโทกราฟีแบบผิวบาง พบว่าสารเซราไมด์อยู่ในส่วนของคลอโรฟอร์ม นำส่วนนี้มา
ทำบริสุทธิ์ต่อด้วยวิธีคอลัมน์โครมาโทกราฟี ได้ทั้งหมด 7 แฟรคชั่น พบว่าแฟรคชั่นที่ 1 มีสารเซราไมด์ จึงได้นำแฟรคชั่นที่ 1 
ทำบริสุทธิ์ต่อด้วยวิธีการตกผลึกแบบเย็นได้ผงสีขาว ซึ่งมีลักษณะเหมือนเซราไมด์ทางการค้า เมื่อวิเคราะห์องค์ประกอบของ
กรดไขมันของสารสกัดเซราไมด์ด้วยก๊าซโครมาโทกราฟี พบว่าเซราไมด์จากรำข้าวไรซ์เบอร์รี่ประกอบด้วยกรดไขมันชนิดอิ่มตัว
และไม่อิ่มตัวที่มีจำนวนคาร์บอนตั้งแต่ 14 ถึง 22 อะตอม เมื่อวิเคราะห์หมู่ฟังก์ชั่นด้วยเครื่องฟูเรียร์ทรานสฟอร์มอินฟราเรด 
สารเซราไมด์จากกากรำข้าวไรซ์เบอร์รี่มีลักษณะของสเปกตรัมใกล้เคียงกับสารเซราไมด์ทางการค้า  และพบการสั่นสะเทือน
พันธะเคมีของไฮโดรคาร์บอนและเอไมด์ซึ่งเป็นหมู่ฟังก์ช่ันของกลูโคเซราโบไซด์ นอกจากน้ีสารสกัดเซราไมด์ที่ได้มีประสิทธิภาพ
ในการต้านอนุมูลอิสระด้วย 2,2–ไดฟีนิล–1–พิคริลไฮดราซิล (DPPH+) มีความเข้มข้นที่ยับยั้งที่ร้อยละ 50 (IC50) เท่ากับ 1.84 
มิลลิกรัม/มิลลิลิตร, และ 2,2'-อะซิโน-บิส (3-เอธิลเบนโซไทอะโซลีน-6-ซัลโฟนิกแอซิด (ABTS·+ ) มี IC50 เท่ากับ 0.20 
มิลลิกรัม/มิลลิลิตร และฤทธิ์ในการยับยั้งเอนไซม์อีลาสเทส คอลลาจิเนส และไทโรซิเนส เท่ากับร้อยละ 68.08, 86.53 และ 
57.76 ตามลำดับ โดยสารสกัดเซราไมด์สกัดด้วยสารละลายผสมน้ำและเอทานอลร่วมกับคลื่นเสียงความถี่สูงมีความบริสุทธิ์สูง
มากกว่าร้อยละ 91.28 การค้นพบน้ีแสดงให้เห็นว่าสารสกัดเซราไมด์จกรำข้าวมีความปลอดภัยต่อผู้บริโภคและสิ่งแวดล้อม อีก
ทั้งมีศักยภาพในการนำไปใช้ในผลิตภัณฑ์เครื่องสำอางบำรุงผิว 
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เทคนิคการปลูกข้าวนาปี (พันธุ์ข้าวขาวดอกมะลิ105) แบบลดต้นทุนและเพิ่มผลผลิตให้สูงข้ึน
Techniques for Rainfed Rice Cultivation (Jasmine 105 rice variety) to  

Reduce Costs and Increase Production 

 
 
นายวศิน  โต๊ะสิงห์และ1, ดร.ปิยศักดิ์  สดีา 2 
1 สาขายุทธศาสตร์การพัฒนาภูมภิาค คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลยัราชภฏัสุรินทร์ เลขที่ 186 หมูท่ี่ 1 ถนนสุรินทร์ – ปราสาท 
ตำบลนอกเมือง อำเภอเมือง จังหวัดสุรินทร์ 32000 
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บทคัดย่อ  

การศึกษาครั้งน้ีเป็นการทดลองภาคสนามในช่วงปี 2566–2568 เพื่อพัฒนาเทคนิคการทำนาแบบประหยัดต้นทุนและ
เพิ่มผลผลิตข้าวนาปี โดยใช้พันธุ์ข้าวหอมมะลิ 105 ภายใต้สภาพพื้นที่ของชุมชนในจังหวัดสุรินทร์ ศึกษาองค์ประกอบสำคัญต่อ
การลดต้นทุน ได้แก่ 1) การคัดเมล็ดพันธุ์ 2) การเตรียมดิน 3) การเพาะกล้าและการย้ายกล้า 4) การใช้ปุ๋ยอย่างเหมาะสม 5) 
การจัดการน้ำ 6) การควบคุมศัตรูพืช และ 7) การเก็บเกี่ยวผลผลิต การปลูกข้าวนาปีเป็นระบบการผลิตสำคัญของเกษตรกร
ไทย โดยเฉพาะภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ซึ่งประสบปัญหาต้นทุนการผลิตสูงและผลผลติไมแ่น่นอน การยกระดับเทคนิคการทำ
นาจึงมีความสำคัญอย่างยิ่ง การศึกษานี้มุ่งพัฒนาวิธีการปลูกข้าวนาปีพันธุ์ข้าวหอมมะลิ 105 ให้เหมาะสมกับสภาพพื้นที่จริง
ของเกษตรกร เพื่อให้ได้ผลผลิตสูงขึ้นและลดต้นทุนลงอย่างเป็นรูปธรรม   จากการทดลองสามปีพบว่า การปรับปรุงเทคนิค
ดังกล่าวทำให้ต้นทุนลดลงเฉลี่ย 15–20% และเพิ่มผลผลิตจากเดิมเฉลี่ย 1,400 กิโลกรัม/ไร่ในปี 2566 เป็น 1,800 กิโลกรัม/ไร่
ในปี 2567 และ 2,000 กิโลกรัม/ไร่ในปี 2568 แนวทางนี้สามารถถ่ายทอดสู่เกษตรกรในชุมชนผ่าน “กลุ่มนวัตกรชาวนา” และ
เป็นต้นแบบหลักสูตรบริการวิชาการพัฒนาการทำนาในอนาคตได้ 
 
คำสำคัญ: เทคนิค, การปลูกข้าวนาปี, ข้าวขาวดอกมะลิ 105,  การลดต้นทุนการผลิต 
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เทคนิคการปลูกข้าวนาปี (พันธุ์ข้าวขาวดอกมะลิ105) แบบลดต้นทุนและเพิ่มผลผลิตให้สูงข้ึน
Techniques for Rainfed Rice Cultivation (Jasmine 105 rice variety) to  

Reduce Costs and Increase Production 

 
 
นายวศิน  โต๊ะสิงห์และ1, ดร.ปิยศักดิ์  สดีา 2 
1 สาขายุทธศาสตร์การพัฒนาภูมภิาค คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลยัราชภฏัสุรินทร์ เลขที่ 186 หมูท่ี่ 1 ถนนสุรินทร์ – ปราสาท 
ตำบลนอกเมือง อำเภอเมือง จังหวัดสุรินทร์ 32000 
2 คณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลยัราชภัฏสุรินทร์ เลขที่ 186 หมู่ที ่1 ถนนสุรนิทร์ – ปราสาท ตำบลนอกเมือง อำเภอเมือง จังหวัดสุรินทร์ 
32000  
1 Wasin0099@hotmail.com 2 Piyasak@hotmail.co.th 
  

บทคัดย่อ  

การศึกษาครั้งน้ีเป็นการทดลองภาคสนามในช่วงปี 2566–2568 เพื่อพัฒนาเทคนิคการทำนาแบบประหยัดต้นทุนและ
เพิ่มผลผลิตข้าวนาปี โดยใช้พันธุ์ข้าวหอมมะลิ 105 ภายใต้สภาพพื้นที่ของชุมชนในจังหวัดสุรินทร์ ศึกษาองค์ประกอบสำคัญต่อ
การลดต้นทุน ได้แก่ 1) การคัดเมล็ดพันธุ์ 2) การเตรียมดิน 3) การเพาะกล้าและการย้ายกล้า 4) การใช้ปุ๋ยอย่างเหมาะสม 5) 
การจัดการน้ำ 6) การควบคุมศัตรูพืช และ 7) การเก็บเกี่ยวผลผลิต การปลูกข้าวนาปีเป็นระบบการผลิตสำคัญของเกษตรกร
ไทย โดยเฉพาะภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ซึ่งประสบปัญหาต้นทุนการผลิตสูงและผลผลติไมแ่น่นอน การยกระดับเทคนิคการทำ
นาจึงมีความสำคัญอย่างยิ่ง การศึกษานี้มุ่งพัฒนาวิธีการปลูกข้าวนาปีพันธุ์ข้าวหอมมะลิ 105 ให้เหมาะสมกับสภาพพื้นที่จริง
ของเกษตรกร เพื่อให้ได้ผลผลิตสูงขึ้นและลดต้นทุนลงอย่างเป็นรูปธรรม   จากการทดลองสามปีพบว่า การปรับปรุงเทคนิค
ดังกล่าวทำให้ต้นทุนลดลงเฉลี่ย 15–20% และเพิ่มผลผลิตจากเดิมเฉลี่ย 1,400 กิโลกรัม/ไร่ในปี 2566 เป็น 1,800 กิโลกรัม/ไร่
ในปี 2567 และ 2,000 กิโลกรัม/ไร่ในปี 2568 แนวทางนี้สามารถถ่ายทอดสู่เกษตรกรในชุมชนผ่าน “กลุ่มนวัตกรชาวนา” และ
เป็นต้นแบบหลักสูตรบริการวิชาการพัฒนาการทำนาในอนาคตได้ 
 
คำสำคัญ: เทคนิค, การปลูกข้าวนาปี, ข้าวขาวดอกมะลิ 105,  การลดต้นทุนการผลิต 
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ผลของวัสดุไคทิน-ไบโอชาร์ต่อการเจริญเติบโตของข้าว ผลผลิตและการปล่อยก๊าซเรือนกระจก 
 Effects of Chitin-biochar Materials on Rice Growth, Yield, and Greenhouse Gas 

Emissions  
 
ลาวัลย ์ป้ำกระโทก 1*, ณัฐวดี จินตโกวิท 1, มาสุฑล สัญพึ่ง 1,2, สุพิณ แสงสุข 3, รัฐ พิชญางกูร 4, บุญลอื คะเชนทร์ชาติ 5, ณัฐวุฒิ สิงห์คำ 6,   
ศุภจิตรา ชัชวาลย ์1 
1 ศูนย์เช่ียวชาญเฉพาะทางสิ่งแวดล้อมและสรีรวิทยาของพืช ภาควิชาพฤกษศาสตร์ คณะวิทยาศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั, ถนนพญาไท  
แขวงวังใหม่ เขตปทุมวัน กรุงเทพมหานคร 10330 
2 ศูนย์วิจยัข้าวปทุมธานี กองวิจยัและพฒันาข้าว กรมการข้าว, ตำบลรังสิต อำเภอธัญบุรี จังหวัดปทุมธาน ี12110 
3 สำนักวิชาทรัพยากรการเกษตร จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ถนนพญาไท แขวงวังใหม่ เขตปทุมวัน กรุงเทพมหานคร 10330 
4 ภาควิชาชีวเคมี คณะวิทยาศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ถนนพญาไท แขวงวังใหม่ เขตปทุมวัน กรุงเทพมหานคร 10330 
5 คณะสิ่งแวดล้อมและทรัพยากรศาสตร์ มหาวิทยาลยัมหิดล, ถนนพุทธมณฑลสายสี่ ตำบลศาลายา อำเภอพุทธมณฑล จังหวัดนครปฐม 73170  
6 บริษัท เจริญโภคภัณฑ์โปรดิ๊วส จำกัด, อาคารฟอร์จูนทาวน์ (ซีพี ทาวเวอร์ 2) ถนนรัชดาภิเษก แขวงดินแดง เขตดินแดง กรุงเทพมหานคร 10400 
 

บทคัดย่อ  
ภาวะโลกร้อนคือปรากฏการณ์ที่คา่เฉลี่ยของอุณหภูมิโลกเพิ่มสูงขึ้น ซึ่งเป็นผลกระทบจากการปล่อยก๊าซเรือนกระจก

สู่ช้ันบรรยากาศโดยเฉพาะก๊าซมีเทนและไนตรสัออกไซด์จากนาข้าว มีการศึกษาพบว่าการใช้ไบโอชาร์ช่วยลดการปล่อยก๊าซ
เรือนกระจกได้จากคุณสมบตัิการมีพื้นท่ีผิวสูง มีความสามารถในการดูดซบัและกักเก็บคารบ์อนลงดินไดเ้ป็นเวลานาน และมี
การศึกษาพบว่าไคตินหมัก (FC) มีคุณสมบตัิในการส่งเสริมการเจริญเติบโตและเพิ่มผลผลติของข้าว ดังนั้น งานวิจัยนี้จึงมี
วัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของวัสดุไคติน-ไบโอชารต์่อการเจรญิเติบโต ผลผลติและการปล่อยก๊าซเรอืนกระจกจากนาข้าว โดย
การทดลองในกระถางที่ศึกษาผลของวัสดุไคทิน-ไบโอชาร์ที่ผลิตจากแกลบ (RHB) และไผ่ (BBB) ทั้งหมด 9 ชุดการทดลองต่อการ
เจริญเติบโตและผลผลติของข้าวพันธุ์ ‘เบญจมณี 1’ และ ‘ปทุมธานี 1’ พบว่าชุดการทดลองทั้งหมดไมส่่งผลกระทบต่อ
ความเครยีดของข้าวหรือความเขียวของใบอย่างมีนัยสำคัญ ดังท่ีเห็นได้จากค่า NDVI และ SPAD ที่ค่อนข้างคงที่และไม่แตกต่าง
จากชุดควบคุม ในส่วนของผลต่อการเจริญเติบโตและผลผลิตพบว่าการใช้ FC เพียงอย่างเดียวทำให้จำนวนต้นต่อกอเพิ่มข้ึน
สูงสุดในพันธุ์ ‘เบญจมณี 1’ และที่น่าสนใจคือชุดการทดลองที่ใช้ FC+RHB (อัตราส่วน 2:1) และ FC+RHB (อัตราส่วน 1:2) 
แสดงเปอร์เซ็นต์ของเมลด็ดีต่อรวงสูงท่ีสุดและให้ผลผลิตสูงกว่าชุดควบคุม ในทำนองเดียวกันข้าวพันธุ์ ‘ปทุมธานี 1’ ที่ให้ 
FC+RHB (อัตราส่วน 2:1) สามารถเพิ่มจำนวนต้นต่อกอและผลผลติอย่างมีนัยสำคญั ขณะที่ชุดการทดลองที่มีการใช้ FC ร่วมกับ 
BBB สามารถเพิม่เปอร์เซ็นต์ของเมล็ดดีและผลผลิตได้เช่นกันแต่ต่ำกว่า FC+RHB ดังนั้น จึงเลือกใช้ชุดการทดลอง FC+RHB 
(อัตราส่วน 2:1) สำหรับการทดลองในแปลง ซึ่งการทดลองในแปลงพบว่าการเติม FC+RHB ลงดินในทุกชุดการทดลองสามารถ
ลดการปล่อยก๊าซไนตรัสออกไซด์ได้ และพบว่าการพ่นสารละลายไคโตซานความเข้มข้น 50 ppm ในระยะแตกกอสูงสดุและ
ระยะตั้งท้อง สามารถลดการปล่อยก๊าซมีเทนและเพิ่มจำนวนรวงและผลผลิตได้อย่างมีนัยสำคญั ผลการวิจัยนี้ช้ีให้เห็นว่าการใช้
วัสดุไคติน-ไบโอชาร์ร่วมกับไคโตซานสามารถส่งเสริมการเพิ่มผลผลติของข้าวได้อย่างมีประสิทธิภาพ พร้อมท้ังลดการปล่อยก๊าซ
เรือนกระจกจากนาข้าวได ้
 
คำสำคัญ: ไบโอชาร์, ไคทินหมัก, ก๊าซเรือนกระจก, การผลติข้าว 
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ผลของวัสดุไคทิน-ไบโอชาร์ต่อการเจริญเติบโตของข้าว ผลผลิตและการปล่อยก๊าซเรือนกระจก 
 Effects of Chitin-biochar Materials on Rice Growth, Yield, and Greenhouse Gas 

Emissions  
 
ลาวัลย ์ป้ำกระโทก 1*, ณัฐวดี จินตโกวิท 1, มาสุฑล สัญพึ่ง 1,2, สุพิณ แสงสุข 3, รัฐ พิชญางกูร 4, บุญลอื คะเชนทร์ชาติ 5, ณัฐวุฒิ สิงห์คำ 6,   
ศุภจิตรา ชัชวาลย ์1 
1 ศูนย์เช่ียวชาญเฉพาะทางสิ่งแวดล้อมและสรีรวิทยาของพืช ภาควิชาพฤกษศาสตร์ คณะวิทยาศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั, ถนนพญาไท  
แขวงวังใหม่ เขตปทุมวัน กรุงเทพมหานคร 10330 
2 ศูนย์วิจยัข้าวปทุมธานี กองวิจยัและพฒันาข้าว กรมการข้าว, ตำบลรังสิต อำเภอธัญบุรี จังหวัดปทุมธาน ี12110 
3 สำนักวิชาทรัพยากรการเกษตร จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ถนนพญาไท แขวงวังใหม่ เขตปทุมวัน กรุงเทพมหานคร 10330 
4 ภาควิชาชีวเคมี คณะวิทยาศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ถนนพญาไท แขวงวังใหม่ เขตปทุมวัน กรุงเทพมหานคร 10330 
5 คณะสิ่งแวดล้อมและทรัพยากรศาสตร์ มหาวิทยาลยัมหิดล, ถนนพุทธมณฑลสายสี่ ตำบลศาลายา อำเภอพุทธมณฑล จังหวัดนครปฐม 73170  
6 บริษัท เจริญโภคภัณฑ์โปรดิ๊วส จำกัด, อาคารฟอร์จูนทาวน์ (ซีพี ทาวเวอร์ 2) ถนนรัชดาภิเษก แขวงดินแดง เขตดินแดง กรุงเทพมหานคร 10400 
 

บทคัดย่อ  
ภาวะโลกร้อนคือปรากฏการณ์ที่คา่เฉลี่ยของอุณหภูมิโลกเพิ่มสูงขึ้น ซึ่งเป็นผลกระทบจากการปล่อยก๊าซเรือนกระจก

สู่ช้ันบรรยากาศโดยเฉพาะก๊าซมีเทนและไนตรสัออกไซด์จากนาข้าว มีการศึกษาพบว่าการใช้ไบโอชาร์ช่วยลดการปล่อยก๊าซ
เรือนกระจกได้จากคุณสมบตัิการมีพื้นท่ีผิวสูง มีความสามารถในการดูดซบัและกักเก็บคารบ์อนลงดินไดเ้ป็นเวลานาน และมี
การศึกษาพบว่าไคตินหมัก (FC) มีคุณสมบตัิในการส่งเสริมการเจริญเติบโตและเพิ่มผลผลติของข้าว ดังนั้น งานวิจัยนี้จึงมี
วัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของวัสดุไคติน-ไบโอชารต์่อการเจรญิเติบโต ผลผลติและการปล่อยก๊าซเรอืนกระจกจากนาข้าว โดย
การทดลองในกระถางที่ศึกษาผลของวัสดุไคทิน-ไบโอชาร์ที่ผลิตจากแกลบ (RHB) และไผ่ (BBB) ทั้งหมด 9 ชุดการทดลองต่อการ
เจริญเติบโตและผลผลติของข้าวพันธุ์ ‘เบญจมณี 1’ และ ‘ปทุมธานี 1’ พบว่าชุดการทดลองทั้งหมดไมส่่งผลกระทบต่อ
ความเครยีดของข้าวหรือความเขียวของใบอย่างมีนัยสำคัญ ดังท่ีเห็นได้จากค่า NDVI และ SPAD ที่ค่อนข้างคงที่และไม่แตกต่าง
จากชุดควบคุม ในส่วนของผลต่อการเจริญเติบโตและผลผลิตพบว่าการใช้ FC เพียงอย่างเดียวทำให้จำนวนต้นต่อกอเพิ่มข้ึน
สูงสุดในพันธุ์ ‘เบญจมณี 1’ และที่น่าสนใจคือชุดการทดลองที่ใช้ FC+RHB (อัตราส่วน 2:1) และ FC+RHB (อัตราส่วน 1:2) 
แสดงเปอร์เซ็นต์ของเมลด็ดีต่อรวงสูงท่ีสุดและให้ผลผลิตสูงกว่าชุดควบคุม ในทำนองเดียวกันข้าวพันธุ์ ‘ปทุมธานี 1’ ที่ให้ 
FC+RHB (อัตราส่วน 2:1) สามารถเพิ่มจำนวนต้นต่อกอและผลผลติอย่างมีนัยสำคญั ขณะที่ชุดการทดลองที่มีการใช้ FC ร่วมกับ 
BBB สามารถเพิม่เปอร์เซ็นต์ของเมล็ดดีและผลผลิตได้เช่นกันแต่ต่ำกว่า FC+RHB ดังนั้น จึงเลือกใช้ชุดการทดลอง FC+RHB 
(อัตราส่วน 2:1) สำหรับการทดลองในแปลง ซึ่งการทดลองในแปลงพบว่าการเติม FC+RHB ลงดินในทุกชุดการทดลองสามารถ
ลดการปล่อยก๊าซไนตรัสออกไซด์ได้ และพบว่าการพ่นสารละลายไคโตซานความเข้มข้น 50 ppm ในระยะแตกกอสูงสดุและ
ระยะตั้งท้อง สามารถลดการปล่อยก๊าซมีเทนและเพิ่มจำนวนรวงและผลผลิตได้อย่างมีนัยสำคญั ผลการวิจัยนี้ช้ีให้เห็นว่าการใช้
วัสดุไคติน-ไบโอชาร์ร่วมกับไคโตซานสามารถส่งเสริมการเพิ่มผลผลติของข้าวได้อย่างมีประสิทธิภาพ พร้อมท้ังลดการปล่อยก๊าซ
เรือนกระจกจากนาข้าวได ้
 
คำสำคัญ: ไบโอชาร์, ไคทินหมัก, ก๊าซเรือนกระจก, การผลติข้าว 
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โครงการพัฒนาความย่ังยืนให้แก่เครือข่ายเกษตรกรผู้ปลูกข้าวเหนียวเขี้ยวงู 8974 
ในจังหวัดเชียงราย 

The Sustainable Development of Klaw-Ngu Glutinous Rice 8974 Farmer Group Network 
in Chiang Rai Province 

 
รศ.ดร.ปวีณา ลี้ตระกูล 1*, ผศ.ดร.นุกุล อินทรกูล2, นายพายัพภูเบศวร ์ มากกูล3,อาจารยก์ฤษณกัณฑ์ ภาโพธิรัตน์4 
1,2,4 มหาวิทยาลยัราชภัฏเชียงราย  
3 ศูนย์วิจยัข้าวเชียงราย  
 

บทคัดย่อ  
งานวิจัยนี้ต้องการสร้างความยั่งยืนให้กับกลุ่มเกษตรกรในพื้นที่จังหวัดเชียงราย ควบคู่กับการอนุรักษ์ข้าวประจำถิ่น 

โดยในแนวคิดเกษตรผสมผสาน โดยการการพัฒนาและยกระดับข้าวทั้งห่วงโซ่อุปทาน สำหรับการวิจัยในครั้งนี้มีวัตถุประสงค์
เพื่อ 1) เพื่อสร้างเครือข่ายผู้ผลิตเมล็ดพันธุ์ข้าวเหนียวเขี้ยวงู 8974 จังหวัดเชียงราย ให้คงความบริสุทธิ์และเป็นอัตลักษณ์ของ
สินค้าสิ่งบ่งชี้ทางภูมิศาสตร์ (GI) ของจังหวัดเชียงราย  2) เพื่อสร้างเครือข่ายเกษตรกรผู้ปลูกข้าวเหนียวเขี้ยวงู 8974 จังหวัด
เชียงรายผ่านแนวคิด “Eco Rice” และสิ่งบ่งช้ีทางภูมิศาสตร์ (GI)  และ 3) เพื่อสร้างมูลค่าเพิ่มและพัฒนาการตลาดข้าวเหนียว
เขี้ยวงู 8974 จังหวัดเชียงรายภายใต้แนวคิด “Eco Rice” และสิ่งบ่งชี้ทางภูมิศาสตร์ (GI) สำหรับกลุ่มตัวอย่างในการศึกษามี
จำนวน 200 รายในพ้ืนท่ีอำเภอเชียงแสน อำเภอแม่จัน อำเภอแม่สายและอำเภอพาน จังหวัดเชียงราย 

สำหรับการพัฒนาการผลิตต้นทาง ได้เครือข่ายผู้ผลิตเมล็ดพันธุ์ จำนวน 106 ราย และพัฒนาแปลงผลิตเมล็ดพันธุ์
ต้นแบบ 2 แปลง และได้เมล็ดพันธุ์ข้าวเหนียวเขี้ยวงู 8974 ในระบบการผลิตเมล็ดพันธุ์ฤดูนาปี 2564/2565 จำนวน 860 
กิโลกรัม และได้รวงข้าวเหนียวเขี้ยวงู 8974 จำนวน 2,000 รวง สำหรับใช้ปลูกรักษาความบริสุทธ์ิ  

การพัฒนากลุ่มเกษตรกรผ่านแนวคิด “Eco Rice” ได้เครือข่ายเกษตรกรผู้ปลูกข้าวเหนียวเขี้ยวงู 8974 ของจังหวัด
เชียงราย ผ่านแนวคิด “Eco Rice” จำนวน 92 ราย และมีเกษตรกรต้นแบบ 17 ราย ซึ่งผลการพัฒนาเกษตรกรต้นแบบ พบว่า 
ส่วนใหญ่มีการเพิ่มรายได้โดยการปลูกข้าวหลากหลายพันธุ์ ปลูกพืชและเลี้ยงสัตว์เสริม และมีแปรรูปผลผลิตทางการเกษตร  
อีกทั้งส่วนใหญ่มีการลดต้นทุนโดยใช้ปุ๋ยอินทรีย์ปุ๋ยหมักและน้ำหมักชีวภาพ และใช้ความหลากหลายทางชีวภาพ  และไดม้ีการ
พัฒนามาตรฐานการผลิตตามมาตรฐานสินค้าสิ่งบ่งชี้ทางภูมิศาสตร์ (GI) ข้าวเหนียวเขี้ยวงูเชียงราย ส่งผลให้เครือข่ายทั้ง 92 
รายสามารถได้รับการขึ้นทะเบียนผู้ใช้ตราสัญลักษณ์ GI  ได้ 

 การพัฒนาด้านการตลาดเพื่อสร้างความยั่งยืนในกับเกษตร ได้แก่ การพัฒนาตราสินค้าและบรรจุภัณฑ์ โดยการเล่า
เรื่อง (Story Telling) ผ่านตราสินค้าและบรรจุภัณฑ์และการสื่อสารการตลาดในกลุ่มผู้ใส่ใจสุขภาพ มีความพิถีพิถันในการด้าน
บริโภคอาหารและใส่ใจต่อสิ่งแวดล้อม เพื่อให้สามารถจำหน่ายไดใ้นราคาที่สงูขึ้นและเพื่อผลักดนัให้เป็นสนิค้าข้าวพรีเมีย่มตอ่ไป  
 
คำสำคัญ: ข้าวเหนียวเขี้ยวงู 8974, ECO RICE ,สินค้าสิ่งบ่งช้ีทางภูมิศาสตร์ (GI) , เชียงราย   
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ภาคโปสเตอร ์

กลุ่ม การอารักขาข้าว แบบบูรณาการ 
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ภาคโปสเตอร ์

กลุ่ม การอารักขาข้าว แบบบูรณาการ 
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ศักยภาพของสารระเหยอินทรีย์จาก Trichoderma asperelloides TSU1 ในการกระตุ้นภูมิต้านทานและ
ควบคุมโรคกาบใบไหม้เน่าในข้าว 

Volatile Organic Compound from Trichoderma asperelloides TSU1 : Induces Defense 
Response and sheath blight disease control. 

 
ปริศนา วงค์ลอ้ม1, อรอุมา เรืองวงษ์2, วศิน พลาชีวิน3, ศวิเรศ อารกีิจ4, กัญจนอ์มล เรยีงวงษ์5 และอนรุักษ์ สนัป่าเป้า6 
1 คณะเทคโนโลยแีละการพัฒนาชุมชน มหาวิทยาลัยทักษิณ อำเภอป่าพะยอม จังหวัดพัทลุง 93210  
2 ภาควิชากีฏวิทยาและโรคพืช คณะเกษตรศาสตร์ มหาวทิยาลัยเชียงใหม ่อำเภอเมือง จังหวัดเชยีงใหม่ 50200  
3 ศูนย์พนัธุวิศวกรรมและเทคโนโลยีชีวภาพแห่งชาติ (ไบโอเทค) สำนกังานพัฒนาวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยแีห่งชาติ (สวทช.) อำเภอคลองหลวง จังหวัด
ปทุมธาน ี10120  
4 ภาควิชาพืชไรน่า คณะเกษตร กำแพงแสน มหาวทิยาลัยเกษตรศาสตร ์วิทยาเขตกำแพงแสน อำเภอกำแพงแสน จังหวัดนครปฐม 73140  
5 ภาควิชาเทคโนโลยีชวีภาพ คณะวิศวกรรมศาสตร์และเทคโนโลยีอุตสาหกรรม มหาวทิยาลยัศิลปากร วทิยาเขตพระราชวังสนามจันทร์ จงัหวัดนครปฐม 73000  
6 สาขานวตักรรมและการจัดการเกษตร (การจัดการศัตรูพืช) คณะทรัพยากรธรรมชาต ิมหาวิทยาลยัสงขลานครนิทร์ อำเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา 90110  

 
บทคัดย่อ 

 เชื้อรา Trichoderma asperelloides TSU1 แยกได้จากดินปลูกดอกหน้าวัว และจำแนกชนิดโดยอาศัยลักษณะ
สัณฐานวิทยาและการวิเคราะห์ลำดับดีเอ็นเอบรเิวณ ITS, rpb2 และ tef1-α การทดสอบฤทธิ์ต้านเช้ือราของสารระเหยอนิทรยี์ 
(volatile organic compounds: VOCs) ที่ผลิตโดยเช้ือดังกล่าวดำเนินการด้วยวิธี sealed plate ผลการทดลองแสดงให้เห็น
ว่า VOCs ของ T. asperelloides TSU1 สามารถยับยั้งการเจริญของเชื้อราสาเหตุโรคพืชที่เป็นโรคเกิดใหม่ในประเทศไทย 
ได้แก่ Corynespora cassiicola, Fusarium incarnatum, Neopestalotiopsis clavispora, N. cubana และ Sclerotium 
rolfsii โดยมีเปอร์เซ็นต์การยับยั้ง 38.88–68.33% นอกจากนี้ การทดสอบด้วยวิธี dual-culture พบว่า T. asperelloides 
TSU1 มีศักยภาพในการยับยั้ง Rhizoctonia solani สาเหตุโรคไหม้เน่าในข้าว ได้ถึง 70.48% ในสภาพ in vitro และช่วย
กระตุ้นกลไกป้องกันโรคของข้าว โดยเพิ่มกิจกรรมของเอนไซม์ peroxidase (POD) และ polyphenol oxidase (PPO) เมื่อ
เทียบกับกลุ่มควบคุม ข้าวที่ปลูกในดินที่ได้รับ ผสม  T. asperelloides TSU1 มีอุบัติการณ์โรคไหม้เน่าที่เกิดจาก R. solani 
ลดลงอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p < 0.05) ผลการศึกษานี้ช้ีให้เห็นว่า T. asperelloides TSU1 มีศักยภาพสูงในการนำไปใช้
เป็นชีวภัณฑ์เพื่อควบคุมโรคพืช ท้ังในรูป VOCs และในรูปวัสดุปรับปรุงดินชีวภาพ 
 
คำสำคัญ Trichoderma asperelloides TSU1 volatile organic compounds: VOCs โรคกาบใบไหม้ในข้าว 
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การเสริมซิลิคอนเพื่อกระตุ้นความต้านทานต่อเพลี้ยอ่อนในข้าวพันธุ์เหนียวดำช่อไม้ไผ่ 49: แนวทาง
นวัตกรรมเพื่อการจัดการศัตรูพืชอย่างย่ังยืน 

Silicon-Induced Resistance in Rice (Oryza sativa L. cv. Niaw Dam Chor Mai Pai 49): An 
Eco-Innovative Strategy for Sustainable Aphid Management 

 
อนุรักษ์ สันปา่เป้า 1*, นริศ ท้าวจันทร์ 1 
1 สาขาวิชานวัตกรรมการเกษตรและการจัดการ คณะทรัพยากรธรรมชาต ิมหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์ ตำบลคอหงส์ อำเภอหาดใหญ่ จังหวัด
สงขลา 
 

บทคัดย่อ  
การผลิตข้าวอย่างยั่งยืนจำเป็นต้องลดการพึ่งพาสารเคมีกำจัดแมลงและหาวิธีการใหม่ที่ปลอดภัยต่อสิ่งแวดล้อม  

งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของการเสริมซิลิคอน (Si) ต่อการสะสมซิลิคอนในเนื้อเยื่อพืช การระบาดของเพลี้ยออ่น 
(Hysteroneura setariae) และการกระตุ้นเอนไซม์ป้องกันโรคในข้าวพันธุ์เหนียวดำช่อไม้ไผ่ 49 ภายใต้สภาพโรงเรือน โดยใช้
แคลเซียมซิลิเกต (Ca₂SiO₄) ในอัตรา 0%, 2% และ 4% ต่อดินหนึ่งกรัม ผลการทดลองพบว่า การเสริมซิลิคอนในอัตรา 2% 
และ 4% สามารถลดความรุนแรงของการเข้าทำลายของเพลี้ยอ่อนได้อย่างมีนัยสำคัญเมื่อเทียบกับชุดควบคุม ข้าวที่ได้รับ
ซิลิคอนมีการสะสมซิลิคอนในใบเพิ่มขึ้น มีเซลล์ซิลิกาที่มีขนาดใหญ่และหนาแน่นมากขึ้นจากผลการวิเคราะห์ด้วยกล้อง SEM-
EDS นอกจากน้ี กิจกรรมของเอนไซม์ที่เกี่ยวข้องกับการป้องกันโรค ได้แก่ peroxidase (POD), polyphenol oxidase (PPO) 
และ phenylalanine ammonia-lyase (PAL) มีค่าสูงขึ้นในพืชที่ได้รับซิลิคอนเมื่อถูกเพลี้ยอ่อนเข้าทำลาย แสดงให้เห็นถึง
กลไกการกระตุ้นความต้านทานของพืชทั้งในเชิงกายภาพและชีวเคมี ผลการศึกษานี้ชี้ให้เห็นว่า การเสริมซิลิคอนสามารถเพิ่ม
ความต้านทานต่อเพลี้ยอ่อนในข้าวได้อย่างมีประสิทธิภาพ  และเป็นแนวทางการจัดการศัตรูพืชแบบยั่งยืนที่เป็นมิตรต่อ
สิ่งแวดล้อม เหมาะสำหรับบูรณาการเข้ากับระบบการจัดการศัตรูพืชแบบผสมผสาน (IPM) เพื่อส่งเสริมการผลิตข้าวอย่างยั่งยืน
ในภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ 
 
คำสำคัญ: ข้าว, ซิลิคอน, เพลี้ยอ่อน, เอนไซม์ป้องกันโรค, การจดัการศัตรูพืชอย่างยั่งยืน 
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การเสริมซิลิคอนเพื่อกระตุ้นความต้านทานต่อเพลี้ยอ่อนในข้าวพันธุ์เหนียวดำช่อไม้ไผ่ 49: แนวทาง
นวัตกรรมเพื่อการจัดการศัตรูพืชอย่างย่ังยืน 

Silicon-Induced Resistance in Rice (Oryza sativa L. cv. Niaw Dam Chor Mai Pai 49): An 
Eco-Innovative Strategy for Sustainable Aphid Management 

 
อนุรักษ์ สันปา่เป้า 1*, นริศ ท้าวจันทร์ 1 
1 สาขาวิชานวัตกรรมการเกษตรและการจัดการ คณะทรัพยากรธรรมชาต ิมหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์ ตำบลคอหงส์ อำเภอหาดใหญ่ จังหวัด
สงขลา 
 

บทคัดย่อ  
การผลิตข้าวอย่างยั่งยืนจำเป็นต้องลดการพึ่งพาสารเคมีกำจัดแมลงและหาวิธีการใหม่ที่ปลอดภัยต่อสิ่งแวดล้อม  

งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของการเสริมซิลิคอน (Si) ต่อการสะสมซิลิคอนในเนื้อเยื่อพืช การระบาดของเพลี้ยออ่น 
(Hysteroneura setariae) และการกระตุ้นเอนไซม์ป้องกันโรคในข้าวพันธุ์เหนียวดำช่อไม้ไผ่ 49 ภายใต้สภาพโรงเรือน โดยใช้
แคลเซียมซิลิเกต (Ca₂SiO₄) ในอัตรา 0%, 2% และ 4% ต่อดินหนึ่งกรัม ผลการทดลองพบว่า การเสริมซิลิคอนในอัตรา 2% 
และ 4% สามารถลดความรุนแรงของการเข้าทำลายของเพลี้ยอ่อนได้อย่างมีนัยสำคัญเมื่อเทียบกับชุดควบคุม ข้าวที่ได้รับ
ซิลิคอนมีการสะสมซิลิคอนในใบเพิ่มขึ้น มีเซลล์ซิลิกาที่มีขนาดใหญ่และหนาแน่นมากขึ้นจากผลการวิเคราะห์ด้วยกล้อง SEM-
EDS นอกจากน้ี กิจกรรมของเอนไซม์ที่เกี่ยวข้องกับการป้องกันโรค ได้แก่ peroxidase (POD), polyphenol oxidase (PPO) 
และ phenylalanine ammonia-lyase (PAL) มีค่าสูงขึ้นในพืชที่ได้รับซิลิคอนเมื่อถูกเพลี้ยอ่อนเข้าทำลาย แสดงให้เห็นถึง
กลไกการกระตุ้นความต้านทานของพืชทั้งในเชิงกายภาพและชีวเคมี ผลการศึกษานี้ชี้ให้เห็นว่า การเสริมซิลิคอนสามารถเพิ่ม
ความต้านทานต่อเพลี้ยอ่อนในข้าวได้อย่างมีประสิทธิภาพ  และเป็นแนวทางการจัดการศัตรูพืชแบบยั่งยืนที่เป็นมิตรต่อ
สิ่งแวดล้อม เหมาะสำหรับบูรณาการเข้ากับระบบการจัดการศัตรูพืชแบบผสมผสาน (IPM) เพื่อส่งเสริมการผลิตข้าวอย่างยั่งยืน
ในภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ 
 
คำสำคัญ: ข้าว, ซิลิคอน, เพลี้ยอ่อน, เอนไซม์ป้องกันโรค, การจดัการศัตรูพืชอย่างยั่งยืน 
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บทบาทสำคัญของเชื้อราโรคแมลง Cordyceps javanica PSUC002 ต่อการส่งเสริม                                  
การเจริญเติบโตของข้าวสังข์หยด  

An Important Role of Entomopathogenic Fungus Cordyceps javanica PSUC002 on the 
growth promoting Oryza sativa L. 

 
นริศ ท้าวจันทร์ 1*และ พีรศักดิ์ บุญศัพท์ 1 
1 สาขาวิชานวัตกรรมการเกษตรและการจัดการ คณะทรัพยากรธรรมชาต ิมหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์ อ.หาดใหญ ่จ.สงขลา 90110  
 

บทคัดย่อ  
เชื้อราสาเหตุโรคของแมลงสำหรับควบคุมแมลงศัตรูพืชนิยมใช้อย่างเนื่องและจัดเป็นวิธีการหนึ่งที่ปลอดภัยไม่สง่ผล

กระทบต่อสภาพแวดล้อม ตลอดจนช่วยส่งเสริมการเจริญเติบโตของต้นพืชเศรษฐกิจ แต่ยังไม่มีประยุกต์ใช้สำหรับข้าวสังข์หยด 
Oryza sativa L. ที่เป็นพืชเศรษฐกิจของภาคใต้ ดังนั้นงานวิจัยครั ้งนี ้มีวัตถุประสงค์เลือกใช้เชื้อราสาเหตุโรคของแมลง 
Cordyceps javanica PSUC002 และศึกษาบทบาทของเชื้อราสาเหตุโรคชนิดนี้ต่อการส่งเสริมการเจริญของข้าวสังข์หยด
ระยะต้นกล้า ทำการปลูกต้นข้าวสังข์หยดครบ 14 วัน และนำมาแบ่งเพื่อทำการทดลองเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มควบคุม และกลุ่ม
ที่ได้รับเช้ือราสาเหตุโรคของแมลง C. javanica PSUC002 หลังจากนั้นสุ่มเก็บต้นข้าวที่อายุ 7 14 21 28 และ 60 วัน เพื่อทำ
การวิเคราะห์ลักษณะที่วัดได้ และปริมาณคลอโรฟิลส ์(เอ บี และรวม) ผลการทดสอบพบว่าต้นข้าวสังข์หยดอายุ 15 วัน หลังได้
ใช้เชื้อราสาเหตุโรคของแมลง    C. javanica PSUC002 มีปริมาณคลอโรฟิส์เอ คลอโรฟิลส์บี และคลอโรฟิลส์รวมสูงอย่างมี
นัยสำคัญ (P<0.05) กว่ากลุ่มควบคุม ส่วนการเจริญของต้นข้าวที่อายุ 7 และ 21 วัน หลังได้รับที่ได้รับเชื้อราสาเหตุโรคของ
แมลงมีความยาวของรากสูงอย่างมีนัยสำคัญ (P<0.05) มากกว่าชุดควบคุม สำหรับต้นข้าวสังข์หยดที่อายุ 28 และ 60 วัน หลัง
ได้ใช้เชื้อราสาเหตุโรคของแมลง C. javanica PSUC002 มีความสูงของต้นอย่างมีนัยสำคัญ (P<0.05) กว่ากลุ่มควบคุม 
เช่นเดียวกับต้นข้าวสังข์หยดที่อายุ 60 วัน หลังได้ใช้เชื้อราสาเหตุโรคของแมลงชนิดเดียวกันมีจำนวนรากมากกว่าชุดควบคุม
อย่างมีนัยสำคัญ (P<0.05) ชี้ให้เห็นว่าเชื้อราสาเหตุโรคของแมลงชนิดนี้มีบทบาทที่สำคัญต่อการส่งเสริมการเจริญของต้นข้าว
สังข์หยด และควรมีการนำไปประยุกต์สำหรับสงเสริมเกษตรกรปลูกข้าวสังข์หยดในอนาคตต่อไป  
 
คำสำคัญ: เชื้อราสาเหตุโรคของแมลง, Cordyceps javanica, การส่งเสริมการเจรญิเตบิโต, ข้าว 
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การประเมินสายพันธุ Metarhizium สําหรับการควบคุมเพลี้ยกระโดดในนาขาว  
Evaluation of Metarhizium strains for rice planthopper control 

 
นนท์ แสวงแกว้1*, นพพล คบหมู่2*, วัชรีวรรณ แจ่มบุญศรี2 , อลงกรณ์ อำนวยกาญจนสิน2, เจนนิเฟอร์ เหลืองสอาด2, Clive Darwell,                  
ศิวเรศ อารีกิจ3 
1 ศูนย์เทคโนโลยีชีวภาพเกษตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตกำแพงแสน นครปฐม 73140 
2 ศูนย์พันธุวิศวกรรมและเทคโนโลยีชวีภาพแห่งชาต ิสำนักงานพัฒนาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งชาติ ปทุมธานี 12120 
3 คณะเกษตรกำแพงแสน มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตกำแพงแสน นครปฐม 73140 

 

บทคัดย่อ  
เพลี้ยกระโดดสีน้ำตาล brown planthopper (BPH), Nilaparvata lugens (Stål) (Hemiptera: Delphacidae) 

เป็นหนึ่งในแมลงศัตรูพืชที่สำคัญของข้าวโดยเฉพาะอย่างยิ่งในแถบภมูิภาคเอเชีย การควบคุมศัตรูพืชโดยชีววิธีถือเป็นแนวทางที่
เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมในการจดัการการระบาดของแมลงศัตรูพืช เช้ือราก่อโรคแมลง เช่น เชื้อราเมตาไรเซียม Metarhizium 
sp. ไดร้ับความสนใจเพิ่มมากขึ้นในฐานะชีวภัณฑส์ำหรับควบคุมเพลี้ยกระโดดสีน้ำตาล ในการศึกษานี้ ได้ทำการเก็บตัวอย่าง
ประชากรเพลี้ยกระโดดสีนำ้ตาลจาก 34 จังหวัดของประเทศไทย พร้อมท้ังทำการหาลำดับจีโนม เพื่อทำความเข้าใจข้อมูลทาง
พันธุกรรม นอกจากน้ี ยังได้คัดเลอืกประชากรเพลี้ยกระโดดสีน้ำตาลจาก 3 พื้นที่ ได้แก่ จังหวัดพัทลงุ บุรีรัมย์ และเพชรบรูณ์ 
เพื่อนำมาทดสอบความรุนแรงของเชื้อราเมตาไรเซียม วัตถุประสงค์ของงานวิจัยคือเพื่อคัดเลือกสายพันธ์ุเมตาไรเซยีมที่มี
ศักยภาพในการควบคมุเพลีย้กระโดดสีน้ำตาลในประเทศไทยอย่างมปีระสิทธิภาพ ผลการทดลองพบว่าเช้ือเมตาไรเซยีมบาง
สายพันธ์ุ โดยเฉพาะ BCC4849 (M. neoanisopliae) และ ARSEF 7450 (M. neoanisopliae) แสดงความรุนแรงต่อประชากร
เพลี้ยกระโดดสีน้ำตาลต่างพ้ืนท่ีอยา่งสม่ำเสมอ ตรงกันข้าม สายพันธ์ุอื่น เช่น ARSEF11637 (M. clavatum) และ ARSEF7486 
(M. acridum) แสดงความรุนแรงค่อนข้างต่ำ 
 
คำสำคัญ: ข้าว, Metarhizium, ความรุนแรงการก่อโรค, เพลี้ยกระโดดสีน้ำตาล 
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การประเมินสายพันธุ Metarhizium สําหรับการควบคุมเพลี้ยกระโดดในนาขาว  
Evaluation of Metarhizium strains for rice planthopper control 

 
นนท์ แสวงแกว้1*, นพพล คบหมู่2*, วัชรีวรรณ แจ่มบุญศรี2 , อลงกรณ์ อำนวยกาญจนสิน2, เจนนิเฟอร์ เหลืองสอาด2, Clive Darwell,                  
ศิวเรศ อารีกิจ3 
1 ศูนย์เทคโนโลยีชีวภาพเกษตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตกำแพงแสน นครปฐม 73140 
2 ศูนย์พันธุวิศวกรรมและเทคโนโลยีชวีภาพแห่งชาต ิสำนักงานพัฒนาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งชาติ ปทุมธานี 12120 
3 คณะเกษตรกำแพงแสน มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตกำแพงแสน นครปฐม 73140 

 

บทคัดย่อ  
เพลี้ยกระโดดสีน้ำตาล brown planthopper (BPH), Nilaparvata lugens (Stål) (Hemiptera: Delphacidae) 

เป็นหนึ่งในแมลงศัตรูพืชที่สำคัญของข้าวโดยเฉพาะอย่างยิ่งในแถบภมูิภาคเอเชีย การควบคุมศัตรูพืชโดยชีววิธีถือเป็นแนวทางที่
เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมในการจดัการการระบาดของแมลงศัตรูพืช เช้ือราก่อโรคแมลง เช่น เชื้อราเมตาไรเซียม Metarhizium 
sp. ไดร้ับความสนใจเพิ่มมากขึ้นในฐานะชีวภัณฑส์ำหรับควบคุมเพลี้ยกระโดดสีน้ำตาล ในการศึกษานี้ ได้ทำการเก็บตัวอย่าง
ประชากรเพลี้ยกระโดดสีนำ้ตาลจาก 34 จังหวัดของประเทศไทย พร้อมท้ังทำการหาลำดับจีโนม เพื่อทำความเข้าใจข้อมูลทาง
พันธุกรรม นอกจากน้ี ยังได้คัดเลอืกประชากรเพลี้ยกระโดดสีน้ำตาลจาก 3 พื้นที่ ได้แก่ จังหวัดพัทลงุ บุรีรัมย์ และเพชรบรูณ์ 
เพื่อนำมาทดสอบความรุนแรงของเชื้อราเมตาไรเซียม วัตถุประสงค์ของงานวิจัยคือเพื่อคัดเลือกสายพันธ์ุเมตาไรเซยีมที่มี
ศักยภาพในการควบคมุเพลีย้กระโดดสีน้ำตาลในประเทศไทยอย่างมปีระสิทธิภาพ ผลการทดลองพบว่าเช้ือเมตาไรเซยีมบาง
สายพันธ์ุ โดยเฉพาะ BCC4849 (M. neoanisopliae) และ ARSEF 7450 (M. neoanisopliae) แสดงความรุนแรงต่อประชากร
เพลี้ยกระโดดสีน้ำตาลต่างพ้ืนท่ีอยา่งสม่ำเสมอ ตรงกันข้าม สายพันธ์ุอื่น เช่น ARSEF11637 (M. clavatum) และ ARSEF7486 
(M. acridum) แสดงความรุนแรงค่อนข้างต่ำ 
 
คำสำคัญ: ข้าว, Metarhizium, ความรุนแรงการก่อโรค, เพลี้ยกระโดดสีน้ำตาล 
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ความแตกต่างทางสัณฐานวิทยาและความรุนแรงของเชื้อรา Bipolaris oryzae และ Exserohilum 
rostratum ในการก่อโรคใบจุดสีน้ำตาลของข้าว 

Morphological Differences and Pathogenicity of Bipolaris oryzae and Exserohilum 
rostratum Causing Brown Spot Disease in Rice 

 
วัฒนะชัย จาวสุวรรณวงษ1์*, มนัญชยา จูจิ้ว1, จินตนา อันอาตม์งาม1 
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บทคัดย่อ  

โรคใบจุดสีน้ำตาลในข้าวเป็นปัญหาสำคัญที่ส่งผลต่อผลผลิตและคุณภาพการเพาะปลูก โดยมีสาเหตุหลักจากเช้ือรา Bipolaris 
oryzae ในช่วงหลังมีรายงานการพบเช้ือรา Exserohilum rostratum ซึ่งเป็นเช้ือราสาเหตุโรคอุบัติใหม่ในหลายประเทศ และ
ก่อให้เกิดอาการใบจุดที่แตกต่างจากอาการที่เกิดจาก B. oryzae อย่างชัดเจน   การศึกษานี้มีวัตถุประสงค์เพื่อจำแนกชนิดเช้ือ
ราก่อโรคใบจุดสีน้ำตาลในประเทศไทยและประเมินความผันแปรของเชื้อรา จากการสำรวจพื้นที่ปลูกข้าว 4 จังหวัด พบการ
ระบาดของเชื้อราทั้งสองชนิด การจำแนกด้วยลักษณะทางสัณฐานวิทยาและการวิเคราะห์ลำดับนิวคลีโอไทด์ในตำแหน่ง ITS 
rDNA, 28S rDNA และ GAPDH ยืนยันการพบเชื้อรา B. oryzae และ  E. rostratum  เมื่อนำเชื้อราทั้งสองชนิดไปทดสอบ
ความสามารถในการก่อโรคบนพันธุ์ข้าวอ่อนแอและสายพันธ์ุทดสอบ พบว่าเช้ือท้ังสองทำให้เกิดอาการและความรุนแรงของโรค
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น้ำตาลขนาดเล็ก รูปร่างไม่แน่นอน และในพันธุ์อ่อนแอพบการเชื่อมต่อของจุดเล็กจนกลายเป็นรอยไหม้ขนาดใหญ่   ผลจาก
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ต่อโรคในอนาคต 
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การตรวจหา Bacillus velezensis ไอโซเลท Ch6 ที่ผลิตแมโครแลกตินและบาซิไลซิน และคุณสมบัติการ
เป็นปฏิปักษ์ต่อเชื้อแบคทีเรียสาเหตุโรคข้าว 

Detection of Macrolactin- and Bacilysin-producing Bacillus velezensis Isolate Ch6 and 
Its Antagonistic Activity Against Rice Bacterial Pathogens 

 
กรรนิกา ปอ้มคำ1, สุกุมาร สังข์วรรณะ2, สุวพัชร พรหมรกัษา1 , จุฑาเทพ วัชระไชยคุปต์ 3,4, สุจินต์ ภัทรภูวดล 1* 
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บทคัดย่อ  
ในปัจจุบันเช้ือแบคทีเรียปฏิปักษ์ Bacillus velezensis นิยมใช้เป็นชีวภัณฑ์ควบคุมโรคพืชหลายชนิด จากการศึกษา

จีโนมของเชื้อ B. velezensis พบว่ามีกลุ่มยีนเฉพาะที่เกี่ยวข้องกับการสร้างเมตาบอไลต์ทุติยภูมิซึ่งมีบทบาทสำคัญในการยับยั้ง
เชื้อก่อโรคและส่งเสริมการเจริญเติบโตของพืช งานวิจัยนี้จึงมีวัตถุประสงค์เพื่อตรวจหายีนที่เกี่ยวข้องกับการสร้างสารปฏิชีวนะ
ของเชื้อ B. velezensis ไอโซเลท Ch6 และทดสอบประสิทธิภาพในการยับยั้งการเจริญเติบโตของเชื้อแบคทีเรียสาเหตุโรคขอบ
ใบแห้งและใบขีดโปร่งแสงของข้าวเทียบกับสารเคมีป้องกันโรคนี ้ค ือ Gentamicin sulfate + oxytetracycline 
hydrochloride ผลจากการศึกษาข้อมูลจีโนมของเชื้อ B. velezensis ไอโซเลท Ch6 (GenBank accession number 
JAVKYR000000000.1) และค้นหายีนเป้าหมาย ตรวจพบข้อมูลของยีน pks2B ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของ pks2 gene cluster ที่
เกี่ยวข้องกับการสร้างสาร Macrolactin  และยีน ywfG ซึ่งเป็นยีนท่ีอยู่ใน Bacilysin gene cluster มีหน้าที่เกี่ยวข้องกับการ
สร้างสาร Bacilysin ซึ่งเป็นสารเมตาบอไลต์ทุติยภูมิซึ่งมีบทบาทสำคัญในการยับยั้งเชื้อก่อโรคที่ออกฤทธิ์กว้าง  จึงนำข้อมูลที่
วิเคราะห์ได้มาออกแบบไพร์เมอร์จำเพาะต่อส่วนของยีน pks2B และยีน ywfG และเมื่อการตรวจหายีนท้ังสองด้วยเทคนิค PCR  
กับเชื้อ B. velezensis ไอโซเลท Ch6  และแบคทีเรียชนิดอื่นๆ ผลการทดลองพบยีน pks2B และยีน ywfG ขนาดประมาณ 
1,386 bp. และ 1,056 bp. ตามลำดับ ในเชื้อ B. velezensis ไอโซเลท Ch6 เท่านั้น ดังนั้นไพร์เมอร์ที่ออกแบบจะนำมาใช้ใน
การตรวจติดตามเชื้อนี้ในการทดสอบประสิทธิภาพในการควบคุมโรคพืชในสภาพโรงเรือนและแปลงทดสอบต่อไปในอนาคต 
นอกจากนี้ผลการทดสอบประสิทธิภาพการเป็นปฏิปักษ์ของ B. velezensis ไอโซเลท Ch6  ในการยับยั้งการเจริญเติบโตของ
เชื้อแบคทีเรียสาเหตุโรคขอบใบแห้งและใบขีดโปร่งแสงของข้าว ในระดับห้องปฏิบัติการ ด้วยวิธี Dual culture พบว่า เช้ือ
แบคทีเรียปฏิปักษ์ B. velezensis ไอโซเลท Ch6 สามารถยับยั้งการเจริญเติบโตของเชื้อสาเหตุโรคขอบใบแห้งและใบขดีโปร่ง
แสงได้ดีกว่าสารเคมี Gentamicin sulfate + oxytetracycline hydrochloride อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ซึ่งแสดงให้เห็นถึง
ศักยภาพของเชื้อ B. velezensis ไอโซเลท Ch6 ในการนำมาพัฒนาเป็นชีวภัณฑ์เพื่อควบคุมโรคขอบใบแห้งในข้าวต่อไป  
 
คำสำคัญ: Bacillus velezensis, โรคข้าว , แมโครแลกติน, บาซิไลซิน 
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สำนักงานพัฒนาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งชาติ (สวทช.) 

กรรมการ 

6. ดร.ทวีศักดิ์ ธนเดโชพล 
สำนักงานพัฒนาการวิจัยการเกษตร (องค์การมหาชน) (สวก.) 

กรรมการ 

7. นางสุภาพร โชคเฉลิมวงศ ์
สำนักงานการวิจัยแห่งชาติ (วช.) 

กรรมการ 

8. นายยศพล เวณโุกเศศ 
สำนักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา (สอศ.) 

กรรมการ 

9. นายณรงค์ชัย เจรญิรุจิทรัพย ์
สำนักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา (สอศ.) 

กรรมการ 

10. ดร.บดศีร พุ่มรุ่งเรือง 
กรมการข้าว 

กรรมการ 

11. นางกัลย์ฐติา สวงโท 
กรมการข้าว 

กรรมการ 

12. ว่าท่ีร้อยโท มิตรชัย ดุลยลา 
ธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณ์การเกษตร (ธ.ก.ส.) 

กรรมการ 

 

คณะกรรมการฝ่ายดำเนินงาน 
1. ศาสตราจารย์ ดร.อรอนงค์ นัยวิกุล 

มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร ์
กรรมการ 

2. รองศาสตราจารย์ ดร.ชเนษฎ์ ม้าลำพอง 
มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร ์

กรรมการ 

3. ดร.ศิริพัฒน์ เรืองพยัคฆ ์
มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร ์

กรรมการ 

4. รองศาสตราจารย์ ดร.ชัชวาล จันทราสุรยิารตัน ์
มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร ์

กรรมการ 
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คณะกรรมการอำนวยการ  
1. อธิการบดีมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ์ ประธานกรรมการ 
2. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.นุชนาถ มัง่คั่ง 

มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร ์
กรรมการ 

3. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ธานินทร์ คงศิลา 
มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร ์

กรรมการ 

4. ดร.ดรุณี เอด็เวิร์ดส 
มูลนิธิข้าวไทย ในพระบรมราชูปถมัภ ์

กรรมการ 

5. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.เชาวรีย์ อรรถลังรอง 
สำนักงานพัฒนาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งชาติ (สวทช.) 

กรรมการ 

6. ดร.ทวีศักดิ์ ธนเดโชพล 
สำนักงานพัฒนาการวิจัยการเกษตร (องค์การมหาชน) (สวก.) 

กรรมการ 

7. นางสุภาพร โชคเฉลิมวงศ ์
สำนักงานการวิจัยแห่งชาติ (วช.) 

กรรมการ 

8. นายยศพล เวณโุกเศศ 
สำนักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา (สอศ.) 

กรรมการ 

9. นายณรงค์ชัย เจรญิรุจิทรัพย ์
สำนักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา (สอศ.) 

กรรมการ 

10. ดร.บดศีร พุ่มรุ่งเรือง 
กรมการข้าว 

กรรมการ 

11. นางกัลย์ฐติา สวงโท 
กรมการข้าว 

กรรมการ 

12. ว่าท่ีร้อยโท มิตรชัย ดุลยลา 
ธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณ์การเกษตร (ธ.ก.ส.) 

กรรมการ 

 

คณะกรรมการฝ่ายดำเนินงาน 
1. ศาสตราจารย์ ดร.อรอนงค์ นัยวิกุล 

มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร ์
กรรมการ 

2. รองศาสตราจารย์ ดร.ชเนษฎ์ ม้าลำพอง 
มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร ์

กรรมการ 

3. ดร.ศิริพัฒน์ เรืองพยัคฆ ์
มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร ์

กรรมการ 

4. รองศาสตราจารย์ ดร.ชัชวาล จันทราสุรยิารตัน ์
มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร ์

กรรมการ 

 

 
ข้าวเปล่ียนวิถี อาหารเปล่ียนโลก | หน้า 227 

 

5. ศาสตราจารย์ ดร.ปิยะดา ธีระกลุพิศุทธิ์ 
มหาวิทยาลยัขอนแก่น 

กรรมการ 

6. ดร.กัญญณัช ศิริธญัญา 
มูลนิธิข้าวไทย ในพระบรมราชูปถมัภ ์

กรรมการ 

7. ดร.สิทธิโชค ตั้งภัสสรเรือง 
สำนักงานพัฒนาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งชาติ (สวทช.) 

กรรมการ 

8. นางสุภาพร โชคเฉลิมวงศ ์
สำนักงานการวิจัยแห่งชาติ (วช.) 

กรรมการ 

9. นายธนภัทร แสงจันทร ์
สำนักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา (สอศ.) 

กรรมการ 

10 นางสาวยุพดี รุ่งเรือง 
สำนักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา (สอศ.) 

กรรมการ 

11. นางสาวปาริชาติ พัฒน์พงษ ์
สำนักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา (สอศ.) 

กรรมการ 

12. นายพัฒน์พงศ์ เนียมมีศร ี
ธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณ์การเกษตร (ธ.ก.ส.) 

กรรมการ 

13. ศาสตราจารย์ ดร.ชนากานต์ เทโบลต์ พรมอุทัย 
มหาวิทยาลยัเชียงใหม ่

กรรมการ 

14. ดร.วินิตชาญ รื่นใจชน 
สำนักงานพัฒนาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งชาติ (สวทช.) 

กรรมการ 

15. ดร.โจนาลิซา แอล เซี่ยงหลิว 
สำนักงานพัฒนาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งชาติ (สวทช.) 

กรรมการ 

16. ดร.มีชัย เซีย่งหลิว 
สำนักงานพัฒนาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งชาติ (สวทช.) 

กรรมการ 

17. ดร.สามารถ วันชะนะ 
สำนักงานพัฒนาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งชาติ (สวทช.) 

กรรมการ 

18. ดร.วัชรีวรรณ แจม่บุญศร ี
สำนักงานพัฒนาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งชาติ (สวทช.) 

กรรมการ 

19. นางศิริพร วัฒนศรีรังกลุ 
สำนักงานพัฒนาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งชาติ (สวทช.) 

กรรมการ 

20. ดร.วิรลัดา ภูตะคาม 
สำนักงานพัฒนาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งชาติ (สวทช.) 

กรรมการ 

21. รองศาสตราจารย์ ดร.สุรีพร เกตุงาม 
มหาวิทยาลยัอุบลราชธาน ี

กรรมการ 
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22. รองศาสตราจารย์ ดร.วโรดม เจรญิสวรรค ์
มหาวิทยาลยัมหิดล 

กรรมการ 

23. รองศาสตราจารย์ ดร.ปฐมพงษ์ แสงวิไล 
มหาวิทยาลยัมหิดล 

กรรมการ 

24. ดร.พัณณ์ชิตา เวชสาร 
กรมการข้าว 

กรรมการ 

25. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.นันทิยา พนมจันทร ์
มหาวิทยาลยัทักษิณ 

กรรมการ 

 
คณะกรรมการฝ่ายวิชาการ 

1. ศาสตราจารย์ ดร.อภิชาติ วรรณวจิิตร 
มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร ์

กรรมการ 

2. ดร.ธีรยุทธ ตู้จินดา 
มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร ์

กรรมการ 

3. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สจุินต์ ภัทรภูวดล 
มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร ์

กรรมการ 

4. รองศาสตราจารย์ ดร.สาวิตรี รัตนสุมาวงศ ์
มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร ์

กรรมการ 

5. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.น้องนุช ศิริวงศ์ 
มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร ์

กรรมการ 

6. รองศาสตราจารย์ ดร.ปารสิุทธ์ิ เฉลิมชัยวัฒน์ 
มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร ์

กรรมการ 

7. รองศาสตราจารย์ ดร.เมธาวี เพียรภักด ี
มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร ์

กรรมการ 

8. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ชวขวัญ นิติกรวรากลุ 
มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร ์

กรรมการ 

9. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.กฤติยา เขื่อนเพชร 
มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร ์

กรรมการ 

10. รองศาสตราจารย์ ดร.อรชส นภสนิธุวงศ์ 
มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร ์

กรรมการ 

11. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ภญิญารัตน์ กงประโคน 
มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร ์

กรรมการ 

12. ดร.วินธัย กมลสุขยืนยง 
สำนักงานพัฒนาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งชาติ (สวทช.) 

กรรมการ 
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22. รองศาสตราจารย์ ดร.วโรดม เจรญิสวรรค ์
มหาวิทยาลยัมหิดล 

กรรมการ 

23. รองศาสตราจารย์ ดร.ปฐมพงษ์ แสงวิไล 
มหาวิทยาลยัมหิดล 

กรรมการ 

24. ดร.พัณณ์ชิตา เวชสาร 
กรมการข้าว 

กรรมการ 

25. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.นันทิยา พนมจันทร ์
มหาวิทยาลยัทักษิณ 

กรรมการ 

 
คณะกรรมการฝ่ายวิชาการ 

1. ศาสตราจารย์ ดร.อภิชาติ วรรณวจิิตร 
มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร ์

กรรมการ 

2. ดร.ธีรยุทธ ตู้จินดา 
มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร ์

กรรมการ 

3. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สจุินต์ ภัทรภูวดล 
มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร ์

กรรมการ 

4. รองศาสตราจารย์ ดร.สาวิตรี รัตนสุมาวงศ ์
มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร ์

กรรมการ 

5. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.น้องนุช ศิริวงศ์ 
มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร ์

กรรมการ 

6. รองศาสตราจารย์ ดร.ปารสิุทธ์ิ เฉลิมชัยวัฒน์ 
มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร ์

กรรมการ 

7. รองศาสตราจารย์ ดร.เมธาวี เพียรภักด ี
มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร ์

กรรมการ 

8. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ชวขวัญ นิติกรวรากลุ 
มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร ์

กรรมการ 

9. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.กฤติยา เขื่อนเพชร 
มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร ์

กรรมการ 

10. รองศาสตราจารย์ ดร.อรชส นภสนิธุวงศ์ 
มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร ์

กรรมการ 

11. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ภญิญารัตน์ กงประโคน 
มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร ์

กรรมการ 

12. ดร.วินธัย กมลสุขยืนยง 
สำนักงานพัฒนาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งชาติ (สวทช.) 

กรรมการ 
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13 ดร.ปราโมทย์ ไตรบุญ 
สำนักงานพัฒนาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งชาติ (สวทช.) 

กรรมการ 

14. ดร.วศิน ผลชีวิน 
สำนักงานพัฒนาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งชาติ (สวทช.) 

กรรมการ 

15. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ภัทรานิษฐ ์กลิ่นมาลยั 
มหาวิทยาลยัเชียงใหม ่

กรรมการ 

16. ศาสตราจารย์ ดร.ศุภจติรา ชัชวาล 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

กรรมการ 

17. รองศาสตราจารย์ ดร.อินทาวุธ สรรพวรสถิตย ์
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

กรรมการ 

18. รองศาสตราจารย์ ดร.ณัฐชัย พงษ์ประเสริฐ 
มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีพระจอมเกล้าธนบุร ี

กรรมการ 

19. รองศาสตราจารย์ ดร.สมัคร แก้วสุกแสง 
มหาวิทยาลยัทักษิณ 

กรรมการ 

20. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สมพงศ์ จันทร์แก้ว 
มหาวิทยาลยัขอนแก่น 

กรรมการ 

21. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สไุลมาน เจ๊ะอาบ ู
มหาวิทยาลยันราธิวาสราชนครินทร์ 

กรรมการ 

22. ศาสตราจารย์ ดร.อนุรักษ์ สันป่าเป้า 
มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร ์

กรรมการ 

23. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.กัญจน์อมล เรียงวงษ ์
มหาวิทยาลยัศิลปากร 

กรรมการ 

24. นายนิทัศน์ เจรญิธรรมรักษา 
ศูนย์เรียนรู้วิถีชีวิตและจิตวิญญาณชาวนาไทย 

กรรมการ 

25. นายพศวัต นฤมลต ์
ศูนย์เรียนรู้วิถีชีวิตและจิตวิญญาณชาวนาไทย 

กรรมการ 

26. รองศาสตราจารย์ ดร.ศิวเรศ อารกีิจ 
มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร ์

กรรมการและเลขานุการ 

27. นายกฤติเดช ถาวรตั้งเจรญิกิจ 
ศูนย์วิทยาศาสตร์ข้าว มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร ์

ผู้ช่วยเลขานุการ 

28 นายอาณัติ สุขีวงศ์ 
ศูนย์วิทยาศาสตร์ข้าว มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร ์

ผู้ช่วยเลขานุการ 

29. นางสาวพิมพ์นิภา ฤกษ์ประทานชัย 
ศูนย์วิทยาศาสตร์ข้าว มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร ์

ผู้ช่วยเลขานุการ 

 



 
 

 
     “ข้าวเปลี่ยนวิถี อาหารเปลี่ยนโลก” 
         5 - 6 ธันวาคม 2568 
         ร่วมจัดโดย  

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ (มก.) 
ที่อยู่: 50 ถนนพหลโยธิน แขวงลาดยาว เขตจตุจักร กรุงเทพมหานคร 10900 
เว็บไซต์: www.ku.ac.th 

กรมการขา้ว 
ที่อยู่:  50 ถนนพหลโยธิน แขวงลาดยาว เขตจุตจกัร กรุงเทพมหานคร 10900 
เว็บไซต์: www.ricethailand.go.th 

ธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณ์การเกษตร (ธกส.) 
ที่อยู่: 469 ถนนนครสวรรค์ เขตดุสิต กรุงเทพมหานคร 10300 
เว็บไซต์: www.baac.or.th 

มูลนิธิข้าวไทย ในพระบรมราชูปถัมภ ์
ที่อยู่:  อาคารวจิัยและพัฒนา ชั้น 3 ห้อง 317-320 มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ (บางเขน) แขวงลาดยาว เขตจตุจกัร กรุงเทพมหานคร 10900 
เว็บไซต์: www.thairice.org 

สำนักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา (สอศ.) 
ที่อยู่: ถนนราชดำเนินนอก เขตดุสิต กรุงเทพมหานคร 10300 
เว็บไซต์: www.vec.go.th 

สำนักงานพัฒนาการวิจัยการเกษตร (องค์การมหาชน) (สวก.) 
ที่อยู่: 2003/61 ถนนพหลโยธิน แขวงสามเสนนอก เขตจตุจกัร กรุงเทพมหานคร 10900 
เว็บไซต์: www.arda.or.th 

สำนักงานพัฒนาวิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยีแห่งชาติ (สวทช.) 
ที่อยู่: 111 อุทยานวิทยาศาสตร์ประเทศไทย ถนนพหลโยธิน ตำบลคลองหนึ่ง อำเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี 12120 
เว็บไซต์: www.nstda.or.th 

สำนักงานการวิจัยแห่งชาติ (วช.) 
ที่อยู่: 196 ถนนพหลโยธิน เขตจตุจกัร กรุงเทพมหานคร 10900 
เว็บไซต์: www.nrct.go.th 
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